Neue Entwicklungen
im Verstindnis des Buf3sakramentes

Von Francis ]. Buckley

Bei der Diskussion jiingster Entwicklungen, das Buflsakrament betreffend,
ist es iiblich geworden, auf die abnehmende Zahl der Beichten hinzuweisen
und den Verlust von Siindenbewufitsein zu beklagen. Aber die Kurve der
Beichtzahlen scheint den tiefsten Punkt erreicht zu haben und fingt an, nach
oben zu steigen. In der City von New York beispielsweise berichten die
Franziskaner, dafl in ithren Kirchen die Beichtzahlen nach oben schnellen.
Allein in einer Kirche gab es einen Anstieg von siebzig Prozent innerhalb von
zwel Jahren: von 176 000 im Jahre 1970 auf 301 000 im Jahre 1972.

Das ist kein vereinzeltes Beispiel. Priester in so verschiedenen Teilen des
Landes wie Florida, Michigan, Minnesota, Montana und Hawaii berichten,
dafl die Schlangen der Beichtenden linger werden. Seelsorger-Teams fiir
Universitdten berichten, daf} der Andrang zu den Beichtstiihlen an einigen
Orten so grof} ist, dafl sie mehrere Beichtgelegenheiten am gleichen Tag zu
verschiedenen Zeiten rund um den Campus einrichten miissen, um das Sakra-
ment fiir die Fakultit, die Studenten und die Angestellten leichter erreichbar
zu machen.

Welches sind die Griinde fiir diesen Andrang? Welches sind die wichtigsten
jingsten Entwicklungen in bezug auf das Sakrament der Bufle und Wieder-
versdhnung?

Als Erstes und Wichtigstes haben die Menschen entdeckt, dafl das Buf3-
sakrament Gebet ist. Wenn wir frither an Gebet in Verbindung mit dem
Bufisakrament dachten, stellten wir uns vor, wie wir in die Kirche gingen
und beteten, wihrend wir darauf warteten, den Beichtstuhl betreten zu kon-
nen: wir beteten um Erkenntnis unserer Siinden, um Mut, sie aufrichtig zu
bekennen, wir setzten vielleicht einen Akt der Zerknirschung und dachten
dariiber nach, was er bedeutete. Oder wir dachten an die Gebete, die wir nach
der Beichte verrichten wiirden. Der Priester trug uns gewdhnlich auf, einige
Gegriiflet-seist-Du-Maria zu beten oder, wenn wir wirklich in Not geraten
waren, einen ganzen Rosenkranz. Aber wir dachten nicht an das Bufisakra-
ment selbst als an ein Gebet. Genau das hat sich gedndert.

Weas ist iiberhaupt Gebet? Unseren Geist und unser Herz zu Gott erheben.
Oder, wie eine andere Darstellung es ausdriickt, Gebet ist Hinhoren auf Gott
und mit Liebe zu ihm sprechen. Geschieht nicht genau das in diesem Sakra-
ment? Gott 6ffnet unsere Augen fiir unsere Siindhaftigkeit und Bediirftigkeit
nach Vergebung. Er lidt uns ein, uns um Kraft an ihn zu wenden. In Er-
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widerung 6ffnen wir unsere Herzen zu Gott, gestehen unsere Verfehlungen
ein, sagen ihm, dafl wir auf seine Hilfe bauen, um unser Leben zu dndern
und bitten um Vergebung. Gott spricht zu uns durch den Priester, genauso
wie Gott in der Vergangenheit durch Jesus zu Petrus und Maria Magdalena,
zu Zachius und dem reumiitigen Schicher am Kreuz sprach.

Alle Sakramente sind Gebete. Alle Sakramente schlieflen ein Gesprich
zwischen Mensch und Gott ein.

Die anderen Sakramente — Taufe, Eucharistie, Firmung, Eheschliefung,
Priesterweihe — sind jedoch ritualisierter und stilisierter als das Buflsakra-
ment, weil so viele Menschen dabei anwesend sind. Die Beichte bei einem
Priester hingegen ist gewohnlich eine Situation, die nur zwei Menschen be-
trifft, sie ist sehr personlich und vertraulich. Das Gesprich kann natiirlicher,
spontaner und freier sein. Das macht das Buflsakrament zu einem Dialog-
sakrament par excellence. Es bietet eine unvergleichliche Gelegenheit zum
urspriinglichen Gebet.

Die Spontaneitit des Gebetes, charakteristisch fiir charismatische Bewe-
gungen, hat sich auch auf den Beichtstuhl {ibertragen. Der Priester kann laut
fiir den Biiffenden beten und um Einsicht bitten, ithn zu verstehen und den
richtigen Rat zu geben und um Kraft, die geistige Krankheit zu heilen. Der
Priester kann einen Abschnitt aus der Heiligen Schrift fiir den Biiflenden
beten, oder sie konnen laut zusammen beten. Wenn sie auflerhalb des Beicht-
stuhls sind, kann der Priester seine Hinde iiber den Kopf des Biifenden
ausstrecken als Zeichen der Vergebung, gerade so wie es in der Urkirche ge-
tan wurde. Diese Geste ist eine Art handelndes Gebet.

Im Alten Testament war die Hand Gottes ein Symbol seiner Macht. Im
Neuen Testament wurde die Macht Gottes sichtbar in Jesus, der den Kranken
seine Hande auflegte und ihnen seinen Geist {ibermittelte. Die Urkirche fuhr
damit fort, durch die Geste der Handauflegung den Heiligen Geist zu iiber-
mitteln. Einst wurde dies als das wichtigste und allen Sakramenten gemein-
same Element angesehen, aber die Geste verlor ihre Bedeutung, als die Sakra-
mente depersonalisiert und objektiviert wurden. Die Wiederaufnahme dieser
Geste in die Liturgie ist eine der wertvollsten Verinderungen durch das
Zweite Vatikanische Konzil. Die Orthodoxen haben immer die Handauf-
legung bei der Bufle gepflegt. indem sie die Stola iiber den Kopf des Biiflen-
den legten.

Alle diese Elemente eines mehr vom Gebet her verstandenen Zugangs zum
Bufisakrament sind unterstrichen worden durch einige Vorschlige zur Beichte,
die kiirzlich durch das Biiro fiir Religidse Erziehung der Katholischen Kon-
ferenz der Vereinigten Staaten herausgegeben wurden. Sie sind natiirlich
nicht obligatorisch, und nicht alle sind gleichermaflen fiir alle Gelegenheiten
geeignet. Aber sie geben eine Richtung an. Man beachte die Beziehung zum
Gebet in ithnen:
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1. Ort. Es sollte Vorsorge getroffen werden fiir eine Beichtpraxis aufler-
halb des Beichtstuhls. Der Gebrauch eines geeigneten Raumes oder einer Um-
gebung, wo Beichtvater und Beichtender von Gesicht zu Gesicht miteinander
reden konnen, wird ausdriicklich empfohlen.

2. Grufl. Der Eingangsgrufl an den Beichtenden sollte warm und freund-
lich sein, Frieden und Vertrauen einfloflen.

3. Eroffnungsgebet. Gemeinsam wird ein Gebet gesprochen, das um die
Gnade und den Beistand Gottes bittet.

4. Schrift. Es wird vorgeschlagen, einen geeigneten Abschnitt aus der Schrift
zu lesen und dariiber nachzudenken.

5. Erwiderung. Ein Bufipsalm konnte gemeinsam nachgesprochen werden.

6. Bekenntnis der Siinden. Der einzelne geht dann dazu iiber, seine Siin-
den zu bekennen.

7. Ermahnung — Beratung. Gerade an diesem Punkt ist der Beichtvater in
der Lage, den einzelnen Beichtenden in seinem personlichen Streben nach
Heiligkeit zu unterstiitzen. Die Ermahnung sollte dem einzelnen und seinen
Bediirfnissen gemif sein.

8. Das Vaterunser. Vor der Erteilung der Absolution schligt der Beicht-
vater vor, sich zusammen an den Vater, den Herrn der Gnade, zu wenden.

9. Absolution. Der Beichtvater streckt die Hand {iber den Kopf des Beich-
tenden aus und spricht die Worte der Absolution.

10. Danksagungsgebet. Je nach Gelegenheit kénnte an dieser Stelle gemein-
sam ein Gebet der Danksagung gesprochen werden. Es konnte ein spontanes
Gebet sein.

Man beachte, wie sehr das Sakrament einem Gebet ihnlich geworden ist.
Auch der Aufbau ist dem Vorbild der Eucharistiefeier angeglichen worden.

Eine andere wichtige Entwicklung in bezug auf das Bufisakrament ist die
Betonung der geistlichen Heilung, die die Krankheit der Siinde tiberwindet.

Jahrhundertelang ist das Sakrament der Bufle durch eine einzige Vorstel-
lung beherrscht worden, die des Gerichtssaals mit einem Richter und einem
Angeklagten. Der Siinder beschuldigte sich selbst seiner Vergehen, gab sie im
einzelnen an durch Zahl und Art, pladierte folglich fiir schuldig und bat den
Richter, ihm zu vergeben. Der Priester, Richter im Namen Gottes, vergab
wohl die Siinde, legte aber eine Strafe auf, die dem Vergehen auf irgendeine
Weise entsprach. Vor Jahrhunderten wurde einem Siinder vielleicht als Strafe
fiir Stehlen auferlegt, einen Monat lang zu fasten; jetzt wird ihm gewéhnlich
aufgegeben, Gebete zu sprechen.

Die Metapher des Vergehens und der Bestrafung enthilt viel Wahres.
Jesus erzihlte viele Gleichnisse von Gott als Richter oder als Konig. Das
Alte Testament ist voll von der gleichen Art Sprache. Vieles kann daraus
gelernt werden iiber Schuld und Ungerechtigkeit, iiber Gottes Majestit und
Heiligkeit — und auch iiber Gnade.
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Das ist jedoch nur eine Metapher. Die Bibel kennt und braucht viele
andere, um die Bedeutung der Siinde auszudriicken: Untreue zwischen Mann
und Frau, Treulosigkeit, die eine Freundschaft verrit, Dummheit und Tor-
heit, die Fiulnis und Verderbtheit des Aussatzes.

Wenn wir uns iiber die Kirche Gedanken machten, lernten wir, nicht nur
bei einer Metapher zu bleiben. Die Kirche ist der Leib Christi; aber sie ist
auch die Familie Gottes und Volk Gottes; eine Herde, eine Stadt, ein Wein-
berg, ein Weinstock; ein Tempel, eine Braut, eine Mutter. Jedes dieser sprach-
lichen Bilder offenbart eine besondere Qualitit unserer Beziehung zu Gott.
Da Gott selbst alle diese Aspekte geoffenbart hat, konnen wir nicht willkiir-
lich unter ihnen aussuchen, nur an einen denken und die restlichen nicht
beachten. Hinsichtlich der Bilder pflegte Gott ebenso die Natur von Siinde
und Vergebung zu offenbaren. Wir miissen sie alle ernst nehmen. Im Sakra-
ment der Bufle ist der Priester Richter. Aber er ist mehr als das. Er ist ebenso
Arzt.

Es ist bezeichnend, daf} Jesu Dienen, wie es in den Evangelien aufgezeichnet
ist, viel Heilung von Krankheit enthilt. Immer wieder lesen wir, dafl die
Menschen ihre Kranken zu Jesus brachten. Er legte ihnen die Hiande auf und
machte sie gesund. Viele Male verband Jesus wohliiberlegte Vergebung mit
einer physischen Heilung. Als er die Tauben und Stummen, die Blinden und
die Epileptiker heilte, war dies eine Befreiung vom Satan und den Michten
des Bosen. Nachdem er den Mann geheilt hatte, der achtunddreiflig Jahre
lang am Teich von Bethsaida gewesen war, sagte Jesus zu ihm: »Nun, wo
du gesund bist, hiite dich davor, wieder zu siindigen, damit dir nichts Schlim-
meres zustofit.«

Das vielleicht klarste Beispiel, welches die Evangelisten berichten, ist die
Heilung des Gelihmten. Eines Tages predigte Jesus, als einige Menschen
einen Freund zu ihm brachten, der gelihmt war. Wegen der Menschenmenge
konnten sie nicht ins Haus gelangen; daher stiegen sie auf das Dach, machten
ein Loch in die Ziegel und lieflen ihren Freund auf einer Bahre hinunter,
genau vor Jesus hin. Jesus sagte zu ihm: »Mein Freund, deine Siinden sind
vergeben.« Die Pharisier und Schriftgelehrten fingen an zu murren: »Das ist
Gotteslisterung. Wer aufler Gott allein kann Siinden vergeben?« Aber Jesus
sagte zu ihnen: »Was ist leichter zu sagen, >deine Siinden sind vergeben« oder
>nimm dein Bett und geh umher<® Aber um euch zu beweisen, dafl der Men-
schensohn Macht hat, Siinden zu vergeben« — sagte er zu dem Gelihmten:
»Ich befehle dir, steh auf. Nimm dein Bett und geh nach Hause.« Und der
Mann stand auf, nahm sein Bett und ging nach Hause.

Dieser eine Vorfall umfaflt die ganze Bedeutung der Menschwerdung.
Jesus, der gottliche Arzt, kam zu dem kranken Menschengeschlecht, um uns
zu heilen, uns wieder lebendig, uns unversehrt zu machen. Die Kirchenviter
kamen immer wieder zuriick auf die Heilungen Jesu, um aus thnen Einsicht
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in die Bedeutung von Siinde und Vergebung zu gewinnen: die Heilung der
zehn Aussitzigen, die Auferweckung des Lazarus und des Jiinglings von
Naim, die Heilung des Besessenen von Gerasa und der Tochter des Jairus.
Aus diesen Ereignissen erfuhren sie etwas iiber Gottes Gnade und dariiber,
wie die Kirche Gnade erweisen soll.

Auch wir konnen viel von ihnen lernen. Der Priester im Sakrament der
Bufle ist Instrument Christi des Heilenden, des gottlichen Arztes. Wie ein
Arzt mufl der Priester die Krankheit diagnostizieren und behandeln. Er
muf die ersten Anzeichen von Gefahr aufdecken und die richtige Medizin
verordnen, Dazu mufl er die Krankengeschichte des Patienten kennen, seine
fritheren Stirken und Schwichen, welche Medizin geholfen oder geschadet
hat. Und um eine Heilung zu bewirken, tut er etwas, das weit iiber seine
menschlichen Krifte geht. Er ist durchlissiges Gefif} fiir Gottes heilende
Kraft und Stirke.

Die Evangelien zeigen Jesus auch als Lehrer. Sogar die Schriftgelehrten
und Pharisier nennen ithn Rabbi oder Lehrmeister. Er kommt, um der siin-
digen Menschheit die Wahrheit dariiber bekanntzumachen, wessen Torheit
sie in Knechtschaft gebracht hat. »Wenn ihr in meinen Worten bleibt«, sagte
Jesus, »werdet ihr die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei
machen.« Er ist das Licht der Welt, das mitten in der Dunkelheit der Siinde
scheint,

Dieses Bild sagt uns weiteres iiber die Rolle des Priesters im Sakrament
der Wiederversshnung. Er soll Christi Licht bringen, damit es in das Leben
des Siinders hineinwirkt. Er hilft ihm, sich zu sehen, wie er wirklich ist. Er
hilft ihm, eine neue Wertsetzung zu entdecken, und das fiihrt ihn zur Um-
kehr, zur Anderung seiner Haltungen, zur Anderung des Herzens.

Wiederversohnung 6ffnet der Kommunikation erneut einen Spielraum.
Der Siinder hat den Willen, Gott zu vernchmen und zu lernen. Er erfihrt
seine eigene Schwiche, aber, weit wichtiger, er erfahrt die Unermefllichkeit
der Liebe Gottes. Er erfihrt, daf die Liebe Gottes durch nichts bedingt
wird. Gott liebt den Siinder unaufhérlich, und die Macht dieser Liebe be-
fihigt den Siinder, seine selbstauferlegte Isolation zu durchbrechen. Im Licht
der Liebe Gottes lernt der Siinder, da er nicht wertlos und aufgegeben ist,
sondern liebenswert, mit der Anlage zum Guten. Er erfihrt, daf} er nicht
allein ist, sondern vereint mit Christus und der Kirche.

Wenn der Priester in diesem Sakrament beides sein soll, Arzt und Lehrer,
mufl sich der Stil des Beichtens andern. Priester und Beichtender kdnnen nicht
linger einverstanden sein mit einem mechanischen Zugang zu diesem Sakra-
ment, wobei jeder so wenig wie moglich sagt, vieles davon als rein mechani-
sche Wiederholung. Die Beichte mufl personlicher werden. Anstatt eines
» Waschzettels« von Siinden und Zahlen werden wir ein wenig den Hinter-
grund unseres geistigen Lebens darzustellen haben: warum wir taten, was
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wir taten, welches die Ergebnisse waren, was wir tun, um uns zu bessern,
unsere Plane fiir die Zukunft.

Viele Priester haben schon damit begonnen, sich frei genug zu fiihlen, um
pointierte Fragen zu stellen. »Wie lange quilt Sie das schon? Was haben Sie
getan, um es zu liberwinden? Gelang es? Warum handeln Sie auf diese Weise?
Warum ist diese Art des Verhaltens falsch? Wie stehen Sie zu Threm Beruf,
Threr Familie, der Kirche? Suchen Sie nach Mdglichkeiten, anderen zu die-
nen? Wie? Glauben Sie, daf} es Thnen moglich ist, sich zu dndern? Wollen
Sie das?« Sie versuchen, hinter den dufleren Handlungen an die Haltungen
und Werte und die versteckte Siindhaftigkeit, die unter der Oberfliche
lauert, heranzukommen. Das braucht Zeit. Aber jedes tiefergehende Gesprich
braucht Zeit. Wenn die Beichte verstanden werden soll als ein Sakrament,
als eine Begegnung mit dem Gott der Gnade, dann diirfen die Beichtenden
nicht zur Eile angetrieben werden. Die Priester sind dabei zu lernen, sich
selbst verfiigbar zu machen wie Christus es war — nach der Zeiteinteilung
anderer Menschen. Das konnte zur Folge haben, dafl die Zeiten fiir die
Beichte vom Samstagnachmittag und -abend (wo sie mit dem Fernsehen kon-
kurrieren) auf sonntags, vor und zwischen den Messen, verlegt werden, auf
werktags nachmittags fiir Hausfrauen und Altere, auf die Mittagszeit und
den spiaten Samstagvormittag fiir Angestellte.

Um als Lehrer etwas bewirken zu kénnen, miissen Beichtvater aufmerksam
zuhoren und Interesse zeigen. Auf diese Weise lassen sie die Beichtenden
Gottes Viterlichkeit erkennen, zugleich befahigen sie sie, ihre eigene Bedeu-
tung und Wiirde zu entdecken. Gewifl waren Jesus diejenigen nicht listig,
die zu ihm kamen.

Wenn der Beichtvater einmal etwas iiber den Hintergrund des Beichtenden
weifl, kann er die Bufle unseren Siinden, unseren Veranlagungen, unserer
Lebensstellung anpassen. Anstelle von fiinf Gegriiffet-seist-du-Maria kann er
eine Bufle anweisen, die damit beginnen wird, den durch die Siinde angerich-
teten Schaden wiedergutzumachen, Schaden fiir den Siinder und Schaden fiir
diejenigen, die uns umgeben. Jemanden loben, den wir verleumdeten, im
Beruf oder zu Hause hirter arbeiten, Kranke besuchen, mit Kindern spielen,
uns einer Diskussionsgruppe anschlieffen, um unser Glaubensverstindnis zu
vertiefen, friiher aufstehen, wenn wir triage sind oder friiher zu Bett gehen,
wenn wir miide und launisch sind — solche Buflen kdnnen einsichtig machen
und heilen. Doch nicht aller Einfallsreichtum braucht dem Priester iiberlassen
zu bleiben; Beichtende konnen ihre eigenen Buflen vorschlagen, alles, was sie
fiir hilfebringend halten mogen.

Was ist die am meisten charakteristische Reaktion von Menschen, die ein-
mal blind waren und jetzt sehen, die taub waren und jetzt horen, die ver-
kriippelt waren und jetzt gehen, die tot waren und jetzt leben? Es ist
Freude — Staunen, Verwunderung, Gliick, Begeisterung. Immer wieder sagen
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die Evangelien, dafl die Menge, wenn sie Jesus sah, staunte, voll Freude war
und in das Lob Gottes ausbrach. Die gleiche Freude sollte das Sakrament der
Bufle kennzeichnen.

Welch eine Quelle der Freude und Hoffnung miifite es fiir einen Siinder
sein, die Worte des vergebenden Christus zu horen: »Geh in Frieden!« Was
Gott in der Tiefe seines Herzens tut, bleibt nicht verborgen oder begraben.
Gott sagt uns, was er tut. Er liflt es korperliche Wirklichkeit werden durch
das Sakrament, das ein Zeichen seines Handelns ist. Und in Erwiderung sind
wir dankbar und voll Freude. Auf solche Weise sollten wir den Beichtstuhl
verlassen, mit einem Herzen voller Dankbarkeit und Mut fiir die Zukun#t,
wie der aussitzige Samariter, der Jesus offentlich dafiir dankte, daf} er ihn
rein und heil gemacht und ihm seinen Platz in der Gesellschaft wieder-
gegeben hatte.

Wenn die Menschen die Beichte als freudig und voll Hoffnung erfahren,
werden sie dem Sakrament zustromen. Gute Nachrichten verbreiten sich
durch gesprochene Worte. Die Menschen kamen nicht zu Jesus, um eine trau-
matische Erfahrung zu machen, sie kamen, um geheilt und getrostet zu wer-
den. Die Evangelisten sagen nicht, daf} Siinder vernichtet gewesen wiren,
wenn Jesus Siinden vergab; sie sagen vielmehr, daf sie voll Freude waren.
In einem Ausbruch der Begeisterung zahlte Zachius vierfach zuriick, was er
unrechtmiflig genommen hatte, und die Hilfte seines Besitzes gab er den
Armen. Die Gleichnisse von den verlorenen Schafen, der verlorenen Miinze
und vom verlorenen Sohn werfen Glanzlichter auf die Freude der Wieder-
herstellung und Vergebung.

Eine andere wichtige Neuentwicklung in bezug auf die Bufle ist die Wie-
derentdeckung der sozialen und kirchlichen Dimensionen von Siinde und
Wiederversshnung. Auch dies finden wir in den Evangelien. Aussitzige wa-
ren sozial Geichtete, aus der Gesellschaft ausgestofien, damit nicht jeder
andere angesteckt wiirde. Siinde ist wie die Pest, die sich iiber Mund oder
Hznde von einem zum andern ausbreitet. Die Gesundheit der ganzen Kirche
ist bedroht durch die Krankheit jedes Mitglieds, daher sollte die ganze Kirche
ihre Fihigkeiten sich zu helfen mobilisieren, um die Infektion abzuwehren.
Der heilige Paulus sah das klar. Er erkannte, daf} die dynamische Kraft der
Siinde in der Welt eine ihr eigene Triebkraft hat, die nur durch die Macht
Christi und des Heiligen Geistes iiberwunden werden kann. Wir sind in einen
kosmischen Kampf zwischen Gut und Bése verwickelt und miissen wihlen,
auf welcher Seite wir stehen.

Wir leben nicht isoliert, sondern in Gemeinschaft. Unsere Siinden betreffen
nicht allein uns selbst, sondern die ganze Kirche. Das ist klar genug fiir
einige Siinden. Mord, Diebstahl, Ehebruch und Verleumdung richten sich
augenfillig gegen andere Menschen. Aber das gleiche gilt fiir alle Siinden,
gleichgiiltig, wie geheim oder versteckt sie zu sein scheinen. Unsere Siinden
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greifen unser Gebet und die Intensitit des christlichen Lebens an. Wie kon-
nen wir aufrichtig beten, wenn wir Gott aus einigen Gebieten unseres Lebens
ausgeschlossen haben? Wir konnen nicht ehrlich lieben, wenn unser Herz ge-
spalten ist. Gebet verlangt Offenheit und Aufrichtigkeit, nicht Heuchelei.
Und so wie die Qualitit unseres inneren Lebens an Wert verliert, ziehen wir
andere mit uns nach unten, wie eine Seilschaft von Bergsteigern — wenn einer
ausrutscht und fillt, ist er ein totes Gewicht und eine zusitzliche Last fiir
alle anderen.

Schlimmer ist, daff wir unsere sozialen Strukturen infiziert haben mit
Selbstsucht und Gier, mit Rassismus und Uberheblichkeit, die es fiir die ein-
zelnen Klassen, Rassen und Nationen schwerer macht, miteinander in Ge-
rechtigkeit und Frieden zu leben.

Weil wir fireinander verantwortlich sind, wird die Aufgabe der Kirche,
mit Christus zusammenzuwirken im Dienst an der Welt und so Zeugnis
abzulegen fiir seine Auferstehung, unterlaufen durch jede siindhafte Liebes-
verweigerung. Jede Siinde schwicht die Kirche, macht sie weniger glaub-
wiirdig, 148t sie weniger Verkorperung Christi in der Welt sein.

Weil die Kirche durch die Siinde angegriffen wird, ist sie auch einbezogen
in das Werk der Wiederversohnung. Im Namen Christi und vereint mit thm
tragen wir den Kampf gegen alle Arten der Siinde aus — personliche Siinden,
sindhafte Strukturen und die Auswirkungen der Erbsiinde. Durch die Kraft
des Heiligen Geistes hort die Kirche nicht auf, Siinder trotz ihrer Siinden zu
lieben, fiir sie zu beten und bereit zu sein, ein Zeichen des Friedens und der
Verzeihung im Sakrament der Vergebung zu geben. Dies tut sie durch den
Priester, der Diener der Kirche ist. Die christliche Gemeinschaft mdchte die
Wunden der Entzweiung und Entfremdung verbinden, dem einzelnen und
der Gesellschaft Frieden bringen, den Siindern helfen durch Gebet, Rat, Er-
mutigung und Unterstiitzung.

Das kann sehr wirksam getan werden in gemeinschaftlichen Buflandachten.
Solche Gemeindeandachten konnen ein Siindenbewufitsein fiir oft iiber-
sehene Siinden wecken, besonders fiir soziale Siinden und das furchtbare Ver-
gehen der Apathie, nichts zu tun angesichts der sozialen Ubel von Armut,
Hunger, Einsamkeit, Krankheit, Heimatlosigkeit, Gefangenschaft.

Allgemeine Buflandachten konnen die Verpflichtung zur Liebe in ein helles
Licht riicken und uns dazu bewegen, etwas gemeinsam zu tun. Wenn moglich,
sollte eine schon bestehende Gruppe einbezogen werden — eine religiose Ge-
meinschaft, eine Schulklasse, ein Klub, eine Firma, eine Berufsvereinigung,
eine Gruppe von Nachbarn. Natiirlich haben auch eine grofle Pfarrei, eine
Stadt oder eine Ditzese gemeinsam bestimmte Probleme. Doch in jedem Fall
konnen Kirchengesinge, Schriftlesungen und Homilie die Aufmerksamkeit
auf diejenigen Ubel lenken, denen diese besondere Gruppe in ihrer grofleren
Gemeinschaft gegeniibersteht. Noch besser wire es, die Gemeinde in kleine
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Gruppen aufzuteilen, um ein gemeinsames Problem zu bedenken, einen ge-
meinsamen Entschluf} dariiber, was getan werden muf}, herbeizufiihren und
aufeinander abgestimmtes Handeln zu planen. Man kann mit- und fiirein-
ander beten, wihrend man darauf wartet, zu beichten. Solch gemeinsames
Beten, Nachdenken, Entscheiden und Handeln ist notwendig, wenn die Bufi-
andacht wirklich gemeinschaftlich sein soll. Das wirkt Wunder. Es vertieft
den Glauben und die Hoffnung, sobald die Gemeinde erkennt, was sie als
Gruppe tun kann. Es vertieft Besorgtheit und Umkehrbereitschaft, sobald sie
die gegenseitige Abhingigkeit und Verantwortlichkeit erkennt und einsieht,
wie ihre Siinden sie auseinandergerissen haben. Gemeinde-Beichten konnen und
sollten — neben der Absolution — ein Zeichen der Wiederversshnung ein-
schliefen. Ein Friedenskuf}, eine Prozession zum Altar, angeziindete Kerzen
in einer verdunkelten Kirche halten wie zur Ostervigil — es gibt viele Mog-
lichkeiten, die Wirklichkeit von Gemeinde darzustellen. Schopferische Phan-
tasie kann in jeder Gemeinde oder Schule angeregt werden.

Die Pastoralnormen fiir die allgemeine Absolution, herausgegeben vom
Heiligen Stuhl, versichern nochmals, dafl die individuelle und vollstindige
Beichte die normale, iibliche Weise fiir Christen bleibt, die mit Gott und der
Kirche wiederversshnt. Aber dem Ortsbischof ist es gestattet zu entscheiden,
»wann die Zahl der Beichtenden so grofl ist, daf nicht geniigend Beichtviter
zur Verfiigung stehen, um die Beichte jedes einzelnen auf geeignete Weise
innerhalb einer angemessenen Frist zu horen«. In solch einer Situation kann
eine allgemeine Absolution erteilt werden mit der Ermahnung, daf} diejeni-
gen, die so losgesprochen wurden, verpflichtet bleiben, jede schwere Siinde
innerhalb eines Jahres zu beichten, wenn kein ernsthafter Grund das ver-
hindert.

Wihrend brasilianische Bischofe diese Bestimmungen sehr weit interpre-
tiert haben, um nach dem Belieben des Gemeindepriesters die allgemeine
Absolution zu erlauben und kanadische Bischofe Versuche mit der allgemei-
nen Absolution bei Gemeinde-Beichten wihrend der Advents- und Fastenzeit
gemacht haben, scheinen amerikanische Bischéfe nicht bemerkt zu haben, daff
Rom wohliiberlegt, wenn auch vorsichtig, eine Tiir gedffnet hat. Die Schliissel-
worte »auf geeignete Weise« und »angemessen« verdienen Aufmerksamkeit.

Was bedeutet es, die Beichte »auf geeignete Weise« zu horen? Aus den
oben angestellten Uberlegungen geht hervor, dafl eine mechanische Aufzih-
lung von Siinden sicher nicht genug ist. Zeit fiir personliche Aufmerksamkeit
und Beratung ist notwendig. Einige Priester haben sich geweigert, an Ge-
meinde-Beichten teilzunehmen, weil sie sich auflehnen gegen eine unperson-
liche Fliefband-Methode, die ihnen aufgezwungen wird von dreiflig oder
vierzig Menschen, die darauf warten, zu beichten und losgesprochen zu wer-
den. Was sollte ein Beichtvater sagen, wenn eine Frau darunter ist, die ihm
sagt, dafl sie abgetrieben hat oder beschlossen hat, sich scheiden zu lassen?



524 Francis ]. Buckley

Wieviel Zeit ist »angemessen«? Zwei Stunden? Eine Stunde? Die Kirchen-
lieder, Schriftlesungen, Auslegung, das Gesprich und/oder die Gewissens-
erforschung konnen leicht eine halbe Stunde brauchen. Wieviel Zeit
sollte dann fiir Beichten veranschlagt werden? Das sind die praktischen
Fragen, mit denen sich der Bischof auseinandersetzen muff. Wenn eine
»geeignete« Erteilung des Sakraments eine Mindest-Durchschnittszeit von
zwei Minuten erfordert, dann kann man von einem Beichtvater erwarten,
fiinfzehn Beichtende innerhalb einer halben Stunde anzuhdren. (Personliche
Erfahrung weist darauf hin, dafl Beichten bei Gemeinde-Beichten, wenn die
Beichtenden etwas Neues iiber sich selbst herausgefunden haben und durch
die Gnade tief beriihrt wurden, viel linger dauern als zwei Minuten.) Wenn
es sich um mehr als fiinfzehn Beichtende pro Priester handelt, konnte eine
allgemeine Absolution vom Bischof erlaubt werden — gleichgiiltig, wann die
Gemeinde-Beichte stattfindet, ob im Advent oder in der Fastenzeit oder am
Anfang oder Ende eines Schuljahres, wihrend jahrlicher Einkehrtage oder
der Versammlung einer gelehrten Gesellschaft oder eines Berufsverbandes.

Eine andere Form gemeinschaftlicher Buflandachten enthilt {iberhaupt
keine Absolution, Der Priester kann die Gelegenheit ergreifen, um den Men-
schen die Lehre des Konzils von Trient zu erkliren, dafl es noch viele andere
Arten aufler der Beichte gibt, Vergebung zu erlangen: durch Leid und Gebet
oder Almosengeben oder den Empfang der Eucharistie. Solche Buflandachten
kdnnen von grofler Hilfe sein fiir Kinder im Religionsunterricht, solange bis
andere Moglichkeiten zur Beichte gegeben sind.

Jede allgemeine Buflandacht, bei der ein Priester anwesend ist, sollte ein
hinweisendes Wort iiber den Wert personlicher Beichte enthalten und die
Privatbeichte am Ende des Dienstes erleichtern. Ohne Einschriankungen soll
das natiirlich geschehen hinsichtlich schwerer Siinden. Die Betonung sollte auf
der geistigen Richtung, der Zunahme an Heiligkeit, auf Unterstiitzung und
dem besonderen Zeichen der Sorge Gottes liegen.

Alle oben erorterten Bereiche durchzugehen — Gebet, Heilen, Lehren,
Freude, die sozialen und kirchlichen Dimensionen von Siinde und Wieder-
versohnung —, das wire ein umfassendes Thema fiir eine zwanglose Unter-
weisung. Spontanes Gesprich mit Gott und zwischen Priester und Beichten-
dem hat das mechanische Rezitieren von Formeln ersetzt. Die starren Struk-
turen des Bildes vom Gerichtssaal haben sanfteren, riicksichtsvolleren Akten
der Heilung und Belehrung Platz gemacht. Die festgesetzten Kategorien von
Tod und Gnade, material und formal, urspriinglich und gegenwirtig, wer-
den nicht linger als adiquate Beschreibungen der im menschlichen Herzen
entdeckten Siindhaftigkeit wahrgenommen. Als was bezeichnet ein Mann
seine Vernachlissigung von Frau und Kindern, wenn er sich in seine Arbeit
vergrabt oder sich vor einem Fernsehgerit vergifit? Wie beichtet er die Ver-
schwendung von Gas oder Elektrizitit, wenn andere ohne Autos, Heizung
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oder Licht auskommen miissen? Wie kann er mit einem Wort seine Empfin-
dung verwirrter Verantwortlichkeit ausdriicken angesichts eines Efftisches mit
Nahrungsmitteln, die nur billig waren, weil Landarbeiter ausgebeutet
wurden?

Man hat behauptet, die Katholiken verlsren die Empfindung fiir Siinde.
Aber was wir verloren haben, ist wohl eher eine ausgesprochen formalistische
Auffassung von Siinde: Routine-Beichten fithrten zu einem Gefiihl der
Fliichtigkeit, Nutzlosigkeit, Oberflachlichkeit, des Hinschlidderns an den
Rindern des moralischen Lebens, wihrend eine unbestimmt empfundene
todliche Gefahr die Wurzeln zerfrafl auf eine Weise, die undenkbar schien,
unaussprechlich und {iber die auch nicht gesprochen wurde. Wir haben keine
»Beichtspiegelformeln« fiir unsere Verantwortlichkeit gemeinschaftlicher Ver-
derbnis: ein ungerechtes Steuersystem, die Anmaflung von Politikern und
Polizei, das Recht in die eigene Hand zu nehmen, das Mifitrauen zwischen
verschiedenen Klassen und Rassen, festgesetzt durch Gewohnheit und Privi-
leg, ein Gefingnissystem, das eher Entfremdung als Rehabilitation und Re-
form vorantreibt, die Gleichgiiltigkeit gegeniiber auswirtiger Hilfe, wach-
sende Forderungen nach hoherer Bezahlung oder hoheren Preisen oder
Dividenden, die das Feuer der Inflation anfachen. Menschen, die hinter ihre
Mitverantwortung fiir solche Ubel kamen, wurden frustriert, wenn sie ver-
suchten, das einem Beichtvater klarzumachen. Einige horten auf, wiederzu-
kommen. Andere durchbrachen die Barrieren zu zwangloser Diskussion.
Priester lernten es, durch die Oberfliche zu den Haltungen vorzustofien, die
hinter den Handlungen liegen, zu den Angsten, der Selbstsiichtigkeit und der
Trigheit, die hinter den Unterlassungen liegen. Sie fanden heraus, daf sie
weit wichtigere Aufgaben haben als »die genaue Art und Zahl schwerer
Siinden auszumachen, um vollstindige Beichten zu sichern«.

Die biblische Erneuerung — und der immer mehr verbreitete Gebrauch des
Alten Testaments in der Liturgie — lief8 die Katholiken stirker die biblische
Haltung gegeniiber der Siinde gewahr werden, eine Haltung, die weniger
spezifiziert und durchdringender war, die ein Gefiihl aufbrachte fiir die
Komplexitit menschlicher Motive und Emotionen, ein Gefiihl dafiir, daf} die
Auferstehung noch nicht in uns vollendet ist, ein Bewufltwerden der Locher
in unserer Person und unserer Kultur, die noch beriihrt, gereinigt und geheilt
werden miissen durch Gnade. Dieses Empfinden fiir die Gegenwirtigkeit und
Macht der Siinde war Petrus und Paulus vertraut und tatsichlich auch vielen
Heiligen durch die Geschichte der Kirche hindurch aufgrund ihrer Sensibilitit
gegeniiber Gott und seiner Heiligkeit. Das liegt auch manchem zugrunde,
was Theologen mit dem Terminus »Erbsiinde« belegten. Doch wer hitte in
der Beichte je iiber Erbsiinde gesprochen? Das schien fehl am Platz. Sie ist
jedoch unzweifelhaft vorhanden. Und allmihlich kam das an die Oberfliche,
als die Beichten weniger stilisiert wurden.
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Wir haben angefangen, uns selbst als ganzes in die Beichte einzubringen,
die verborgenen Tiefen, die Beziehungen zu Freunden und zur Menschheit,
alle jene Elemente unseres Charakters und unseres Lebens, die uns vonein-
ander und so von Gott abschlieflen. Wir suchten eine Erginzung, eine Wie-
derversohnung, die allmahlich vollstindig werden wiirde, erméglicht durch
die Einheit mit Christus und seiner Kirche.

Ein tieferes Verstindnis des Erlosung bringenden Todes und der Auferste-
hung Christi fithrte zu einem tieferen Empfinden fiir Siinde. Verderbtheit
erzeugt unerbittlich Tod. Christus starb einen physischen Tod, um seinen
Leib, die Kirche, von der geistigen Verderbtheit der Siinde zu reinigen. Er
unterwarf sich selbst der Triebkraft der Siinde, um sie mit der gréfleren
Macht seiner eigenen Liebe zu iiberwinden, die die Bande des Todes durch-
brach und ihm und uns allen ein neues Leben erdffnete. Ein tieferes Ver-
stindnis unserer Verantwortlichkeit fiir die Leiden Christi intensivierte un-
sere Freude iiber seine Auferstehung. Wir kénnen auf unsere Siinden blicken,
wie widerwirtig und tief verwurzelt sie auch sein mégen, und immer noch
hoffen.

Wenige werden das Ende der formalistischen und unpersonlichen Beichte
beklagen. Sie verstellte die Sicht fiir Gottes echtes Interesse und seine Sorge
um jeden Menschen. In einer unpersonlichen Gesellschaft wie der unsrigen,
in der die meisten Kontakte oberflachlich geworden sind, gibt es einen wach-
senden Hunger nach einem Zeichen der Liebe und Gnade, das sich ohne Form-
lichkeit durch Worte des Rats, der Vergebung und Wiederversshnung dufert.

Mit dem Verzicht auf Formlichkeit ergeben sich neue Rhythmen, neue
Mannigfaltigkeit. Manchmal wird die Dunkelheit und Anonymitit des
Beichtstuhls bevorzugt, manchmal eine 6ffentliche Handauflegung, manch-
mal ein freundschaftliches Gesprich auf einem Spaziergang. Es ist nicht not-
wendig, jedesmal, wenn wir den Arzt sehen, unsere ganze Krankengeschichte
zu wiederholen. Gelegentlich méchten wir an einer sehr feierlichen Euchari-
stiefeier teilnehmen; zu anderen Zeiten und in anderer Verfassung suchen
wir mehr Einfachheit. So ist es auch mit der Bufie. Eine Vielzahl von Wahl-
moglichkeiten konnen das Sakrament frisch, anziehend und persénlich er-
halten.

Niemand ist sicher, welche Form der neue Bufiritus in der Zukunft anneh-
men wird. Er konnte immer noch durch nationale Hierarchien revidiert
werden. Aber aller Wahrscheinlichkeit nach wird er alle oben erwihnten
Trends akzentuieren und verstirken. Er wird vom Gebet bestimmt und eine
Form des Gemeindelebens sein, er wird das Gewicht auf Heilen und Lehren
legen; er wird zwangloser und freudiger sein als jemals zuvor.



