Konnen destruktive Kulte Religiositit vermitteln?

Von Wanda von Baeyer-Katte

»Natiirlich ist alles eine Religion, was den menschlichen Geist behandelt und
auch Parlamente greifen Religionen nicht an« (L. R. Hubbard).

Die Frage unseres Themas klingt paradox. Eine tiefer gehende Antwort
kann aber nicht auf der Ebene der Religionsphilosophie oder der Sektenge-
schichte erfolgen. Dazu sind die vorliegenden Fakten viel zu undifferenziert.
Sie bieten fiir beides allzuwenig Anhaltspunkte.

Andererseits kann aber auch nicht nur auf subjektive Meinungen zuriick-
gegriffen werden. Im folgenden wird versucht auf jenen Orientierungsbe-
standteilen aufzubauen, die als allgemeine, in ihrer normativen Giiltigkeit
verbindliche Richtlinien unseres Kulturraumes anzusehen sind.

Indem also die Grenzlinie aufgezeigt wird, wo das »vollig Andere« bei die-
sen Kulten beginnt, wird zugleich auf Positionen verwiesen, die fiir uf gleich-
artige, verbindliche Bedeutung haben. Es geht um einen Basiskonsens, von
dem aus das Thema »Konnen destruktive Kulte Religiositdt vermitteln?« be-
antwortbar werden kann — vorausgesetzt dieser Konsens ist tragfshig.

Denn zunichst klingt die Fragestellung paradox, und die Problemlage ist
eben genauso paradox. Einerseits ist die Destruktivitdt gewisser Kulte, wie
sie hier behandelt werden, eine sich immer mehr durchsetzende Auffassung
in Fachkreisen2. Diese Kulte widersprechen auf jeden Fall und ganz offen
dem christlich-westlichen Menschenbild. Sie erbringen auch pathologische
Wesensveranderungen bei Einzelpersonen, die sich ihnen total ausgeliefert
haben3. Andererseits nannte man sie »Jugendreligionen«*. Die Scientologen
nennen sich sogar selbst scientology church, also Kirche®. Die transzendentale
Meditation, die zunichst lebentechnische Kurse gegen Entgelt anbietet, gip-
felt in einem World-Plan-Center, einer Art Zentrale aller spirituellen Krifte,
mit denen durch blofles Denken und Wollen (ohne Handeln) die Welt veran-

1 ABI - Aktion Bildungsinformation e.V., Stuugart; I. Heinemann u. E. Kleinmann, Die
Scientology Sekte und ihre Tarnorganisationen. Stuttgart o. J., S. 26.

2 M. Miiller-Kiippers/F. Specht (Hrsg.), Neue Jugendreligionen. Géttingen 1979; Junge Union
Baden-Wiirttemberg, M. Schlindwein, Die sogenannten neuen Jugendreligionen. Stuttgart o. J.,
S. 81f.

3 Dokumentation iiber die Auswirkung der Jugendreligionen auf Jugendliche in Einzelfillen,
Arbeitsgemeinschaft der Elterninitiativen. Bonn, Februar 1978.

4 F. W. Haack, Die neuen Jugendreligionen, Bd. I und Bd. II e.V. Presse Verb. f. Bayern.
Miinchen 1978.

5 Offizieller Name: Scientology Kirche Deutschland, Sitz Miinchen. Sie hat angeblich 3 Mil-
lionen Mitglieder in den USA und eine weitere Million im Ausland. England hat 1968 auslindi-
sche Scientologen des Landes verwiesen.



Kinnen destruktive Kulte Religiositit vermitteln? 317

dert wiirde. Dieses Vorhaben, dessen angeblich magische Wirksamkeit den
Kursteilnehmern aber erst nach sehr vielen Voriibungen als das wahre Lern-
ziel offenbar wird, heifit »Meditation«S.

Die Frage lautet also, ob trotz einer véllig uneuropiischen, ja geradezu an-
tirationalen Sinnesweise solche und verwandte Kulte — die unter verschiede-
nen Namen, auch Tarnbezeichnungen?, fiir ihre Lebensform werben — echte
Religiositit, also Religion vermitteln.

Die Frage lautet nicht etwa, ob die auflereuropiischen groflen Religionen
dies vermogen. Sehr viele Kenner dieser Bekenntnisse haben an ihren hoch-
stehenden Religionsstiftern und an ihren gliubigen Anhingern Denkformen
und Lebensformen erkannt, die ethisch und religiés hoch gewertet werden
miissen. Diese Bekenntnisse stehen hier iiberhaupt nicht in Frage.

Es handelt sich bei den sogenannten neuen Jugendreligionen vielmehr um
folgende Organisationen: »Children of God« (Familie der Liebe). Thr Griin-
der ist David Berg, genannt Mo. »Divine Light Mission«, ihr Griinder ist
Guru Mabharaj Ji. »Internationale Gesellschaft fiir Krisna-Bewuf3tsein«, ihr
Griinder ist Swami Prabhupada. »Die Vereinigungskirche e.V.«, ihr Griinder
ist San Myung Mun. Anders aufgebaut, aber ebenfalls nicht auf dem Boden
unserer europdischen Orientierungsformen und mit méglichen destruktiven
Folgen fiir labile Personlichkeiten ist die Scientology Church, der Griinder ist
der Amerikaner Lafayette Ron Hubbard. Einen wiederum anderen organisa-
torischen Aufbau, aber ebenfalls eine Gegenposition zum Menschenbild un-
serer Kultur, entwickelt die »transzendentale Meditation«, ihr Griinder ist
Maharishi Mahish Jogi. Auflerdem treten in wechselnder Gruppierung eine
Fiille von Gurus auf, die ebenfalls mit Meditationsmethoden um Anhinger
werben,

Sind das Religionen? Wird Religiositit durch sie vermittelt?

Diese Frage wire einfach zu beantworten, wenn der Begriff Religiositit
durch klare Erkenntniskriterien, notwendige oder hinreichende Bedingun-
gen, eine transkulturelle Priifung ermdglichen wiirde®. Das Phinomen »Reli-
glositit« ist aber eine aus christlicher Wurzel entwickelte Sinnesart. Die darin
angesprochene Verinnerlichung ethischer Aspekte und Glaubensinhalte wur-

6 E. Langen, Die transzendentale Meditation. Autog Train Algem Psychother, 5, 15-21 (1978);
M. Mildenberger/A. Schéll, Die Macht der siifen Worte. Die Bewegung der transzendentalen
Meditation. Aussaat, Wuppertal 1977; Memorandum deutscher Arzte (Mitglieder der Vereini-
gung zur Férderung der Gesundheit durch transzendentale Meditation), An die Bundesregie-
rung. Bonn 23. August 1978; J. Whyte, Alles iiber TM. Miinchen 1976.

7 Pressedienst Bundesministerium fiir Jugend, Familie und Gesundheit. Bonn 30. 4. 1979.

8 H. Tellenbach, Die Dekomposition religiéser Grundakte in Wahn und Melancholie. Jb. Psy-
chol Psychother Med Anthropol 14, S. 278-287 (1966); Chr. Evan, Kulte des Irrationalen.
Hamburg 1976; Die neuen Jugendreligionen, Hanns Seidel-Stiftung (Hrsg.). Miinchen 1979;
H. Cox, Licht aus Asien. Stuttgart 1978.
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de primir am Beispiel der christlichen Religiositit beschrieben, hier vertieft
und hier vorgelebt. Alle Konnotationen dieses Begriffes verweisen auf christ-
liche Voraussetzungen: die Individualitit, die Nichstenliebe als realisierende
Praxis, also die gefiihlte Glaubensgewiflheit bei innerweltlicher Bewihrung.
Wo dies alles fir uns auch im auflerchristlichen Traditionsraum vorfindbar
wird, erkennen wir Verwandtes an. Aber wir entnehmen diesen Vergleich
der Analyse von Existenz und Ausdrucksform unserer Religiositit. Sie ist fiir
uns der vorgegebene Mafistab fiir Religiositit tiberhaupt. Diese Einschrin-
kung gilt auf dem Boden unseres Selbstverstindnisses. Nicht nur aus Glau-
bensgewiflheit, ebenso auch aus der Erfahrung der natiirlichen Lebenspraxis
kann entnommen werden, daf praktische Nichstenliebe am Einzelfall das
Resultat, das Kennzeichen, der Realititsmodus, fiir echte Religiositit ist. Re-
ligiositdt ist erkennbar am mitmenschlichen Verhalten, das sich nicht den
Pflichten der Welt entzieht.

Drop-out ist also irreligios.

Dieser totale Ausstieg aber wird ausdriicklich von einigen dieser Sekten
verlangt. Unausdriicklich ist er die Folge der verlangten Mentalititsinderung.

Damit wire das Problem auf eine sehr simple Formel gebracht und die
Richtung seiner Beantwortung angegeben.

Jedoch in Wahrheit fangen die Schwierigkeiten hier erst an. Der blofle
drop-out, der sich allen Arbeitsverpflichtungen, aber auch allen zwischen-
menschlichen Bindungen entzieht — der sich also nicht wie der christliche
Ordensangehorige der christlichen Nichstenliebe unverlierbar weiterver-
pflichtet weifl — er ist in seiner Isolation gerade nicht der typische Kultan-
hanger. Er steht auf einer Vorstufe.

Die Tatsache, dafl die destruktiven Kulte Berufsverzicht, Verzicht auf allen
Privatbesitz und Eigentum, Verzicht auf individuelle Lebensformen, zum
Teil auch auf personliche Liebe und daraus abgeleitet, entweder: Pflicht zur
Prostitution oder Pflicht zur fremdbestimmten Gattenwahl nahelegen: dies
alles sind als duflere Bestimmungen zwar beunruhigende Indizien, aber noch
keinerlei Aussagen tber die dabei herrschende innere Mentalitit.

»Wir empfinden sie als gefahrlich, weil wir spiiren, daff es kaum Grund-
werte gibt, die von ihnen und von unserer Gesellschaft gemeinsam bejaht
werden. «°.

Nimmt man diese Grundwerte, die ja aus der Sikularisierung christlicher
Religiositat stammen, als Bedingungen der Moglichkeit fiir die Realisierung
unseres Menschenbildes, dann sind jene Gegenorientierungen dafiir destruk-
tiv. Die psychische Destruktion ist die Folge der Umstrukturierung des Ge-
samtverhaltens, also der Negierung der dieses Verhalten tragenden Grund-

9 N. P. Moritzen, Die neuen Jugendreligionen, ein unerwartetes Phinomen, Voranzeige 1978,
S. 3469-3472.
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werte. Fiir uns, die wir uns zu diesen Voraussetzungen bekennen, zieht sich
hier eine nicht {ibersteigbare Grenze.

Wenn wir aber den Kreis unserer Toleranz extrem weit ziehen, wenn wir
auch im total Andersartigen bereit sind, Spurenzeichen dessen wiederzuer-
kennen, was Religiositit in unserem Kulturkreis bedeutet, dann kann zuge-
standen werden: Menschen, die so anders leben, denken, fiihlen, sind von
der Teilhabe an sich nicht ausgeschlossen, insofern und insoweit sie eben
noch Elemente dieser, wie wir glauben, echten Religiositit mit iibernommen
haben.

Jedoch — und damit sind wir beim Kernpunkt der Frage — wir haben eine
stillschweigende Voraussetzung gemacht: dafl diese Personen selbst, als sie
selbst in threm vollen persénlichen und freien Uberzeugtsein diese Gedanken
und Gefiihle echt vertreten, sie also selbst verantworten und in klarem Be-
wufltsein erworben haben. Genauer, dafl diese Spuren von Religiositit ihre
eigene Religiositit sind.

Aber eben dies mufl nach Kenntnis der Dinge bestritten werden!0. Wire
also das, was in den Kulten als Mentalitit produziert wird, nicht iiber den
Kern der individuellen Personlichkeit vermittelt, sondern durch Manipula-
tion und Indoktrinationstechniken erworben und durch Zwinge sehr unge-
wohnlicher Art, durch entstandene Abhingigkeiten, festgehalten — dann ent-
spricht diese Mentalitit nicht unseren Echtheitsanforderungen. Kiinstlich er-
zeugte Mentalitdt ist aber niemals echte Religiositit, auch wenn der Einzelne
seinem Kult noch so total verfallen ist.

Also auch das, was nach dem Drop-out aus unserer Gesellschaft dann in
einer neuen Gemeinschaft entsteht, entspriche nicht unseren Religiosititskri-
terien.

Erst diese Aussage begriindet die Trennungslinie. Sie trifft nicht die Sehn-
sucht der Suchenden, sie trifft die Werbeformen und Lebensbedingungen der
»Kolonien«, kultischen Wohngemeinschaften, Aschrams und Schulungsstat-
ten, insofern sie Techniken der artifiziellen Sinnesinderung praktizieren.

-Diese Folgerung beruht aber ebenfalls auf unserer eigenen von unserem
Religionsverstindnis abgeleiteten Wert der Echtheit. Demzufolge gehort die
Gnade der echten Religiositit dem authentischen Einzelnen, nicht dem unter
Gruppenzwingen aller Art seine kollektive Rollenperformation lediglich pri-
sentierenden Mitlaufer. In unserem Kulturkreis ist dies eine schlichte Tauto-
logie. Aber fiir jedermann selbstverstandlich ist sie trotzdem keineswegs. Der
Sinn fiir die Unterscheidung von echt und kiinstlich — so unabdingbar er im
seelischen Bereich bleibt —, im technischen Bereich hat er keine Geltung. Und
dieses technische Orientierungsmodell erschwert durch falsch gezogene Ana-

10 M. Singer, Coercive Persuasion und die Probleme der Ex-Cult-Members. In: M. Miiller-
Kiippers/Friedrich Specht (Hrsg.). Anm. 2, S. 104.
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logieschliisse den Einblick in das hier beginnende Problem, so wie es unseren
Jugendlichen erscheint.

Ich betone, dies ist vor allem ein Problem der jiingeren Generationen,
namlich aller derjenigen, die durch die Wertdestruktion des Nationalsozialis-
mus an der Giltigkeit von Werten iiberhaupt irre geworden sind. Historisch
gesehen wire es mindestens im deutschen Sprachraum wiinschenswert, den
normativen Orientierungsrahmen aus der Zeit vor 1933 zu reaktivieren.
Denn nach 1945, man kann fast sagen bis heute, ist die Wertdiskussion durch
die historischen Erfahrungen stark iiberschattet. Der Miflbrauch oder die
Unterdriickung und Umformulierung aller werthaften Verhaltensweisen hat
tiefe Spuren hinterlassen. Der Einfluff der NS-Weltanschauung iiberzog zeit-
weise grofle Teile Europas und verunsicherte als bdses Beispiel sogar seine
liberzeugten Gegner. Die Generation der Nachkriegszeit ist im Bereich der
verbalen Wertaussagen fiir das Alltagsgesprich weitgehend verstummt. Die
Unechtheit aller proklamierten NS-Vorstellungen ist im Kontrast zu echten
Wertorientierungen immer noch nicht gentigend aufgehellt worden. Dadurch
ist die Unterscheidungsfihigkeit fiir echt und unecht im Bereich verbaler
Aussagen iiber ethische Postulate oder moralische Normen jetzt aufleror-
dentlich erschwert. Das gegeniiber echt und unecht véllig neutrale technische
Orientierungsmodell tritt immer mehr an die Stelle der Wertorientierung.

Ist eine kiinstlich erzeugte Mentalitit moglicher Ausdruck fiir wahre Reli-
giositat? Diese Frage stellen heifit — nach unseren Voraussetzungen - sie ver-
neinen.

Doch wird dies insbesondere auch von den Trigern der Kulte ginzlich be-
stritten. Denn Machbarkeiten sind dort nicht als ein Kunstprodukt abgewer-
tet. Es dominiert das rein technische Orientierungsmodell: Der Mensch kann
nicht fliegen (mit eigener Muskelkraft), aber ein Apparat kann ihn durch die
Luft tragen, und es ist nicht einzusehen, weshalb er sich seiner nicht bedie-
nen sollte. Diese Denkform wird — filschlich — auch auf die psychischen Fi-
higkeiten iibertragen: Der Mensch ist nicht geschaffen, wunschlos gliicklich
zu sein. Aber im Drogenkonsum kann ihm ein unerhortes Wohlbefinden
vorgetduscht werden, und die sogenannte instant friendship einer Kultge-
meinde kann 1thm, auch ganz ohne Vermittlung personaler Beziehungen, das
Gefuhl der Freundschaft vorspiegeln, nicht nur durch Drogen, auch durch
alle moglichen Psychotechniken kann Heiterkeit und Losgelostheit und das
Gefiihl der Problemlosigkeit erzeugt werden. Warum also soll man sich das
Getiihl der Schwerelosigkeit — im korperlichen wie im iibertragenen Sinne —
nicht artifiziell verschaffen? Jedoch eine, durch ein winziges Heroinkiigel-
chen erzeugte blofle Gliicksempfindung ist kein Gliick. Ein unter Giftwir-
kung vertriebenes Hungergefithl macht nicht wirklich satt. Unter Mittelwir-
kung nachlassender Schmerz macht nicht gesund. Und wer, sei es durch
meditative Bewufltseinsverinderung (wie es die TM verspricht) oder durch
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einen Trip meint, dafl er fliegen konne und dies versucht, der stiirzt ab.
Unechte — artifiziell herstellbare, nicht realititsbezogene — Erlebnisse sind ein
Trug. Es wird nun nur die Konsequenz zu ziehen sein, daff auch die artifi-
ziell herstellbare meditative — die sogenannte bewufitseinserweiternde — Er-
fahrung ebenso ein Trugerlebnis ist. Man kann davon ausgehen, dafl die in
einem Hasch- oder LSD-Rausch erzeugte Gottesvision unecht ist. Aber die
Psychotechniken, mit denen durch sogenannte Meditationspraxis ebenfalls
Visionen oder Ausnahmezustinde anderer Art erreicht werden kénnen, sind
als Drogenersatz (bisweilen auch als Drogenverstirkung) genauso suspekt.
Dieser Verdacht muff allerdings durch genaue Kenntnis der psychotechni-
schen Mitte] begriindet werden!.

Dort, wo sich also die destruktiven Kulte oder die sogenannten Jugendreli-
gionen solcher Methoden bedienen, sind sie abzulehnen. Verzichten sie auf
solche Techniken, dann kann die Diskussion neu begonnen werden.

Nun sind Psychotechniken, mit denen man junge Menschen auf eine be-
stimmte Ideologie festlegt, ja keineswegs Alleinbesitz dieser Kulte. Und aus
diesem Grunde nehme ich als erstes Beispiel eine Aussage aus einem voéllig
unmystischen Bereich. »Irgendwann fingt man an, sich Gedanken zu ma-
chen tiber seine totale gesellschaftliche Isolierung als Mitglied dieser Organi-
sationen. Nicht nur physisch, sondern auch im Denken und Reagieren stellt
die Organisation ein Absolutheitsanspruch, der den parolenmiflig propagier-
ten Zusammenschluff mit den Massen véllig unméglich macht. Ideologisch
begriindet wird diese Beschlagnahme der ganzen Person in der Forderung
nach der Umerziehung. . . . So wird jede Kritik mit dem Argument abge-
blockt, der Kritisierende miisse sich erst noch umerziehen . . . Damit wird
jede theoretische Auseinandersetzung und praktische Kritik unterdriicke . . .
Ich selbst habe lange Zeit die Bedeutung dieses Konzeptes fiir das ausgeprig-
te Sektierertum unterschitzt. Mein Unbehagen begann vielmehr dort, als ich
sah, dafl wir bei den Arbeitern nicht ankamen. Ich habe oft vor einem Be-
trieb Flugblitter verteilt und Zeitungen verkauft. Die Flugblitter wurden
von hochstens einem Viertel der Belegschaft genommen. Ob sie gelesen wur-
den, ist fraglich. Beim Zeitungsverkauf war es ebenso katastrophal. Da blieb
nur die Flucht in die absurde These, das Wichtigste sei . . ., daf} die Linie
stimmt, die Massen kimen spiter schon noch dahinter . . . Der Gegensatz
von Anspruch und Wirklichkeit . . . filhrt dazu, dafl man ungeheuer stark
nach innen innerhalb der Organisation denkt und lebt und in ihr den Ersatz
fir die fehlende Auflenwirkung sucht. Die Welt, in der man lebt, schrumpft
auf innerorganisatorische Termine und das vorgegebene . . . Weltbild. Die

1 W. von Baeyer-Katte, Moglichkeiten gewaltsamer Meinungsinderung. Studium Generale,
Bd. 22/6, S. 1-17. Heidelberg 1969; Konstante Reaktionsmuster im Aufbau moderner Kulte. In:
Manfred Miiller-Kiippers/Friedrich Specht, Anm. 2, S. 53-72.
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sogenannte Massenarbeit: verkaufen, Flugblitter verteilen und Studenten agi-
tieren, korrigiert das innerorganisatorische Weltbild tiberhaupt nicht, weil
man vor anderen immer nur als Aufklirer, als Standpunktprediger auftritt,
der den Massen das richtige Bewufitsein beibringen muf.«12 Dieses Beispiel,
das aus einer politischen totalitiren Gruppe, also nicht von einem Mitglied
der Kulte stammt, konnte aber auch dort gegeben sein. Diese Seite der In-
doktrinationstechnik ist erstaunlich dhnlich. Auch der junge Mann aus dem
obigen Beispiel ist Mitglied einer in der politischen Orientierung gleichge-
schalteten Wohnkommune.

Alle Techniken, um eine psychische Kapitulation zu erreichen, miissen
von den Inhalten, in deren Dienst sie verwendbar sind, unterschieden wer-
den. Nur wenn der Inhalt des zu Vermittelnden auch ohne solche Techniken
erworben, verstanden, libernommen und durchgehalten werden kann, ist
diese Uberzeugung von dem Verdacht frei, lediglich das Produkt einer raffi-
nierten Manipulation zu sein.

Der Gebrauch von Drogen wird von allen Sekten abgestritten. Sie bestrei-
ten ganz entschieden, ihren Gisten etwas in den Tee zu tun, was ein Wohl-
befinden hervorruft. Ein momentanes wohliges Gliicksgefiihl und Schwerelo-
sigkeitsgefithl wird trotzdem von vielen Erstbesuchern beschrieben. Es ist
der zentrale Eindruck, den sie empfangen haben, als sie zum ersten Mal mit
einer Sekte in Beriihrung kamen. Ich bin personlich iiberzeugt, es geht auch
ohne Drogen. Allerdings ist das duflere Arrangement dann sehr intensiv. Die
Werbung beginnt entweder mit dem Ansprechen (»Agitieren«) oder aber mit
der Verteilung von Handzetteln und dem Verkauf von Schriften.

»Da wurde er eines Abends in der Miinchner Fuflgingerzone von einem
Auslinder angesprochen. > Ich verstand nicht was er wollte. Nur so viel: es
hatte etwas mit Gliick zu tun. < Im Zentrum der Vereinigungskirche horte er
einen Vortrag iiber » Die gottlichen Prinzipien « des Sektengriinders San My-
ung Mun. Und bei anschlielendem Tee, im Kreise von 15 bis 20 Gleichaleri-
gen, empfand er, der niemals einen Freund gehabt hat, zum ersten Mal in
seinem Leben so etwas wie Wirme.> Das hat mich begeistert, wie die mir das
Gefiihl gaben, als gehére ich schon jahrelang dazu. Alle strahlten mich zu-
frieden an. Irgendwie schienen die betrunken vor Gliick zu sein. <« Doch da-
mals empfand er die Heilslehre von der » Errichtung des Reiches Gottes auf
Erden« mit San Myung Mun als dem neuen Messias an der Spitze als das,
»wonach ich doch immer gesucht hatte <. X. iibertrigt, wie verlangt, sein ge-
samtes Privatvermogen im Wert von einigen tausend Mark an die Sekte. Da-
tir werden ihm aufler der Hoffnung auf eine bessere Welt freie Kost und Lo-
gie geboten, freilich mit vielen Entbehrungen. Denn die Ernihrung ist einsei-

12 Wir waren die stirkste der Parteien. Erfahrungsbericht aus der Welt der K-Gruppen. Berlin
1977, S. 75/76.
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tig und karg. Fastentage werden zur Regel. » Manchmal miissen 10,— DM am
Tag fiir 25 Leute reichen. Nachts schlift man auf dem Fuflboden, oft dicht
gedringt mit nur gut einem halben Quadratmeter Platz. « Doch die Nichte
sind kurz. Fiinf Stunden miissen reichen. Schlafentzug gehért zum Pro-
gramm. > Die Hauptsache ist das Missionieren. « Man muf} immer Ausschau
halten nach Leuten, die traurig aussehen. » Kannst Du Dir eine bessere Welt
vorstellen? « Mit dieser Frage verwickelt man sie erst einmal in ein Gesprich.
30 bis 40 junge Leute mufl man pro Tag ansprechen, drei bis vier gehen dann
mit. > Im Monat soll man drei neue Mitglieder werben — alles zum Heil des
neuen Messias. ««13

Das Erstaunliche bei dieser Werbung, und diese Schilderung ihnelt sehr
vielen anderen, ist, dal keineswegs eine Lehre angeboten wird, sondern
lediglich eine allgemeine Verheiflung. Und indem der Einzelne seine ganze
Intensitit in seine Werbe- und Propagandaarbeit steckt, tiberzeugt er sich
rickwirkend selbst von der Notwendigkeit und ebenso auch von der Wirk-
samkeit dieser Werbearbeit. Darin wird der iibergreifende Sinn des Zusam-
menschlusses gesehen. Diese Einstellung und Praxis verlangt erst den dogma-
tisch gebundenen Werber. »Niederlagen wurden vertuscht und allgemein
wurde ein standiges Vordringen . . . fur selbstverstindlich gehalten. Obwohl
zum Beispiel jeder von sich wufite, wie wenig Exemplare . . . er verkaufte,
glaubte jeder an ihren ungeheuren Einflufl . . . auf die fortschrittliche Bewe-
gung in unserem Land . . . Diese Realitdtsferne ist das Produkt der selbstge-
schaffenen Welt . . . Automatisch nimmt man an, die Probleme, . . . die je-
des einzelne Mitglied bewegen, seien iiberhaupt die weltbewegenden Fra-
gen.«'* Die dauernde Selbstbestitigung der Mitglieder in sich einigelnder
Gruppen ist also auch das Kennzeichen anderer, in diesem Fall politisch mis-
sionierend sektiererischer Kleingruppen. Es ist aber wichtig, jetzt auf den
Unterschied hinzuweisen, den die Kulte auch gegeniiber den vollig geschlos-
senen und mit politischem Absolutheitsanspruch arbeitenden Gruppen dar-
stellen. Aus dem vorliegenden inzwischen schon ziemlich umfangreichen
Material von Berichten der Eltern, aber auch von medizinischer Seite sollen
hier einige charakteristische Berichte herausgegriffen werden. »Am . . . kam
L. vollig iiberraschend zum Besuch -in ihr Elternhaus, nachdem wir volle 6
Monate ihren Aufenthaltsort nicht kannten. Unsere Tochter hatte einen vol-
lig verinderten Gesichtsausdruck. Ihr Wesen, ihre Stimme und ihre Sprech-
weise waren vollig verindert. Die folgenden Wochen und Monate waren fiir
uns hart und furchtbar. Furchtbar auch fiir unsere Tochter, die wie wir heute
wissen, erheblich an Entzugserscheinungen litt.« (Die Tochter war aus den
»Kindern Gottes« ausgetreten.)

13 Hor-Zu/Serie: Ein Schicksal das alle Eltern angeht. In mehreren Folgen 1978 (vgl. auch Anm.
2 u. 3 Elternberichte).
14 Anm. 12, a. a. O., S. 78/79.
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Ein weiteres Beispiel: »Meine Tochter hinterlief jedesmal den Eindruck,
daf} sie unter Psychodruck und Angst steht und nicht mehr frei iiber ihren
Willen verfiigt. Die Konsultation eines Arztes lehnte sie jedoch ab.« (Eben-
falls ein Mitglied der »Kinder Gottes«.) »Nach etwa einem Jahr brach meine
Tochter in der Sekte korperlich und seelisch zusammen . . . hatte Wahnvor-
stellungen, Depressionen und duflerte Selbstmordgedanken. «

Noch eine Beschreibung aus dem Umkreis der »Kinder Gottes«.

»Waren auflerlich kaum Anderungen an unserer Tochter zu bemerken, so
muflten wir im Verlauf des Gespriches sehr bald feststellen, daff bereits nach
diesen wenigen Tagen eine vollige Umkehrung ihrer bisherigen Ansichten,
ithrer Weltanschauung, ihrer Handlungsweise eingetreten war . . . Eine gei-
stige Identitat mit ihrer fritheren Personlichkeit war nicht mehr gegeben.«
Dieser Fall ist deswegen besonders interessant, weil es sich um eine Minder-
jahrige handelt, die nach lediglich vierzehntigiger Zugehorigkeit als »Kata-
kombe« und siebentigiger volle Integration in die Gruppe derart verindert
wurde. Und jetzt noch ein letzter Bericht. »Nach vier Tagen ihrer Sektenzu-
gehorigkeit sahen wir sie in einem Zustand geistiger und korperlicher Er-
schopfung wieder. Sie befand sich in Begleitung zweier Sektenmitglieder —
vollkommen geistesabwesend, in sich zusammengekauert, kaum fihig sich
eigenstindig aufrecht halten zu konnen — weinend und Unverstindliches
lallend, ein Trancezustand, aber wohl kaum Drogeneinwirkung. Wir mufiten
ohnmichtig zusehen, wie unsere Tochter ihrem sicheren psychischen und
physischen Ruin entgegenschritt.«

Nun noch zwei Schilderungen aus der Mun-Sekte. »Als ich ihn dann frag-
te, was eigentlich passiert sei, antwortete M.: > Ich kann und darf nicht dar-
Uber sprechen. « Zu Hause angekommen, sagte M., er hitte in den Morgen-
stunden in der Wohnung Angstzustinde bekommen und aus dem Fenster ge-
schrien: » ich bin ein Schwein.« Spiter ist er in Hochstimmung, redet wie nie
zuvor und sagt unter anderem: » Wenn ich in der Nacht wieder schreien soll-
te, dann macht eine Faust und schlagt sie mir ins Gesicht. Dann ist alles vor-
bei. <« Am anderen Tag redete er noch freier. Er liflt sich auch ausfragen: Er
sieht die Sterne rot, hat Halluzinationen. Er wuflte jetzt »iiber alles genau
Bescheid «, spricht von 15 Generationen, die vom Satan besessen sind, wes-
halb er sich auch mit keinem Midchen einlassen wiirde. Sein Hauptthema
kreist jedenfalls fast ausschliefllich um Mun. Ich spreche ithn auf Rauschgift
an, worauf er mir erkldrt, mit 16, 17 Jahren mal etwas probiert zu haben,
dann aber nichts mehr damit zu tun hatte. Ich bat, daff er sich erinnern soll-
te, was in Berlin geschehen wire, was das schreckliche Erlebnis gewesen sei?
Er sagte, dariiber konne er nicht sprechen ... »In meinem Kopf geht
irgendetwas vor. Ich kann nicht sagen was, aber es hingt mit der Vereini-
gungskirche in Amerika zusammen . . . Du bist nicht mein Vater. Ihr seid
nicht meine Eltern. Mein wahrer Vater ist Mun, mein wahrer Vater ist
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Mun. «« Auch in diesem Falle handelt es sich um die ersten Eindriicke nach
der Beriihrung mit der Sekte.

Im folgenden Fall handelt es sich um einen fortgeschrittenen Zustand.
»Einige Tage vor Weihnachten . . . stand er nach einem Jahr Abwesenheit
wieder vor unserer Tiir. Er erklirte uns, er wolle nun studieren und versi-
cherte immer wieder, jetzt wiirde alles wieder gut. Sein Anblick war erbar-
mungswiirdig. Korperlich total abgemagert, hohle Augen, weit herausstehen-
de Rippen. Die Arzte bescheinigten ihm eine Hungerleber, wenn auch sonst
keine weiteren Schiden im organischen Bereich. Schlimmer jedoch war sein
seelischer Zustand: er zerfleischte sich mit den unsinnigsten Vorwiirfen und
Selbstanklagen. Er betrachtete sich als Versager, der die > gottlichen Prinzi-
pien ¢« nicht richtig verstanden habe. Der nicht die Kraft gehabt habe, vor-
bildlich nach ithnen zu leben . . . Er selbst blieb bei allen vorsichtigen Versu-
chen, sein Realitdtssinn zu entwickeln, unzuginglich. Seine Gedanken pen-
delten zwischen Mun-Lehren, Satansfurcht und seinem angeblichen Versa-
gen.« Aufler solchen Elternschilderungen liegen auch neuerdings Berichte aus
Universitdtskliniken vor!S. »Bei dem hier zu untersuchenden Krankengut,
das fast ausschlieflich aus hinduistisch geprigten Sekten kommt, ist vor al-
lem an die mit stindigem Schlafentzug, vollige Umweltabkapselung und Fa-
sten einhergehenden Meditationstechniken zu denken. Diese meditativen
Methoden zielen ja darauf ab, in einem Zustand der Trance zu versetzen,
worin das Bewufitsein sich als immer weiter und grofer erlebt, die Ich-Gren-
zen an Deutlichkeit verlieren, die Ich-Umwelt-Schranke fillt, das Ich exsta-
tisch mit der Auflenwelt, schliefflich dem All verschmilzt. So heifit es in einer
Broschiire der transzendentalen Meditation, iiberschrieben mit > Erfahrungen
hoherer Bewufitseinszustinde durch das Programm der transzendentalen Me-
ditation: « Erfahrungen reinen Bewufltseins, unbegrenzte Unendlichkeit,
wundervolle Gliicksseligkeit, totale Stille . . . wunderbare Sanftheit bindet
und verschmilzt alles, was ich sehe . . . Mein Herz fiihlt sich mit universa-
ler Liebe, und ich bemerke, daf} ich wirklich alles mit gleichen Augen sehe,
denn alles war mein Selbst . . . Handlung wird immer miiheloser, man muf}
nur noch wiinschen, und die Dinge geschehen von allein.« In dieser Studie
aus der Psychiatrischen Universitits-Klinik Heidelberg wird der Weg labiler
oder auch prischizophrener Personlichkeiten durch den Einfluf der Medita-
tionsiibungen bis hin in psychotische Zustinde genau analysiert und geschil-
dert. Zusammenfassend heiflt es: »Die pseudoreligiose Ideologie der Sekten
und ihre problematischen Techniken eines » Weges nach innen <« (Langen)
passen dergestalt wie der Schliissel ins Schloff pri-schizophrener und schizo-

15 ]J. E. Clark, Untersuchungen iiber die Auswirkungen einiger religioser Sekten auf Gesundheit
und Wohlergehen ihrer Anhanger. In: Praxis Kinder-Psychologie und Kinder-Psychiatrie 1978,
Nr. 27, S. 54/60; H. Lang, Attraktivitit und Pathogenitit von Jugendsekten. In: Der Nerven-
arzt (1980) 51, S. 183/187.
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phrener Strukturiertheit.«'® Das bedeutet, dafl psychisch labile Personen
durch den Eintritt in diese Sekten, die offenbar fiir sie eine psychopathogene
Situation darstellen, starker gefihrdet sind. Es handelt sich bei den klinischen
Fillen, shnlich wie auch bei den Elternschilderungen, also zumeist um Per-
sonen, die psychotisch entgleisten und dadurch auch fiir die Sekte nicht mehr
tragbar waren. Simtliche zwolf Patienten waren in einer Sekte psychotisch
geworden. (Finf gehorten zur Divine Light Mission, zwei Patienten zur Ha-
re-Krisna-Bewegung, drei Patienten zihlten zur transzendentalen Meditation
des Guru Maharishi Mahish Yogi, ein Patient zur Scientology Kirche, ein Pa-
tient sowohl zur Gottlichen Lichimission als auch zur Scientology.)

Es gibt also offenbar einen gravierenden Unterschied zwischen dem prakti-
zierten Gruppendruck — geschildert am Beispiel von Polit-Sekten — und den
Techniken der destruktiven Kulte. Der Grad der Unfreiheit, der durch Psy-
chotechniken erreicht wird, ist bei den Kulten erheblich hoher. Auch wo
sich stabile Personen gewissen Manipulationen ausgesetzt sehen, die sie
durchzuhalten vermogen, sind sie verindert und auf eine ungewdhnliche
Weise gebunden. Die Mitglieder der Kulte rekrutieren sowohl aus stabilen
wie auch aus psychisch labilen Personen. Allen, auch extrem gefihrdeten
Neugeworbenen aber werden die gleichen Methoden zugemutet.

Sie gliedern sich nach drei Gebieten:

1. allgemeine Gruppenzwinge.
2. Binnengruppenverhalten.
3. Sprachverinderungen.

Hinzu kommt noch jenes etwas unscharf mit »Trance oder Bewufitseins-
erweiterung« benennbare Phinomen des Einstieges in eine Metawelt. Nicht
alle hier genannten Kulte benutzen alle diese Techniken. Die Erfolge sind na-
tirlich um so nachhaltiger, je mehr von diesen Praktiken konzentrisch ange-
wendet wird. Die zusammengefafite Darstellung dieser Praktiken ist insofern
emne falsche Verallgemeinerung, als jede dieser Kulte immer auch auf Anhin-
ger oder auf Methoden hinweisen kann, die nicht mit diesem Schema iiber-
emnstimmen. Auflerdem ist auch zu hoffen, daff die Beschreibung dieser
Techniken zumindest bei den gutgliubigen Anhingern das Bestreben weckt,
ithre Anwendung zu vermeiden. Dies ist auch genau das, was erreicht werden
sollte. Wenn sich diese Kulte dem Wertsystem unserer Gesellschaftsordnung
auch in ihren Werbemethoden anpassen: Wenn also die volle Information
tiber Lebensweise, Lehre und Kulttechniken als allgemein zugingliche Schil-
derung vor dem ersten persénlichen Gruppenkontakt angeboten und der Ge-
worbene erst nach einer véllig ausreichenden Vorinformation iiber den ge-

16 Anm. 15, a. a. O., Lang, S. 186.
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samten Inhalt der Lernziele zum Gruppenbesuch aufgefordert wiirde, wenn
die Werbevorginge also iiber die ungetriibte Ratio und den freibleibenden
Versuch, auf Probe mitmachen zu diirfen, eingeleitet wiirden, dann wiren
die im folgenden zusammengefaiten Einwinde hinfallig!”.

1. Allgemeine Gruppenzwinge
a) Konformismus

Das Zusammenwohnen — auch wenn bei einigen dieser Kulte nicht alle Mit-
glieder, sondern immer nur ein Teil von ihnen in die Wohngemeinschaften
eintritt — setzt dort besondere Konformismuszwinge, wo die Auflenwelt als
verderbt oder feindlich abgewertet wird. Dies ist insbesondere der Fall, wenn
Auflenstehende einschlieflich der Eltern oder anderer positiver ehemaliger
Bezugspersonen zu Feindbildern umgewertet werden, sobald sie als Zweifler
oder Kritiker auftreten. Diese Abwertung erfolgt bei allen bekanntgeworde-
nen Wohngemeinschaften. Die Isolierung wird verstirkt durch den Abbruch
der Schulausbildung, des Lehrverhiltnisses oder des Studiums. Dies bedeu-
tet, dall die Selektionsmuster und die Interpretationsmuster der kultspezifi-
schen Orientierung die Wirklichkeit gegeniiber unserer Realititsauffassung
bis zur Unkenntlichkeit verandern kénnen. Die jeweilige Orientierungswelt
dieser Kulte lifit nur noch solche Informationen durch, die zur Verstirkung
im Sinne der Lehre passen. Der Anhinger ist also einer permanenten Bestiti-
gung ausgesetzt, Gegenteiliges dringt nicht mehr zu ihm durch. Eine verglei-
chende Priifung findet nicht nur nicht mehr statt, sie wird als Bestandteil der
abgelehnten Auflenwelt diskriminiert.

b) Emotionale Inzucht

Dort, wo alle anderen Menschen nur dann akzeptabel sind, wenn sie sich be-
kehren lassen, richtet sich die persénliche Wertschitzung ausschliefllich auf
die Gruppenmitglieder. Durch die Techniken der instant friendship, also
durch die betonte Zuwendung (die sehr unterschiedliche Spielarten zeigen
kann), wird dem Einzelnen bei seinen ersten Kontakten eine starke Grup-
penwirme und eine starke emotionale Bindungsbereitschaft vordemonstriert.
Das Elitebewufitsein der Kultmitglieder wirkt in der gleichen Richtung.

17 John G. Clark, Der kiinstlich gesteuerte Wahnsinn. In: Manfred Miiller-Kiippers und Fried-
rich Specht (Hrsg.), S. 94/95; Minist. f. Soz. Gesundheit u. Sport/Rheinland-Pfalz, Jugendliche
in destruktiven religisen Gruppen. »Viele destruktiven religidsen Gruppen wiren fiir junge Men-
schen weniger gefihrlich, wenn bereits zu Anfang etwas wie eine Gesamtdarstellung der Lehre u,
Organisation gegeben wiirde«, S. 15.
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Zeugnisse von ausgeschiedenen Mitgliedern besagen allerdings, daf sich all-
mihlich herausstellt, daff die Entindividualisierung, die sich vor allem aus
den Meditationstechniken ergibt, auch zu einer Entpersénlichung der Kon-
takte filhrt und damit mehr Einsamkeit erzeugt.

Das Bediirfnis nach Bindungen, die einer individuellen Form personlicher,
womoglich ausschliefflicher Zuneigung folgen, schwinden allerdings auch im
gleichem Mafe, in dem ein Ich-Kern-Verlust einsetzt.

2. Binnengruppenverbalten
a) Abwehr von Gegenreaktionen

Das sich aus diesen Voraussetzungen entwickelnde Binnengruppenverhalten
ist durch die Abwehr aller natiirlichen Gegenregungen geprigt. Der durch
eine europdische Sozialisation geformte Einzelne ist durchaus kein wider-
standsloses Mitglied einer antiindividuellen Kultgemeinde. Stindige gegensei-
tige Kontrolle — nie Alleingelassenwerden ~ eine standige Uberwachung und
Uberpriifung der Gruppenmitglieder ist eines dieser Reglementierungstechni-
ken. Das Auditing® der Scientology zeigt diese Kontrollfunktion in besonders
auffilliger Weise. Das Organisationsprinzip einer Kaderverwaltung verstirkt

noch den Gruppendruck.
b) Auflere Abhingigkeit

Dort, wo das ganze Privatvermogen als »freiwillige Spende« eingebracht
wurde, verstirkt die materielle Abhingigkeit noch die Angst vor den Folgen
eines Abweichlertums. Vor allem wenn Mitglieder im Ausland im fremdspra-
chigen Raum eingesetzt sind, kann ein Grad der Abhingigkeit erreicht wer-
den, dafl Gruppenmitglieder schliefllich meinen, ohne die wirtschaftliche, das
heiflt, ohne die kultspezifische Basis der Gruppe nicht mehr leben zu kon-
nen. Hinzu kommt, dafl bei eschatologischen Gruppentheorien der nahe be-
vorstehende Untergang der Auflenwelt mit der gleichen Angst erwartet wird,
wie sich die damit zusammenhingende Hoffnung auf die eigene Teilhabe an
der neuen Welt — (ohne Stref}, immer im Gliick, in Gesundheit und Harmo-
nie mit den Naturgesetzen) — an die Gruppenzugehérigkeit gebunden sieht.

18 Gutachten des Psychol. Inst. d. Univ. Tiibingen (3. 11. 1976). Beim Auditing wird ein
eleker. Gerit (sogen. E. Meter) benutzt. Es ist, laut Gutachten, lediglich zur Messung des Haut-
widerstandes geeignet, jedoch dabei ist es »durchaus méglich, durch geschickte Frageformulie-
rungen informierte oder fehlinformierte Personen zur Preisgabe von Informationen zu bringen,
die am Beginn der Befragung diese Personen nicht geben wollten«; vgl. auch Dokumentation
der Elterninitiative, Anm. 3, a. a. O., S. 121 ff.; vgl. Anm. 1, a.a. O., S. 105 ff. (Berichte
ehemaliger Scientologen).



Kénnen destruktive Kulte Religiositat vermitteln? 329

Dafl bei Ausstiegsversuchen ein ziemlich rabiater Psychoterror (Telefonter-
ror, Briefterror), ein Auflauern durch ehemalige Gruppenmitglieder, aber
ebenso auch Geldforderungen eingesetzt werden, wird in Einzelfillen ange-
geben. Dieser Druck verstirkt bei dem Austritt noch die immer auftretenden

inneren Trennungsingste und Selbstvorwiirfe wegen Versagen und Treulosig-
keit?®.

3. Die Sprachverwirrung
a) Verinderte Wortbedeutung

Das wahrscheinlich langfristig wirksamste Mittel ist die Sprachverfremdung.
Hierzu ist der Mythos von den Mantra-Worten (T. M.)?° zu rechnen, die als
klangliche und sprachliche Formen transzendenter gottlicher Krifte aufgefafit
werden sollen. Hinzu kommen vor allem bei den Scientologen eine Fiille von
Begriffen und Kunstworten, die gelernt und richtig angewendet auch eine
Verinderung des Denkens als inneren Sprechen zur Folge haben?!. Begriffs-
umdeutungen wie zum Beispiel der Sinn der »Liebe«, »Konzentration« (fak-
tisch: Bewufitseinslehre), »Entspannunge« (faktisch: Autosuggestion), »clear
sein« (sich an seine Vorexistenzen vor der eigenen Geburt erinnern), sowie
christlich klingende, aber manichiisch interpretierte Begriffe wie »Satane,
Kain- und Abeltypen und vor allem die sexuelle Terminologie etlicher Mo-
Briefe (flirty fishing) ergeben eine fremdartige Neuformung von Sprachsym-
bolen. Bisweilen wird aber Worten nicht nur im Sektenbereich magische Be-
deutung zugesprochen, diese Denkweise macht bereits Schule im deutschen
Sprachraum: »Man kann soziales Verhalten lernen, indem man iibt: bei dem
Einatmen > Menschenliebe < und bei dem Ausatmen > Souverinitit «.«22 Das
wichtigste ist aber die Sperrung von Verhaltensweisen, die durch sprachliche
Tabuisierung erzeugt wird. Es fehlt, soweit bisher bekannt, den Kultspra-
chen an Ausdriicken der Reflektiertheit, die den Rechtsanspruch auf die indi-
viduelle Interessenlage, die eigene oder die der anderen, artikulierbar machen.
Das individuelle Leben ist sprachlich immer nur bis zum Eintrittsdatum an-

19 Anm. 10, a. a. O,, S. 111.

20 Anm. 4 JU, Die sogenannten Jugendreligionen, S. 41. Hier sind alle bekannt gewordenen
Mantren angegeben. Sie gelten immer fiir ein bis zwel Lebensjahre. »TM hilt an der Entspre-
chung zwischen dem Klanglaut der Mantra und der Person des Meditierenden fest . . . Das
Mantra ist also kein sinnloses Wortstiick, sondern ein Kodewort fiir einen indischen Gottes-
namen . . . Durch zweimal tigliches Denken (ungefihr jeweils 20 Minuten) . . . soll Transzen-
denz erreicht werden« S. 42.

21 Anm. 1, a. a. O,, S. 31, Fihrungsanweisung des Sektengriinders Hubbard.

22 F. Detmar, Phasentherapie — Hilfe fiir Leib und Seele. In: Kosmos 4/1980, S. 238-241.
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sprechbar??. Alles Spitere findet nur noch einen kollektivistisch geformten
Ausdruck, »als ob die Zeit stillgestanden hitte«. Es fehlen sehr bald — durch
Nichtbenutzbarkeit tabuisiert — die Verfiigungsmoglichkeiten iiber Symbole
des Eigenwillens. Eigenwertbewufitsein durch unverwechselbare Eigenlei-
stungsbeweise sind durch die Lebenspraxis gleichzeitig der Sache nach ausge-
schlossen. Damit entfallen die fiir den Europier unabdingbaren normativen
Strukturprinzipien des sozialen Verhaltens. Sie sind so wenig praktizierbar,
wie thr Mangel noch verbalisierbar ist. Die sprachliche Verengung auf den
kultsprachlichen Wortschatz und Begriffshorizont wird bei nahezu allen Kul-
ten beobachtet.

b) Argumentationsverlust

Besonders auffillig ist die Argumentationstechnik: sie findet tiberhaupt nicht
statt. Die provokatorische bzw. pronuntiatorische Aussage ersetzt das Argu-
ment, etwa als ob die darin enthaltene »Wahrheit« eine magische Durch-
schlagskraft besifle. Begriindungen fiir die Behauptungen der Lehre werden
nicht genannt. Verkindigungen ersetzen sie in einer Form, die offenbar von
den Anhingern mit Uberzeugungskraft ausgestattet erscheint. Der Sprecher
verzichtet nahezu vollig auf die Modi der Gegenrede unter verstehendem
Eingehen auf vorgebrachte Gegenargumente. Es ist, als ob der Kontakt mit
dem Gegenargument abgeschirmt ist. In die Enge getrieben, verraten manche
Kultanhinger Zeichen der Verwirrung oder der Hilflosigkeit. Die Irrationali-
tit threr Uberzeugung steht gleichsam kurz vor ihrer Bewufitseinsschwelle,
wird aber unter starken Zeichen von Angst abgewehrt.

Dies fithrt nun zu dem Verdachtsmoment der speziellen Techniken der Be-
wufltseinserweiterung?4.

Der Raum der destruktiven Sekten wird in der Regel in volliger Unkennt-
nis betreten. Indoktrinationstechniken, die aus dem Kontext der gewohnten
rationalen Orientierungsform herausfallen, erwecken Neugierde ohne jede
Befiirchtung, daf§ sie gefihrlich sein konnten. Psychische Einbriiche, Aus-
nahmezustinde scheinen reversibel oder doch reparabel zu sein, sofern sol-
che Moglichkeiten tiberhaupt in Erwigung gezogen werden. Niemand erwar-
tet beim Eintritt in einen solchen Kult Nahrungsumstellung oder Mangeler-
nahrung, Dauertraining durch monothematische Gespriche auch auflerhalb

23 Dokumentation iiber die Auswirkung der Jugendreligionen auf Jugendliche in Einzelfillen,
Bonn 1978; »Ihre individuelle Geschichte ist mit dem Eintritt in die Gemeinschaft beendet. Des-
halb enden auch hier alle Gespriche iiber die Lebensgeschichte der Mitglieder. Sogar die Zeit
hért auf, ein relevanter Faktor zu sein. Es spielt keine Rolle, ob man zwei Jahre oder vielleicht
erst zwer Wochen dabei ist; das Leben ist an sein Ende gekommenc, S. 95.

24 Vgl. Anm. 10 u. Anm. 8, S. 46.
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der Schulung, ausschliefliche Beschiftigung mit der Lehrmeinung in stereo-
typen, oft rhythmisch exerzierenden auswendig gelernten Sprachmanieris-
men, Vertiefung in die Person eines »gottlichen Fiihrers« bis hin zu Identi-
titserlebnissen und Gehorsamsnéotigungen, Initiations- und andere Bindungs-
riten, Autosuggestionstechniken durch Verpflichtung zur Werbetitigkeit, Er-
schopfungs- und Ubermiidungserscheinungen und vor allem Atemtechniken,
Bewegungslosigkeitstraining und Meditieren als Bewufitseinserweiterung.
Dies alles zusammen kann aber zu Ausnahmezustinden fithren, wobei die
Lehre so suggestiv wird, daf eine Art Schliisselerlebnis, Einstiegserlebnis
oder eine Bekehrungserfahrung resultiert. Meditationen, die unter solchen
Begleitumstinden schlieflich Einblicke in eine Meta-Welt unter volligem
Verlust der Werthaftigkeit der Alltagswelt hervorbringen, sind aus asiati-
schen Tradierungen bekannt (Schamanen-Techniken)?5. Evidenzerlebnisse
unter aufleralltiglichen Bewufltseinszustinden werden immer wieder bei den
Kulten bezeugt. Sie sind offenbar fiir viele Kulte erstrebenswert, auch wenn
sie nicht fiir jeden erreichbar sind.

Ich fasse zusammen: Die Kulte haben die Beweislast. Wenn alle diese
Techniken nicht angewendet werden, wenn freier Zugang auch fiir Kritiker
und Gegner bei den Gruppenzusammenkiinften, Schulungen und Meditatio-
nen ermdglicht wird, wenn Recht auf Irrtum und Austritt leichtgemache
wird, dann erst meine ich, konnte iiber echte Religiositit in diesen Kulten
erneut diskutiert werden

Entgegen der Auffassung des Sektengriinders Hubbard: Es ist eben lingst
nicht alles deswegen Religion, weil es den menschlichen Geist irgendwie »be-

handelt«.

25 Ein interessanter Zeuge hierfiir ist Salvador Roquet, ein mexikanischer Psychiater. »Vor etwa
10 Jahren kam er mit Schamanen der mexikanischen Indianer in Beriihrung und wurde deren
Schiiler. Er erwarb . . . ein auflerordentliches Wissen in deren ritualisiertem Gebrauch organi-
scher halluzinogener Drogen. Aus einer Verbindung dieser Erfahrung mit seiner Arbeit als west-
licher Psychotherapeut entwickelte er seine neue eigene Methode der Psychosynthese.« Im Sep-
tember 1977 fithrte er den ersten europiischen Psychosynthese-Work-Shop in Miinchen durch.
Unabhingig von den Sekten gibt es eine Reihe von Gruppen, die mit allen denkbaren Psycho-
techniken bewufitseinsverindernde Erfahrungen anbieten. Einige stehen unter dem Verdacht
Tarnorganisationen der Scientology zu sein. »In der Bewegung der humanistischen Psychologie
in den USA nimmt der Bereich transpersonaler und spiritueller Erfahrungen, des Schamanismus
und psychischen Heilens, sowie der Parapsychologie einen zunehmend groflen Raum ein. Reli-
giose und extentielle Grunderfahrungen, wie Geburt, Tod, universelle Liebe, hoheres Bewufit-
sein und das Kennenlernen verborgener eigener und fremder Krifte gehdrt zu diesem Bereich«
(Coloman, Zentrum fiir Therapie und Selbsterfahrung. Miinchen 1978, S. 32 u. S. 42/43.



332 Wanda von Baeyer-Katte - Konnen destruktive Kulte Religiositit vermitteln?

Weitere Literatur

Aktion Bildungsinformation e.V. ABI-Info, lose Blattpublikationen seit 1974, Stuttgart. Nr. 53,
54, 59.

H. Aichelin, Moderne Jugendreligionen. Kassel o.].

M. Affolderbach, H. Miiller-Pozzi, Anstof Jugendreligionen, Wege zum Menschen 30; S. 434-
512 (1978).

Walter von Baeyer, Wihnen und Wahn. Stuttgart 1979.

H. Bussiek, Bericht zur Lage der Jugend. Frankfurt 1978.

Evangelische Landes-Jugendinformation, Material zum Thema Jugendreligionen; Ame fiir Ju-
gendarbeit. Darmstadt 1978.

Evangelische Verantwortung Heft 1, 1980.

F. W. Haack, Die neuen Jugendreligionen Bd. 1 u. Bd. 2. Ev. Press. Verb. f. Bayern. Miinchen
1978.

R. Hauth, Die Kinder Gottes — Wege und Irrwege einer Jugendsekte. Ev. Press. Verb. f. Bay-
ern. Miinchen 1977. ’

H. Leuner, Die vagabundierende Glaubenssehnsucht. Rundfunk-Vortrag im Siidd. Rundfunk,
1978 (Nov.).

J. Lell, W. Menne (Hrsg.), Religiose Gruppen. Diisseldorf/Géttingen 1976.
Literatur-Magazin 9: Der neue Irrationalismus. Reinbek 1978.

J. Maes, Scientologie-Sekte, Nazconom e.V. Berlin 1977,

M. Mildenberger, Heil aus Asien? Stuttgart 1974.

M. Mildenberger, Die religiése Revolte. Frankfurt 1979.

K. M. Michel, H. Wieser (Hrsg.), Kursbuch Nr. 55, Sekten. Berlin, Mirz 1979.

P. Miiller-Elmau, Krifte aus der Stille, transzendentale Meditation. Diisseldorf/Wien 1977.
H. D. Reimer (Hrsg.), Stichwort Sekten. Stuttgart 1978.

Pressedienst, 30. IV. 1979. Bundesmin. f. Jugend, Familie u. Gesundheit. Bonn.

H. Stierlin, Jonestown und die Sekten. In: Herder-Korrespondenz 33, S. 18-24 (1979).

L. Siillwold-Strétzel, K. P. Kisker, Prischizophrene Entwicklungen Jugendlicher. In: Jb. Psy-
chol. Psychotherap. Med. Anthropol. 12, S. 161-174, (1965).

H. Tellenbach, Zum Verstindnis eines Wahnphinomens. In: Der Nervenarzt 30, S. 58-62
(1959).

Vereinigungstheologie (Hrsg.: Vereinigungskirche e.V.). Walldorf/Hessen 1978.
Vereinigungskirche, Dokumentation, Stellungnahme der Vereinigungskirche zu Hauptvorwiir-
fen. Frankfurt o.].

J. Whyte, Alles iiber TM. Miinchen 1976.

L. Zinke (Hrsg.), Religionen am Rande der Gesellschaft. Miinchen 1977.



