Lernziel: Christlicher Sonntag

Pastoraltheologische Erwigungen zu einem Defizit

Von Reinhold Bérenz

In ihrem Buch »La maison de papier« (Das Papierhaus)' beschreibt die
franzésische Schriftstellerin Frangoise Mallet-Jorris in Form eines Tagebuchs
ihr Leben mit ihrem Mann (Jacques) und ihren vier Kindern: Daniel (20),
Vincent (14), Alberte (11) und Pauline (9). Die Autorin will bewufit als Christin
leben. In kiinstlerischer Freiheit beschreibt sie die Abliufe in ihrer Familie,
berichtet von kleinen Episoden und besonderen Vorhaben. Die Banalitit des
Alltags versucht sie zu {iberwinden, indem sie nicht an der Oberfliche haften
bleibt, sondern aus dem Glauben heraus ihr Leben verstehen und gestalten will.
Im Zusammenhang mit dem hier bedachten Thema interessiert natiirlich: Wie
erlebt Frangoise Mallet-Jorris den Sonntag? Der folgende Text ist eine Uberset-
zung in gekiirzter Fassung:

1. Sonntag

Ich stehe gegen halb neun Uhr auf, um den Kaffee zuzubereiten. Ich bin
entschlossen, diesen Sonntag in Ordnung und Disziplin zu verbringen. Die
Dinge von etwas hoherer Warte aus betrachten, mich nicht gefangen nehmen
lassen. Ich mufl die Kinder mit Gewalt wachriitteln. Proteste. Friihstiick in
verschiedenster Bekleidung.

Pauline hat aufs Geratewohl eine viel zu grofle Unterhose angezogen (gehort
sie Daniel oder Jacques?). Feierlich verkiindet Pauline, sie wolle in dieser
Aufmachung in die Kirche gehen. Ich fordere die Kinder auf, ihre Betten in
Ordnung zu bringen. Begriindete Weigerung: Sie ziehen es vor, zuerst ein
Stiick zu iiben, das wir fiir Weihnachten vorbereiten. Wir iiben. Der Kleine
kriecht auf dem Teppich umher. Um zehn Uhr zehn beschlieffen wir plétzlich,
zur Kirche zu laufen.

Vincent geht zur Kirche mit einem Schuh, aus dem deutlich ein Socken
hervorschaut. Ich habe in aller Eile ein anderes Paar Stiefel angezogen, die
meine Hose zusammenschniiren und den Eindruck erwecken, ich sei eben vom
Pferd gestiegen. Die Kleinen folgen, schlecht gekimmt, in der Kirche rutscht
Pauline unentwegt hin und her.

»Ich habe die Kirche nicht gern!« sagt sie.

»In deinem Alter brauchst du noch gar nicht zur Kirche zu gehen, antwortet
Alberte.

»Ich habe die Kirche nicht gern, aber Gott hab’ ich lieb«, antwortet diese
frithreife Haretikerin.

1 F. Mallet-Jorris, La maison de papier. Le Livre de Poche 3337. Paris 1970, S. 65-70.
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Ich kehre heim: elf Uhr. Das Haus ist drunter und driiber. Vorrite holen:
Schnell also: Eier und Rotwein. Ich lasse mich anstecken, setze mich auf das
Bett, esse und trinke ein wenig. Entspannung.

Halb ein Uhr. Schnell zu den Batignolles, ein weiter Weg. Ich versuche iiber
die Predigt nachzudenken und ertappe mich dabei, daf} ich an die Weihnachts-
geschenke denke.

Zuriick nehme ich ein Taxi. Ankunft zu Haus, Jacques dost. Daniel hat sich
mit einem oder zwei Freunden in sein winziges Zimmer verschanzt und macht
einen Riesenlirm mit Hilfe elektrischer Instrumente. Und die Betten sind
»noch« nicht gemacht.

Ich bereite ein Fondue vor, weil die Madchen es gern mogen und weil es
schnell geht.

Also wiederum das Tablett auf unser Bett, Fondue, lange Gabeln. Die
Kleinen sind entziickt, immerhin schon das. »So wird Papa sich nicht allein
fiihlen. « Jacques ist erwacht mit einer Katze auf dem Kopf, mit der anderen auf
dem Bauch. Er lacht. Harmonie.

Am Nachmittag liben wir unser kleines Stiick.

Sieben Uhr. Wiederum das Tablett . . . Wir sehen uns im Fernsehen einen
Wildwestfilm an. Ich mufl gestehen, dafl er packend ist. So packend, dafl ich zu
spat bemerke, dafl die Kinder sich ausgezogen haben. Ihre Kleider liegen am
Boden.

»Schlecht erzogene Kinder! Haben nicht einmal ihr Bett gemacht . . . Niit-
zen die Midigkeit ihrer Eltern aus . . . usw.«

Die lieben Kinder bleiben ruhig, heben ihre Kleider auf und legen sie auf das
Biifett im Efzimmer. Dann kommen sie so frohlich, so heiter zum Abendge-
bet, dafl man sich dariiber freuen mufi.

»Ich glaube, diese letzten Tage hier werden eine Apotheose sein«, sagt
Jacques versohnt.

In drei Tagen ziehen wir um.

Endlich schlafen! Gegen Mitternacht fahren wir aus dem Schlaf auf. Daniel
hat uns geweckt. Von Unruhe gepackt, kommt er, um nachzusehen, ob der
Wecker auch wirklich aufgezogen ist.

Montag morgen. Ich fahre sehr friih weg. In meinen Gedanken wieder
Klarheit herstellen, die Leere . . .

I1. In unseren Tagen

Erfahrung wird heute wieder grof§ geschrieben. Auch in der Pastoraltheologie
ist man dabei, dem Mehrwert des Konkreten, der gelebten Erfahrung mit
bestimmten Bereichen religios-kirchlicher Praxis vermehrte Autmerksamkent
zu schenken.? Wie mir scheint, verdichten sich im Tagebuchroman von

2 Vgl. K. Baumgartner, Erfahrungen mit dem Bufisakrament, Berichte — Analysen — Probleme,
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Frangoise Mallet-Jorris die Erfahrungen einer Christin mit dem Sonntag, wie
sie heutzutage viele Menschen teilen.

Frangoise nimmt sich vor, den Sonntag in Ordnung und Disziplin zu
verbringen. Sie will die Dinge von etwas hoherer Warte aus betrachten, sie will
sich nicht gefangen nehmen lassen. Werfen diese Sonntagsvorsitze nicht ein
bezeichnendes Licht auf die vorausgegangenen Werktage? Hier bestimmt doch
ein weitgespanntes Netz vielfiltiger Zwinge und Abhingigkeiten das Lebens-
gefiihl des heutigen Menschen. Er erkennt sich mit Schrecken und Angst in
Schicksalsgemeinschaft mit den in Ketten geschlagenen Gefangenen von Blaise
Pascals bekannter Pensée 199: »Man stelle sich eine Anzahl von Menschen vor,
in Ketten geschlagen, die alle zum Tode verurteilt sind, von denen alle Tage
einige vor den Augen der anderen erdrosselt werden: die ubrigbleiben,
erkennen ihre eigene Lage in der ihrer Schicksalsgenossen, sie betrachten
einander — mit Schmerz und ohne Hoffnung, wartend, bis die Reihe an ihnen
ist. Das ist ein Gleichnis vom Zustand der Menschen.«® Hektik und Stref,
vornehmlich durch die einseitige Leistungsorientierung unserer Gesellschaft
produziert, jagen den Menschen heute von einem Tag in den anderen. In
Abwandlung des cartesianischen Satzes »cogito ergo sum« kdnnte man sein
Selbstverstindnis auf die Formel bringen: »efficio ergo sum«, das heifit: »ich
leiste bzw. ich muf leisten, dann bin ich!'« Und hat man einmal das Gefiihl,
nicht leistungsfahig zu sein, dann verbreiten sich Resignation und Depression
und es schleichen sich Schuldgefiihle an, denn mangelhafte Leistung wird als
»debet«, als Zuriickbleiben hinter dem eigenen Selbst und hinter der vollen
Entfaltung der Person empfunden. Man sieht nicht mehr ein, wozu das Ganze
gut sein soll, man stellt den Lebenssinn in Frage.*

Ist es also nicht zu natiirlich, dafl viele Zeitgenossen sonntiglichen Gottes-
dienstbesuch inmitten unserer leistungs- und profitorientierten Wele als pure
Zeitvergeudung und unnotigen Luxus betrachten? Jacques, der Ehemann von
Frangoise, scheint diesen Typ zu reprisentieren. Die Tatsache, daf er nicht mit
seiner Familie zusammen in den Gottesdienst geht, sondern sich statt dessen zu
Hause ad ultimum ausschlift, bedarf offenbar keiner Diskussion, sein Verhal-
ten erscheint »normal«. Frangoise und die Kinder persolvieren zwischen dem
Uben eines Klavierstiickes und »vite, des ceufs et du vin rouge« gerade noch
schnell eine Halb-elf-Uhr-Messe.

Bd. 1. Miinchen 1978; ders. (Hrsg.), Erfahrungen mit dem Buflsakrament. Theologische Beitrige
zu Einzelfragen, Bd. 2. Miinchen 1979.

3 Pascal, Gedanken. Sammlung Dieterich, Bd. 7,14.

4 Vgl. R. Birenz, Das Sonntagsgebot. Gewicht und Anspruch eines kirchlichen Leitbildes.
Miinchen 1982, wo ich im Rahmen ciner grundlegenden Behandlung des Themas aus historischer,
pastoralsoziologischer und pastoraltheologischer Perspektive immer wieder auf die kairologische
Bedeutung des christlichen Sonntags zu sprechen komme. Einzelne Extrakte aus dieser Arbeit sind
in diesem Beitrag nicht ausdriicklich vermerke.
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Dabei entwickelt Pauline mit ihrer spitzen Bemerkung, daf} sie die Kirche
nicht mag, aber Gott lieb hat, einen ungeheueren Scharfsinn fiir das, was
Religionssoziologen mit viel Miihe und grofiem Aufwand als Ergebnis groflan-
gelegter wissenschaftlicher Untersuchungen festgestellt haben: Kirchlichkeit
und Religiositit sind nicht notwendig deckungsgleich. Religiositdt ist im
Verhiltnis zur Kirchlichkeit weiter und umfassender. Sonntaglicher Gottes-
dienstbesuch ist folglich kein besonderes Merkmal von Religiositat, denn es
gibt ja auch auflerkirchliche Religiositit, die sich gegeniiber bestimmten
institutionellen Formen von Kirche und ihrer verhaltensorientierenden Beein-
flussung indifferent bzw. resistent verhilt.’ Mit gleichem Recht darf man aber
auch behaupten, dafl der sonntigliche Gottesdienstbesuch sehr wohl als
bedeutsamer Indikator von Kirchlichkeit, oder um es mit Gerhard Schmidt-
chen zu sagen als »3uflerst sensible Ausdrucksweise fiir das Verhaltnis zur
Kirche« angesehen werden kann.®

So betrachtet, ist es daher auch begreiflich, daf} kirchliche Pastoral ein vitales
Interesse an einem hiufigen und regelmifligen Gottesdienstbesuch am Sonntag
besitzt, denn mangelhafter Besuch bedeutet die Schwichung einer entscheiden-
den sozialisierenden und sozial stiitzenden kirchlichen Praxis.” In diesem
Zusammenhang ist nicht zuletzt an die Ostblocklinder zu denken, wo man
entgegen solchem Interesse der Kirche das »Grundrecht zur Versammlung« zu
bestreiten versucht, ein Grundrecht iibrigens, auf das sie im Zuge ihres
Selbstverstandnisses als soziologische wie als theologische Grofe, das heifit als
vom Herrn zur Versammlung herausgerufene Gemeinde (ekklesia) niemals
verzichten kann und auch nicht verzichten darf.®

Die »hiretische« Auffassung von Pauline deckt sich auflerdem mit der Praxis
zahlreicher Christen heute, wie man durch die Ergebnisse soziodemographi-
scher Erhebungen leicht belegen kann.”? Der kritische Einwand von Alberte auf
die Einlassung Paulines stiitzt sich auf die Konvention. Alberte meint, dal man
in threm Alter ja noch gar nicht am Sonntag zur Kirche zu gehen braucht. Dabei

5 Vgl. ebd., S. 64ff.; Vgl. weiter: K. Lehmann, Prolegomena zur theologischen Sikularisierungs-
problematik. In: Liturgisches Jahrbuch 22 (1972), S. 70-84, bes. 75.

6 G. Schmidtchen, Zwischen Kirche und Gesellschaft. Forschungsbericht iiber die Umfragen zur
Gemeinsamen Synode der Bistiimer i. d. Bundesrepublik Deutschland. In Verbindung mit dem
Institut f. Demoskopie Allensbach. Freiburg i. Br. 1972, S. 94.

7 Vgl. F. Groner, Integrationsschwund in der katholischen Kirche in Deutschland. In: Jahrbuch
fiir christliche Sozialwissenschaften (hrsg. von W. Weber), Bd. 12. Miinster 1971, S. 215-239.

8 Vgl. K. L. Schmidt, Artikel: »ekklesia«. In: Theologisches Wérterbuch NT, Bd. 3, S. 502-539.

9 Vgl. Josef Kardinal Hoffner, Pastoral der Kirchenfremden. Eréffnungsreferat bei der Herbst-
vollversammlung der Deutschen Bischofskonferenz 1979 in Fulda (hrsg. vom Sekretariat der
Deutschen Bischofskonferenz). Bonn o. ]., bes. S. 32f. »Zwischen 1975 und 1979 zeichnet sich
insgesamt ein beharrlicher, wenn auch langsamer Ruckgang im Kirchenbesuch der Katholiken ab.
Das Ergebnis der demoskopischen Erhebung entspricht im wesentlichen den Ergebnissen der
Statistik: Die Zahl der regelmifligen Kirchenbesucher ist zwischen 1975 und 1979 um etwa 7%
gesunken. « (Zitiert nach ebd.)
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argumentiert sic, wenn auch nicht ganz verlalich, was das Alwer betrifft, ganz
im Sinne des zweiten Kirchengebotes, das als eine praktische Auslegung und
katechetische Umsetzung des im Kanon 1248 CIC festgeschricbenen Sonntags-
gebotes gelten kann.'® Mit Recht weist Ludwig Bertsch jedoch darauf hin, daf§
dic zunehmende Nichtbeachtung des kirchlichen Sonntagsgebotes mit der
wachsenden Nichtkirchlichkeit bzw. Nichtchristlichkeit unserer gesellschaftli-
chen Situation Hand in Hand geht. »Denn nur der Glaubende kann aus
lebendigem Glauben heraus zu der verpflichtenden Forderung der Kirche nach
Teilnahme am Sonntagsgottesdienst Zugang finden. Erst in ihm bekommt die
Forderung jenen argumentativen Hintergrund, der fiir eine personale Motiva-
tion entscheidend ist. Schlicht formuliert: Wer wirklich glaubig ist, braucht den
Kanon 1248 nicht, und wer nicht gliubig ist, dem hilft auch der Kanon 1248
nicht. Denn die zunechmende Entchristlichung und der rapide sinkende theolo-
gische Informationsstand schaffen eine Situation, in der alle friiher iiberzeugen-
den Argumente an Leuchtkraft verlicren. So aber greift auch nach den
herkommlichen Moralregeln das Gesetz nicht mehr richtig, denn viclen
Menschen, die es faktisch nicht halten, fehlt das Wissen um seinen Sinn und
damit eines der Elemente, die fiir das Zustandekommen ciner schweren Siinde
notwendig sind. «'!

Und noch ein weiteres gibt unser Text recht eindrucksvoll zu bedenken: Der
christliche Sonntag ist, was seinen dufleren Stellenwert innerhalb der Woche
betrifft, nicht mehr das, was er friiher einmal war. Das verlingerte — sprich
arbeitsfreie — Wochenende, von Freitagabend oder gar Freitagmittag bis
Montagfriih ist fiir viele beinahe eine Selbstverstindlichkeit geworden. Miidig-
keit, Ablenkung durch einen Wildwestfilm am Abend vor dem grofien Sturm
am Montagmorgen. Gegen Mitternacht Aulfahren aus dem Schlaf, Unruhe, ob
der Wecker wirklich aufgezogen ist . .. ! Sonntag ist bei dem Trubel am
Wochenende lediglich der Ausklang einer Woche ohne Widerhall. Um den
bereits erwihnten Gedanken nochmals aufzugreifen, daf der Mensch heute
sein Selbstwertgefiihl weitgehend von dem bestimmen liflt, was er leistet,
konnte man sagen: Der Mensch ist heute grofiteils das, was er sich am
Wochenende »leisten« kann. Diesem »Ausleben« oder, weniger moralisch
gesagt, »freien« Leben steht ein anderes Phanomen gegeniiber: das Wochen-
ende als eine oft ebenso endlos erfahrene wie erlittene Zeit. Viktor E. Frankl,
ein ebenso bekannter wie anerkannter Psychodiagnostiker unserer Zeit, spricht

10 Vgl. Katholischer Katechismus der Bistiimer Deutschlands. Freiburg i. Br, *1960, S. 210: »Dic
Kirche gebictet im zweiten Kirchengebot: »Du sollst an Sonn- und Feiertagen andichtig an der
Heiligen Messe teilnchmen.« Dieses Gebot gilt fiir jeden, der das sicbente Lebensjahr vollendet
hat . . . Wer ohne wichtigen Grund der Sonntagsmesse fernbleibt, begeht eine schwere Siinde, «

Il L. Bertsch, Stitbt der Sonntag am Wochenende? Probleme, Bedrohung und Chancen der
Sonntagsfeier in heutiger Kirche und Gesellschaft. In: Liturgisches Jahrbuch 31 (1981), S. 159-168,
hier 160f.
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in diesem Zusammenhang von »Sonntagsangst« und von »Sonntagsneurose«.
Man ist so in seine Betriebsamkeit verstrickt, daff man geradezu krank wird und
neurotisch reagiert, wenn einmal die Betriebsamkeit aussetzt. Diese Angst ist
zweifellos das »Symptom einer schweren Krankheit, die sich in einer Erfahrung
von Sinnlosigkeit ausdriickt«.'? Mit Recht hat Josef Pieper bereits in den
vierziger Jahren den Finger in diese Wunde gelegt und auf die Bedeutung von
Fest und Feier als notwendiger Erginzung zur Arbeit aufmerksam gemacht."

Fiir viele Zeitgenossen, auch fiir viele Christen, ist der Sonntag ein »Loch« in
der Woche geworden: also lange Stunden, die nicht ausgefiillt sind und damit
als verloren gelten. Dabei iibersieht man, dafl es doch entscheidend auf den
Menschen selbst ankommt, ob diese Stunden einen Leerlauf darstellen oder ob
sie sinnvoll erlebt werden. Wochenendarbeit ist fiir viele heute die Regel, und
die Erholungs- bzw. Vergniigungsindustrie und der Wochenendtourismus tun
das thrige, um diese angeblich freien Tage zu programmieren. Fiir viele
Familien ist der Sonntag der Riickfahrtstag aus der »Wochenenderholunge«. Fiir
viele, die im Dienstleistungsgewerbe stehen, ist das Wochenende die Zeit, wo
man am starksten in Anspruch genommen ist.

Doch da bleibt noch der Sonntag als Familientag, als Tag, wo man noch
wirklich Zeit hat fiireinander. Dieser Aspekt des Sonntags soll in seiner
humanisierenden Bedeutung keineswegs geleugnet werden. Im Gegenteil.
Auch im Tagebuch von Frangoise Mallet-Jorris wird etwas von der Ungezwun-
genheit und Leichtigkeit solchen Zusammenseins und miteinander Umgehens
deutlich spiirbar. Es fallen Worte wie »Entspannung« und »Harmonie«, und
man steht nicht unter dem Druck von Etikette. Jeder geht seinen Neigungen
nach. Und dennoch laflt die Autorin in threr aufrichtigen und selbstkritischen
Art des Schreibens, insbesondere des Beschreibens von Montagmorgen, keinen
Zweifel daran, dafl der von ihr und ihrer Familie so verlebte Sonntag ihren
urspriinglichen und eigentlichen Vorstellungen vom Sonntag nicht entspricht.
Das Nachdenken iiber die Predigt bleibt ein Versuch, das vorsatzliche Sich-
nicht-gefangennehmen-Lassen, die gewiinschte Uber-sicht und die Betrach-
tung der Dinge aus etwas hoherer Warte, all das bleibt ihr im wesentlichen
versagt.

lI1. Erbe und Auftrag

Der christliche Sonntag vermag der Leere und Oberflichlichkeit unseres
Lebens und unserer Welt Sinn und Tiefe entgegenzusetzen. Wenn dieser Satz
stimmt, dann ist es duflerst wichtig, dafl wir den christlichen Sonntag wieder

12 W. Zauner, Die Feier des Sonntags als Katechese fiir die Gesellschaft. In: Gemeindekatechese.
Dienst am Glauben der Gemeinde durch die Gemeinde (hrsg. von J. Wiener/ H. Erharter). Wien/
Freiburg/Basel 1981 S. 55-64, hier 63.

13 Vgl. J. Pieper, Mufle und Kult, Miinchen 1948.
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richtig feiern lernen. Dies setzt allerdings voraus, daf§ die Feier des christlichen
Sonntags eine Botschaft fiir die Welt und die Gesellschaft im Ganzen enthilt.
Ist das nicht eine Anmaflung, »irger als die Rede von einer Verchristlichung der
Welt oder gar von einem katholischen Erdkreis?«" Um deutlich zu machen,
wie der Auftrag des christlichen Sonntags fiir Welt und Gesellschaft im Heute
gemeint ist, erscheint es niitzlich, sich zunichst wenigstens kurz auf das Erbe
der christlichen Sonntagsfeier zu besinnen.

Viele Leute halten die unlingst gefiihrte Diskussion dariiber, ob der Sonntag
das Ende der alten oder der Anfang der neuen Woche ist, fiir einen Streit um des
Kaisers Bart. Lost man diese Frage von ihrem Ursprung ab, ist sie sicherlich
eine akademische Streitfrage. Im Neuen Testament ist sie klar entschieden.
Hier findet man zahlreiche Hinweise, daff sich die ersten Christen regelmiflig
am ersten Tag der Woche zum Gedichtnis von Tod und Auferstehung Jesu
versammelt haben. Der erste Wochentag wurde bewufit gewihlt in Abhebung
gegentiber dem jiidischen Sabbat, er war geprigt vom Bekenntnis zur Auferste-
hung Jesu, wodurch dieser sich als der Herr erwiesen hat. Deshalb bezeichnete
man diesen Tag urspriinglich auch als »Herrentag« und benannte ihn spiter zur
besseren Verstindigung mit dem »heidnischen« Publikum zum »Sonntag« um.
Neben dem Bekenntnis zur Auferstehung Jesu hatte dieser Tag aber auch
Verweischarakter auf die Welterschaffung: Auferstehung galt ja ohnehin nach
christlichem Verstiandnis als theologisches Interpretament fiir die Neuschop-
fung. Nach 1 Kor 11,20 hat man die Versammlung der ersten Christen bereits
um das Jahr 56 n. Chr. auch »Herrenmahl« genannt. In der Frage nach der
grundsitzlichen Verbindung von Herrentag und Herrenmahl besteht unter den
Vertretern der neutestamentlichen Wissenschaft keine Ubereinstimmung.
Doch wenn man auch nicht global eine Verbindung von Versammlung am
»Herrentag« und »Herrenmahlsfeier« beweisen kann, darf man doch davon
ausgehen, dafl die Gemeinden bei ihren Versammlungen in der Regel das
»Herrenmahl« gefeiert haben, weil es die dichteste Form des Gedichtnisses von
Tod und Auferstehung Jesu darstellt.'®

Urspriinglich beschrinkte sich die christliche Sonntagsfeier ausschlie8lich
auf die Versammlung der christlichen Gemeinde am frithen Morgen des ersten
Wochentags, wobei man in der Regel das Herrenmahl gefeiert hat. Zum
offiziellen Ruhetag, das heiflt, Verbot jeglicher Arbeit mit Ausnahme der
Feldarbeit, erhebt erst Kaiser Konstantin den Tag der Sonne im Jahr 321
n. Chr.'® Daf} durch diese Neuerung die anthropologischen und theologischen
Werte des jiidischen Sabbats in den Sonntag einflossen, ist eine selbstverstindli-
che Folge: Der Tag der einstigen Befreiung aus der sozialen und politischen

14 W. Zauner, a.a.0., S. 55.
15 Vgl. R, Birenz, 2.a.0., S. 23f.
16 Ebd., S. 32.
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Unterdriickung Agyptens — von den Israeliten als Tag Jahwes gefeiert — ist
durch die Christen zum »Tag des Herrn« geworden: »Christus, der Herr, ist
der Befreier und der Garant der wahren Freiheit nicht nur von sozialem und
politischem Druck, sondern auch von der Last der Siinde und des Todes.«"’

Seit thren Anfingen bis auf den heutigen Tag hat die Kirche nicht aufgehort,
sich zu versammeln und hat an der Tradition der »Sonntagsruhe« stets
festgehalten. Tatsache ist, dafl das Kirchenrecht fiir die ganze Kirche dieses
Credo des christlichen Sonntags im bereits erwihnten Kanon 1248 des CIC als
ein Gebot enthilt. Ob dieses sogenannte »Sonntagsgebot« den urspriinglichen
Sinn fordert oder verstellt, wire ausfiihrlich zu diskutieren. Unbestritten ist,
dafl vom christlichen Sonntag ein heilsamer Appell zu einer sinnvollen Lebens-
gestaltung inmitten einer von Sinnverlust und Sinnsuche gekennzeichneten Zeit
ausgeht.'®

Der schon erwihnte Hinweis von Ludwig Bertsch, daf} das Sonntagsgebot
als Gesetz heute nicht mehr greift, ist eine sozialpsychologische Feststellung.
Eine theologische Feststellung ist aber der Inhalt, der hinter dieser kirchlichen
Verpflichtung steckt, und ihn gilt es heute verstirkt in den verschiedensten
Bereichen der Verkiindigung unter Einbeziehung aller zur Verfiigung stehen-
den Medien wie Presse, Rundfunk und Fernsehen zum Tragen zu bringen.
Warum klagen wir heute immerzu {iber den mangelhaften und permanent
riickldufigen sonntiglichen Gottesdienstbesuch, und warum entwickeln wir
nicht mehr Phantasie, wie man diesem Defizit begegnen kann? Dabel ist der
Verweis auf das Gebot bzw. das Gesetz (Incitation) ganz gewif} heute nicht
ausreichend. Die Kirche miifite sich vermehrt in ihrem Sprechen die Erkennt-
nisse der Kommunikationswissenschaft zu eigen machen und sich aller Orien-
tierungsmafinahmen (Information, Instruktion, Persuasion) bedienen, um bei
den »Praktizierenden« die personale Motivation gegeniiber der Sonntagsheili-
gung zu vertiefen und bei den »Nichtpraktizierenden« eine solche Motivation
zu wecken."’

Die Teilnahme an der sonntiglichen Eucharistiefeier ist ohne Zweifel das
Leitbild einer sendungs- und zeitgemiflen kirchlichen Pastoral. In dieser Feier
am ersten Tag der Woche macht die Kirche vor aller Welt in einzigartiger Weise
deutlich, dafl der Auferstandene nicht fur sich allein gefeiert wird, sondern daf§
die Auferstehung immer zugleich auch eine Auferstehung von den Toten ist. Es
geht also hier immer auch um den real existierenden und somit auch leidenden
Menschen. Das heifit, dafl wir uns darauf besinnen, wo wir »tot« sind und wo

17 W. Zauner, a.a.0., S. 59.

18 Vgl. H. Miiller, Das Sonntagsgebot — Anachronismus oder heilsamer Appell? Geschichtliche
und kirchenrechtliche Aspekte der Verpflichtung zur Mitfeier der Eucharistie am Sonntag. In:
Theologisch-praktische Quartalschrift 122 (1974), S. 150-163.

19 Vgl. D. Baacke, Kommunikation und Kompetenz. Grundlegung einer Didaktik der Kommu-
nikation und ihrer Medien. Miinchen *1980. S. 162-166, bes. 163.
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wir leiden. Mit anderen Worten: Es kommt darauf an, die Spannung von Leben
und Tod aus- und zusammenzuhalten. Christliche Sonntagsfeier meint dem-
nach, das Leben in seiner Ambivalenz zu bejahen, meint die Ambivalenzen
unserer Gesamtkultur, in der wir leben, des Alltags, der uns »tdtet«, zu
iiberwinden.® In der christlichen Sonntagsfeier geschieht somit die fiir unsere
Zeit so notwendige Versdhnung von Gottesdienst und Weltdienst, von Gott
und Mensch, von Arbeit und Freizeit.

Dabei gilt es aber, das Lernziel des christlichen Sonntags heute nicht nur
beschrinkt in der Teilnahme am sonntiglichen Gottesdienst zu sehen. Das
wire eine verkiirzte Sicht. Fiir viele Christen erschopft sich ja bekanntlich die
Heiligung des Sonntags als »Tag des Herrn« im Durchstehen einer »Stunde des
Herrn« in der sog. Pflichtmesse. Dabei verfehlt man ebenso den Sinn der
christlichen Sonntagsfeier, die in der Hinwendung zu Gott besteht, um ganz
fiir Gott als Schopfer und Herrn, als Zukunft und endgiiltiges Heil frei zu sein,
Zeit zu haben fiir Gott, der uns die Zeit schenkt. Das bedeutet: Vacatio Dei!
Dabei sollte der Sonntag-Vorabend schon Introitus fiir den christlichen
Sonntag sein. Wenn schon jeder gewohnliche Abend zu stillem Tagesriickblick
einlidt, wieviel mehr tut es not, uns am »Abend« einer ganzen Woche auf
unseren inneren »Standort« zu be-sinnen, um manches, was in der Hast des
All-tags ver-riickt wurde, wieder zurechtzuriicken und die vergangenen Tage
in neuem Zusammenhang zu sehen. Bei den Juden ist es Brauch, am Abend vor
dem Sabbat sogenannte Sabbatkerzen anzuziinden. Kénnten wir uns fiir die
Feier des christlichen Sonntags nicht vielleicht Ahnliches vorstellen: z. B. ein
Licht auf den Abendtisch zu stellen und damit zu sagen: Der Geburtstag der
Schépfung beginnt mit dem Wort: »Es werde Licht!«, und Jesus Christus hat
sich durch seinen Tod und seine Auferstehung als »das Licht der Welt« fiir uns
erwiesen. Das ist der Grund und der Inhalt christlicher Sonntagsfeier. Die
osterliche Wirklichkeit sollte jedenfalls, und das wurde bereits angesprochen,
den ganzen ersten Wochentag durchdringen und uns nicht nur eine Stunde in
der Kirche versammelt sehen. Auch auflerhalb der Kirche ist der christliche
Sonntag Symbol dafiir, dal Gott die osterliche Gabe des Friedens in einzigar-
tiger Weise fiir uns Menschen bereithilt. Nur so werden wir gegeniiber dem
heutigen Zeitgetriebe unsere eigentliche und wahre Lebensbestimmung
behaupten konnen. »Weil unsere ganze Existenz als eine von Gott geheiligte, in
den Bund mit Gott gerufene auf dem Spiel steht, haben wir unsere ganze
Existenz ins Spiel zu bringen.«*' Auf diese Be-deutung des christlichen
Sonntags verstarkt hinzuweisen, darin sendungs- und zeitgemifl zu unterwei-

20 Vgl. Pastoraltheologische Informationen 2/1981: Fallbeispiel »Sonntag«. Wissenschaftstheore-
tische Grundlagenfragen der Pastoraltheologie (hrsg. vom Beirat der Konferenz der deutschspra-
chigen Pastoraltheologen). Frankfurt o. J., S. 41.

21 H. Spaemann, Sonntigliche Sabbatheiligung. Sieben Ratschlige zur Feier des Sonntags. In:
»Gottesdienst« 14 (1980), Nr. 11, S. 81-83, hier 82; vgl. auch zum Thema »Sonntag und Freizeit«
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sen, Erfahrungen iiber die eigene Sonntagsgestaltung gegenseitig in Gesprichs-
runden auszutauschen und alternative Modelle zu erarbeiten, ist, so wie ich es
sehe, eine grofe Herausforderung fiir unsere heutige Verkiindigung, insbeson-
dere fiir Schul- und Gemeindekatechese, aber auch fiir Jugendarbeit und
Erwachsenenbildung.

Nicht zu iibersehen ist auch, fiir wie viele Menschen heute das Wochenende
zur einsamsten Zeit der Woche geworden ist. Daraus erwachsen dem einzelnen
wie der Gemeinschaft neue Aufgaben. Christliche Sonntagsheiligung meint
damit Dienst vor Gott und der Gemeinschaft. Mufl von hier aus gesehen eine
groflangelegte pastorale Entschuldigungsstrategie nicht fragwiirdig erscheinen?
Ist es in Wirklichkeit nicht sinnvoller und angemessener, bei einer Entschei-
dungshilfe anzusetzen, die darauf abzielt, »bessere Priorititen fiir ein lebens-
wertes, die Leistungsfahigkeit nicht tiberforderndes Leben zu finden und dabei
der Ruhe und Besinnung sowie der religiésen Dimension des Familienlebens
und vor allem der sonntiglichen Gemeindeversammlung im Gottesdienst den
gebiihrenden Stellenwert beizumessen ?«?

Gewifl, das urspriingliche Motiv zur Einfithrung der Sonntagsruhe, nimlich
den Abhingigen das fundamentale Recht auf Freizeit und Erholung zuzusi-
chern, ist heute duflerlich besehen iiberholt, denn laut Art. 40 des GG sind die
Sonn- und Feiertage durch Arbeitsruhe gesetzlich geschiitzt. Durch diese
rechtlich eingerdumte, zur physischen und psychischen Regeneration im
Arbeitsprozefl von seiten der Gesellschaft garantierte Pause ist aber das
Problem von Sinn und Ziel dieser freien Zeit noch nicht geldst.?* Der christliche
Sonntag ist der Tag des feiernden Menschen und darum auch nicht irgendein
Tag in der »gleitenden Arbeitswoche« und ganz den Erfordernissen von
moderner Okonomie angepafit. Der christliche Sonntag ist genauso nicht durch
irgendeinen arbeitsfreien Tag zu ersetzen wie der Sonntagsgottesdienst durch
irgendein Freizeitprogramm.

Die Gemeinsame Synode der Bistiimer der Bundesrepublik Deutschland hat
die zielgerichtete Sinngebung des christlichen Sonntags sowohl anthropolo-
gisch wie theologisch kurz und pragnant zusammengefaflt, wenn es heiflt: »Der
Sonntag ist der Tag, an dem die christliche Gemeinde ihres Herrn gedenkt, der
durch seinen Tod und seine Auferstehung in die Vollendung — in die

das Heft »Schopferische Freizeit« (Osterreichische Pastoraltagung 27.-29. Dezember 1973, im
Aufrrag des Osterreichischen Pastoralinstituts hrsg. von W. Zauner und H. Erharter). Wien 1974
Fiir die praktische Seelsorge besonders anregend ist der Beitrag von H.-J. Schramm, Kirchliche
Dienste an den Urlaubern und Touristen. In: ebd., S. 95-107, wo eine dringliche Aufgabe heutiger
Sonntagspastoral aufgegriffen wird.

22 W. Molinski, Das Sonntagsgebot zwischen Anspruch und Erfiillung. In: Gemeinde im
Herrenmahl. Zur Praxis der Messfeier, hrsg. von Th. Maas-Ewerd und K. Richter (= Pastorallitur-
gische Reihe in Verbindung mit der Zeitschrift »Gottesdienst«). Einsiedeln/Ziirich/Freiburgi. Br./
Wien 1976 (2. verb. Aufl.), S. 80-90, hier 87.

23 Vgl. L. Bertsch, a.2.0., S. 160.
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Herrlichkeit Gottes — eingegangen ist. Der im Wochenrhythmus immer
wiederkehrende Feiertag der Christen ist wesentlich >Zeichen« fiir die Heils-
wirklichkeit der >neuen< Schopfung, die mit der Auferstehung Christi angefan-
gen hat. In der Treue zu Auftrag und Vermichtnis des Herrn erfahrt der Christ
in der wochentlichen Feier des Ostergeheimnisses, dafl er selbst teilhat an Tod
und Auferstehung Christi und berufen ist zur Ruhe Gottes, das heifft zum
vollendeten, befreiten und unangefochtenen Besitz des Lebens. Daher ist der
Sonntag als >Tag des Herrn¢, wie ihn alle Christen begehen, als Feiertag der
christlichen Gemeinde, als Tag der Eucharistiefeier und als Zeugnis christlicher
Zukunfiserwartung unaufgebbar; er kann nicht gegen einen anderen Tag der
Woche ausgetauscht werden. «**

Im christlichen Sonntag geht es also darum, das Erbe der Vergangenheit Jesu
in unserer Gegenwart neu zu verwirklichen, es neu in unsere Gegenwart
einzubringen. Darin liegt der Auftrag des christlichen Sonntags heute: Darstel-
lung und Verwirklichung von Sinn, Sinn-Erfahrung und Erfahrung von
Erlosung und Heil, wie sie von Jesus her zugesprochen sind. Diese Erfahrung
und dieser Glaube werden in der christlichen Sonntagsfeier gegenwirtig. Sie
gehen nicht nur den Christen an, sondern enthalten eine Botschaft fiir die Welk,
die Gesellschaft, fiir alle Menschen. »Das Brot, das an diesem Tag gegessen
wird, ist Brot nicht nur fiir das Leben des Christen, sondern fiir das Leben der
Welt. Und der Kelch, aus dem an diesem Tag getrunken wird, enthalt das Blut
Christi, das vergossen worden ist fiir euch und fiir allec.«*

Wenn der Sonntag heute von vielen Menschen als Defizit erfahren wird,
bietet sich dann nicht die Feier des christlichen Sonntags als Lernziel an, das uns
motiviert, aus unserem windigen »Papierhaus«, wie es Frangois Mallet-Jorris
beschreibt, auszuziehen und uns fiir einen Neubau mit starken Mauern und
festem Grund zu entschlieen?

24 Gemeinsame Synode , Beschlufl Gottesdienst: 2.1, Gesamtausgabe, S. 198f.
25 W. Zauner, a.a.0., S. 59f.



