KRITIK UND BERICHT

Mit Kindern Eucharistie feiern
Nach dem »Direktorium fiir Kindermessen«

Von Johannes Hermans

In der liturgischen Praxis hat sich seit einiger Zeit ein groBes Interesse an Kindergot-
tesdiensten entwickelt — ein Interesse, das auch von der Kirchenleitung geteilt wird.
Die Nachfrage nach geeigneten Formen ist sehr groB. Das Angebot von Textmaterial
fiir Kindergottesdienste hat in Westeuropa eine grofle Verbreitung erlangt.

In diesem Beitrag sollen einige liturgische Anmerkungen zur Praxis der Eucharistie-
feier mit Kindern gemacht werden. Welche Voraussetzungen muf} eine liturgisch
verantwortete Feier mit Kindern haben? Nicht alles, was auf diesem Gebiet angeboten
und durchgefiihrt wird, erscheint im liturgischen Sinne empfehlenswert. Wo liegen
daher die Moglichkeiten, und wo sind die Grenzen fiir Eucharistiefeiern mit Kindern?
Aufgrund einiger kirchlicher Verlautbarungen sollen hier Kriterien aufgezeigt wer-
den, die den Rahmen fiir eine gute liturgische Feier mit Kindern bilden.

Das Hauptprinzip fiir Kindermessen wird im Direktorium fiir die Eucharistiefeier
mit Kindern, das Paul VI. am 1. November 1973 verdffentlichte,' ausdriicklich
formuliert (Dir. 21):

»Ganz allgemein ist zu beachten, daB solche MeBfeiern die Kinder zur Messe der
Erwachsenen hinfiihren miissen, vor allem jener, zu der die Gemeinde der Christen
am Sonntag zusammenkommen muf. Bei aller aus Altersgriinden notwendigen
Anpassung darf es nicht zu einem ganz eigenen Ritus kommen, der sich allzusehr von
der Gemeindemesse unterscheiden wiirde. Die Funktion der verschiedenen Elemente
muf} immer dem entsprechen, was in der Allgemeinen Einfiihrung des Rémischen
MeBbuches iiber sie gesagt ist, auch wenn aus pastoralen Griinden gelegentlich keine
vollige Ubereinstimmung gefordert werden kann.«

Dieses Hauptprinzip ist von allergrofiter Wichtigkeit. Bei allen Anpassungen muf3
man sich immer wieder fragen, ob die eigene Regelung dieser Notwendigkeit
entspricht: Dient diese konkrete Anpassung (dieser Text, dieses Lied, diese Haltung,
dieses visuelle Element usw.) wirklich dem Hauptziel der speziellen Kindermessen,
niamlich der Vorbereitung und Hilfe zum besseren Verstidndnis und zum tieferen
Erleben der normalen MeBfeier? Hierin liegt eine fundamentale Bedeutung. Jede
Anpassung darf, wenn sie fruchtbar sein will, nichts anderes im Auge haben, als dem
Kind das Einleben in die normale MeBfeier zu erleichtern, so wie diese nach dem
neuen rémischen Missale vorgeschrieben ist.

1 Directorium de missis cum pueris, 1. November 1973 (Enchiridion documentorum instauratio-
nis liturgicae, Bd. 1 (1963—1973), Hrsg. R. Kaczynski. Turin 1976, Nr. 3115-3169; Deutsche
Ubersetzung: Dokumente zur Erneuerung der Liturgie, Bd. 1, Hrsg. H. Rennings. Kevelaer
1983, Nr. 3115-3169).
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Alle Anpassungen in Kindermessen sind daher liturgisch-pédagogischer Art oder
besser mystagogischer Art: Man will den Kindern auf ihrer Ebene entgegenkommen,
um sie in das Mysterium einzufiihren. Anpassungen sollen die Briicke zur normalen
Messe bilden; dazu muB man dem Kind helfen.

Nach diesem Hauptprinzip haben sich alle Anpassungen zu richten. Wenn sie dem
Kind nicht helfen, die normale MeBfeier mit dem Volk Gottes besser zu verstehen und
tiefer zu erleben, bauen solche Veridnderungen und Anpassungen keine Briicke zum
Volk, sondern brechen Briicken ab und vergréBern dadurch den Abstand. Dies ist
schon aus rein pddagogischen Griinden nicht zu verantworten. Alle Anpassungen, die
man im téglichen Leben fiir Kinder entwickelt, haben ja doch zum Ziel, die jungen
Menschen zu einem ausgeglichenen Erwachsensein zu fithren. Im Bereich des
Glaubens und der Liturgie ist es nicht anders. Bei allen Vorbereitungen auf Kinder-
messen mufl man sich diese Norm bewuft vor Augen halten.

Vor diesem Hintergrund muf dann auch das zweite Prinzip fir Kindermessen
verstanden werden. In der gesamten Liturgieerneuerung nach dem Vaticanum II galt
als Hauptgrundlage die aktive und bewufite Teilnahme der Glaubigen an den
Geheimnissen, die sie vollzichen.? Dieses Prinzip klingt auch deutlich an im Direkto-
rium fiir Kindermessen (Dir. 22):

»In gewisser Hinsicht haben die Grundsétze der titigen und bewuliten Teilnahme
ein besonders starkes Gewicht fiir Kindermessen. Daher geschehe alles, um diese
Teilnahme zu verstirken und zu bereichern. Moglichst viele Kinder sollen besondere
Aufgaben in der Feier iibernehmen: Raum und Altar herrichten (vgl. Nr. 29),
vorsingen (vgl. Nr. 24), im Kinderchor mitsingen, Musikinstrumente spielen (vgl. Nr.
32), Lesungen vortragen (vgl. Nr, 24 und 47), Fragen in der Predigt beantworten (vgl.
Nr. 49), die einzelnen Anliegen beim Fiirbittgebet nennen, Gaben zum Altar bringen
und dhnliche Aufgaben dieser Art entsprechend den Gebriuchen der verschiedenen
Volker (vgl. Nr. 34).

Zur Forderung der Teilnahme koénnen auch bestimmte Zusdtze dienen, zum
Beispiel die Nennung von Dankmotiven, bevor der Priester den Dialog der Préfation
beginnt.

Dabei halte man sich vor Augen, daf} alle dufleren Tétigkeiten fruchtlos bleiben, ja
sogar schidlich sein kOnnen, wenn sie nicht der inneren Teilnahme der Kinder dienen.
Darum hat die Stille auch in den Kindermessen ihre Bedeutung (vgl. Nr. 37).
Sorgfiltig ist auch darauf zu achten, daf} die Kinder nicht vergessen, worin die hdchste
Form der Teilnahme besteht: dem Kommunionempfang, bei dem der Leib und das
Blut Christi als geistliche Speise empfangen werden.«

Das zweite Prinzip fiir Kindermessen ist also die titige und bewuf3te Teilnahme der
Kinder. Diese Teilnahme ist {iberhaupt stark auf Aktivitdt eingestellt. Dasselbe gilt
auch fir Elemente, die andere Sinneserfahrungen der Kinder aktivieren, wie das
Sehen: »Die Liturgie darf nie als ein trockener und nur begrifflicher Vorgang
erscheinen« (Dir. 35). Aus demselben Grunde kann auch die Benutzung von
Zeichnungen empfohlen werden, die die Kinder selbst angefertigt haben (Dir. 3),
sowie das Singen und Musizieren.

2 Vgl. dazu: J. Hermans, Die Feier der Eucharistie, S. 22—32 (Ital. Ubersetzung, La celebra-
zione dell’ Eucaristia, S. 36—>50).



126 Kritik und Bericht

Die tatige und bewuBte Teilnahme hat mit der Einsicht in das wirkliche Erleben der
liturgischen Realitdt zu tun. »Es wire eine Storung ihrer religiosen Entwicklung zu
befiirchten, wenn den Kindern Jahre hindurch im Gottesdienst immer nur Unver-
standliches begegnete. Die moderne Psychologie hat aufgewiesen, wie nachhaltig sich
die religiosen Erfahrungen des Kleinkindes und der frithen Kindheit aufgrund der
religiosen Offenheit dieser Phasen auswirken« (Dir. 2).

Tatige und bewufite Teilnahme an der Eucharistiefeier, das Tun und Feiern des
Mysteriums mit Einsicht, um die Kinder zum liturgischen Erwachsensein zu fiihren;
sodann die Teilnahme an der Messe des Volkes: dies sind die zwei Grundprinzipien,
auf die das Direktorium allen Nachdruck legt.

Grenzen und Gefahren in der liturgischen Praxis

Das Direktorium fiir Kindermessen bezweckt die tdtige und bewufite Teilnahme der
Kinder durch das Aufzeigen von vielen Anpassungsmdoglichkeiten in der Feier, jedoch
s0, daB das Hauptziel, die Hinfiihrung der Kinder zur normalen Messe, nicht aus den
Augen verloren wird. Hiermit ist das Direktorium kurz gekennzeichnet.

Damit man die Bedeutung und die Tragweite des Direktoriums richtig verstehen
kann, ist es notig, auf einige Grenzen und Gefahren in der liturgischen Praxis
hinzuweisen, wenn man besondere Anpassungen fiir die Kinder in der Liturgie
einfithren will.

a) Eine falsch verstandene »bewufite Teilnahme«

In den Kindermessen will man das Kind auf bewuBtere Weise die liturgische
Wirklichkeit erleben lassen. Darum muB ihm die Bedeutung all dessen klargemacht
werden, was in der Liturgie geschieht. Obwohl dies zum groBen Teil aulerhalb der
Feier geschehen sollte, hat die erneuerte Liturgie an vielen Stellen gerade die
Moglichkeit geschaffen, wahrend der Feier selbst die Glaubigen in das Mysterium
einzufiihren, an dem sie teilnehmen.? Neben der Predigt, die von alters her der
geeignete Ort dafiir war, wird jetzt auch die Bedeutung des einleitenden Wortes an
verschiedenen Stellen hervorgehoben (z. B. zu Beginn der Feier, vor den Lesungen,
vor dem Beginn der Akklamationen bei der Prifation und vor der Entlassung). Auf
diese Weise bekommen die Gliaubigen eine Hilfe, die Feier und ihre Teile bewufiter zu
erleben.

Man mu8 sich jedoch hiiten vor einer allzu starken Betonung des verstandesmaBi-
gen Aspektes in der Liturgie. In der Praxis kann man oft eine groBe Erniichterung in
den liturgischen Formen und Riten feststellen. Damit sind auch viele Ausdruckswei-
sen verschwunden, die eine bewuBte Teilnahme férdern konnten. Die Liturgie ist
vielfach zu wortreich geworden und stiitzt sich fast nur noch auf Worte und Gedanken.
Es wurde schon auf den Text des Direktoriums in Nr. 35 hingewiesen: »Die Liturgie
darf nie als ein trockener und begrifflicher Vorgang erscheinen.

In der liturgischen Praxis erscheint diese Gefahr zwar deutlich in den Erwachsenen-
messen, in der Kinderliturgie zeigt sie sich jedoch in einem anderen Gewand. Es gibt
dort viel zu sehen, zu tun und zu erleben, aber hier droht die Gefahr, dafl man den

3 Vgl. ebd., S. 39-41 (Ital. Uber. 58—60).
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Kindern alles begreiflich machen will. Man sagt dann, daB man in Kindermessen nur
das tun darf, was die Kinder auch verstehen. Alles, was Kinder nicht begreifen, was
ihnen nicht einsichtig ist, wird dann kurzerhand als nicht zu verantworten auf die Seite
geschoben. Das Direktorium warnt selbst vor einer derartigen Einseitigkeit: »Die
Kinder erleben im taglichen Leben im Zusammensein mit den Erwachsenen manches,
was sie nicht verstehen, ohne daB sie sich deshalb langweilten. Deshalb kann man auch
nicht verlangen, in der Liturgie miiBte ihnen stets alles oder jedes versténdlich sein«
(Dir. 2).

So niitzlich und wiinschenswert es auch sein mag, den Kindern in der Liturgie zu
erkldren, was sie tun, so darf man doch in diesem Punkt keine iibertriebenen
Erwartungen hegen, als ob alles nur auf die »bewufite Teilnahme« ankdme. Das
Direktorium verweist auf die pddagogische und psychologische Erfahrung, daf3 dies im
gewohnlichen Leben auch nicht der Fall ist, ohne daB das Kind Schaden erleidet; dies
wird auch auf die Liturgie angewandt. Man kann noch aus einem anderen Grunde das
Streben nach »bewuBter Teilnahme« — mit Verstand teilnehmen — auf die richtige
Weise relativieren. In der Liturgie geht es um die Feier eines Geheimnisses: Gott
spricht in den Lesungen zu den Glaubigen; er ndhrt sie mit seinem Wort. Dariiber
hinaus néhrt er sie mit dem fleischgewordenen Wort, mit dem Leib Christi. Brot und
Wein werden in Leib und Blut des Herrn verwandelt, so daf er selbst real gegenwartig
ist. Dies ist ein Geheimnis des Glaubens, das zwar ausgelegt und erkldrt werden muf.
Jedoch wird jede menschliche Erkldrung grundsétzlich zu kurz kommen, eben da es
ein Geheimnis ist: ein Glaubensgeheimnis, dessen sich auch die Kinder bewuBt
werden miissen, ohne daf3 es vollkommen verstanden wird. Der Ausdruck »bewuf3te
Teilnahme« darf daher nicht mit »vollkommenem Verstiandnis« gleichgesetzt werden.
Wenn man dies tut — und das kann geschehen, ohne daBl man es gleich merkt —,
verbannt man automatisch das Geheimnis aus der Kindermesse.

b) Ein falsches Verstidndnis der »aktiven Teilnahme«

»Moglichst viele Kinder sollen besondere Aufgaben in der Feier ilibernehmen«
(Dir. 22). Gerade in der Tétigkeit erleben die Kinder intensiv die Wirklichkeit. Die
Liturgie spricht nicht nur den Verstand an, sondern den ganzen Menschen mit seinen
Sinneswerkzeugen. »Entsprechend dem Wesen der Liturgie als einem Tun des ganzen
Menschen und entsprechend der Psychologie der Kinder hat die Teilnahme durch
Gesten und Korperhaltungen in Kindermessen ... eine sehr groBe Bedeutung«
(Dir. 33).

Daher muf3 man in Kindermessen danach streben, mdglichst viele Kinder aktiv in
die Liturgie einzubeziehen. Wiahrend die aktive Teilnahme schon ohnehin Grundlage
der gesamten Liturgieerneuerung nach dem Vaticanum II war, solite das Direktorium
die konkreten liturgischen Moglichkeiten fiir diese aktive Teilnahme stark ausweiten.

Aber auch auf diesem Gebiet mufl man auf der Hut sein vor Einseitigkeiten und
Auswiichsen. Es geht um aktive Teilnahme und nicht um » Aktivismus«. Das Ziel der
verschiedenen Méglichkeiten, die Kinder als aktiv Handelnde in die Liturgie einzube-
ziehen, ist nicht die Beschéftigung der Kinder selbst. Liturgie ist keine Beschiftigungs-
therapie und auch kein Kinderspiel, wenn auch das Kind in gewissem Sinn »spielend«
in der Liturgie mitmachen kann.
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Bei der Vorbereitung von Kindermessen ergibt sich denn auch nicht so sehr die
Frage, was die Kinder alles tun kénnen, sondern was dem Ziel dieser besonderen
MebBfeier dient, namlich das méglichst fruchtbare Mitfeiern des Heilsmysteriums. Die
Kinder sollen sich nicht in ihrer Aktivitit erschopfen, sondern diese Aktivitdt muf
immer dem eigentlichen Ziel dienen, das weit iber die Moglichkeit des Kindes
hinausgeht: die Teilnahme am Mysterium. Alle Aktivitdtsformen der Kinder miissen
daher in dieser Funktion ausgesucht und beurteilt werden. Die Kernfrage ist immer:
Hilft diese Form der Teilnahme, hilft diese Anpassung oder Aktivitdt dem Kind, die
normale Liturgie besser zu verstehen und tiefer zu erleben? Wenn gewisse Formen —~
so schén und eindrucksvoll sie auch sein mogen — eher ablenkend als einfithrend in das
Erleben der Liturgie wirken, sollte man eine solche Aktivitit besser weglassen. Auch
wenn in einem solchen Fall das Kind und die Anwesenden von der Aktivitit begeistert
sind, erweist man dem Kind einen schlechten Dienst dadurch, daB man solche Formen
in die Liturgie einbaut.

AuBerdem darf man die aktive Teilnahme nicht von der Innerlichkeit trennen.
Hierauf wurde schon hingewiesen: »Dabei halte man sich vor Augen, daB alle &uBeren
Tatigkeiten fruchtlos bleiben, ja sogar schidlich sein kdnnen, wenn sie nicht der
inneren Teilnahme der Kinder dienen« (Dir. 22). Ein Zuviel an duleren Handlungen
macht die innere Teilnahme schwierig, wenn nicht sogar unméglich. Bei der Suche
nach einer guten und verantwortbaren Teilnahme der Kinder darf daher der Raum fiir
Schweigen und Meditation nicht verdrangt werden. Dariiber hinaus mufl man immer
bedenken, daB die wichtigste Teilnahme im Empfang des eucharistischen Leibes
Christi besteht. Alle Aktivitdtsformen miissen daher dieser bewuf3ten und aktiven
Teilnahme dienen.

¢) Ein falscher Begriff von »Feier«

Der Ausdruck »Feier mit Kindern oder fiir Kinder« kann leicht miBverstanden
werden. Liturgie heiit von Grund auf feiern. Dies muB} den Kindern deutlich werden:
»Dem Priester, der die Messe mit den Kindern feiert, sei es ein Herzensanliegen, der
Feier einen festlichen, briiderlichen und meditativen Charakter zu geben. Mehr noch
als in der Erwachsenenmesse muf3 der Priester zur rechten Disposition der Kinder
beitragen: durch seine personliche Vorbereitung und durch die kommunikative Art
seines Handelns und Sprechens« (Dir. 23). Man vermeide, daB die Kinder sich
langweilen; das wiirde fiir das Erleben der Feier sehr hinderlich sein (vgl. Dir. 24).

Damit die Zusammenkunft mit Kindern zu einer echten »Feier« wird, ist nicht nur
die personliche Vorbereitung des Priesters von groBer Wichtigkeit, sondern auch die
Art, wie er handelt und spricht. Auch tragen die praktischen Formen der aktiven und
bewuBten Teilnahme in hohem MalBe dazu bei.

Aber auch hierbei muB3 man achtgeben auf ein falsches Verstindnis der »Feier«.
Viele katechetische Elemente tragen dazu bei, die tatige und bewuB3te Teilnahme zu
verwirklichen; solche sind zum Beispiel die Predigt und die Einfithrungsworte, die der
liturgischen Feier dienen. Die Kinder kénnen durch Kérperhaltungen und Bewegun-
gen, Prozessionen, Musik, Zeichnungen usw. besser ihren Glauben zum Ausdruck
bringen. Aber wenn die angepaBlte Feier nicht am Ziel vorbeigehen soll, miissen die
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verantwortlichen Leiter zuerst wissen, was eine liturgische Feier ist.* Hierzu zwei
Anmerkungen:

Liturgie ist ein Glaubensakt der Kirche. Daher erscheint es besonders wertvoll,
wenn die Kinder ihren Glauben auch tatséchlich in Wort und Zeichen zum Ausdruck
bringen. Aber Liturgie ist mehr als die AuBerung dessen, was im Menschen lebt. In der
Liturgie geht es grundsétzlich um den Glauben der Kirche.” Daher ist Liturgie nicht
nur und nicht einmal in erster Linie Wort und Symbol menschlicher Gedanken; denn
dies ist oft nicht viel und zeigt sogar Schwiichen des Glaubens. Liturgie ist auch nicht
Ausdruck menschlicher Gefithle oder Wiinsche; sie ist auch viel mehr als eine
Sinngebung des Lebens. Ursprung und Kraft der Liturgie liegen in Gottes Offenba-
rung und in dem, was er noch heute an uns tut, auch und gerade durch sein Sakrament
inmitten der feiernden Gemeinschaft.

Erst innerhalb dessen, was Gott in der liturgischen Feier tut (vor allem in der
sakramentalen Feier), kann der suchende und verlangende Glaube des Menschen
seinen wirklichen Ort finden. Daher besteht Liturgie nicht so sehr in der Auslegung
menschlicher Gefiihle (die mehr oder weniger religiés empfunden werden), sondern
im Vollzug des Gottlichen, im Handeln Gottes. Wenn dies in der Kindermesse nicht
geniigend sichtbar wird, kann man vielleicht noch von einer festlichen Stimmung
reden, muf} aber zugleich die Frage stellen, ob es sich noch um eine liturgische Feier
handelt. Liturgic ist das Feiern des Christus-Mysteriums. Darum miissen alle liturgi-
schen Anpassungen darauf gerichtet sein, den Kindern eine Hilfe zu geben beim
erschliefenden Eintreten in dieses Christus-Mysterium.

Sodann st Liturgie mehr als Katechese. Zwar enthélt sie verschiedene katechetische
Elemente; die Glaubensunterweisung ist der Liturgie eigen. Man braucht hierbei nur
an die Homilie oder an die Einfithrung in die verschiedenen liturgischen Handlungen
und Texte zu denken. Darin wird die Bedeutung des Geschehens erklart und erhalten
die Kinder eine Unterweisung. Aber diese katechetischen Elemente wihrend der
Feier haben die Funktion einer »Mystagogie«, einer Einfiihrung in die Wirklichkeit
des Glaubensgeheimnisses, das man jetzt feiern will. Sie sind unmittelbar auf die
»Zelebration« gerichtet, die Feier des Glaubens und der géttlichen Heilsgeheimnisse.

Dies bedeutet, daf in der Feier nicht nur eine Glaubensbesinnung oder Glaubenser-
klirung geschieht; es geht um die Gegenwiirtigsetzung des Heiles, das von Gott
kommt, und um die Zustimmung von seiten des Menschen. Es geht um die Heiligung
des Menschen durch Gottes gegenwirtige Gnade und um die Verherrlichung Gottesin
Wort, Gesang, Gebet, schweigender Zustimmung und kdérperlichem Ausdruck des
Menschen, dies alles im Rahmen des kirchlichen Gottesdienstes. In der Liturgie wird
der Mensch tber sich selbst erhoben und aufgenommen in eine Gemeinschaft und
Wirklichkeit, die weit iiber die Ortliche Feier hinausgeht. Liturgie ist die immer
aktuelle Heilstat Gottes an den Menschen. Sie ist die Fortsetzung der Heilsgeschichte,

4 Vgl. dazu cinige wichtige Aufsiitze von J. Ratzinger. Gestalt und Gehalt der cucharistischen
Feier. In dieser Zcitschrift 5/77, S. 385—-396; ders., Zur Frage nach der Struktur der liturgischen
Feier. In dieser Zeitschrift 6/78, S. 488~497. Diese Aufsitze wurden spiter aufs neue
verdffentlicht und crgéinzt in J. Ratzinger, Das Fest des Glaubens. Versuche zur Theologie des
Gottesdienstes. Einsiedeln 19822,

5 Vgl. A. Martimort, Adaption liturgique. In: »Ephemerides liturgicae«, 79 (1965), S. 3—16,
Zitat 8. 9.
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das Gegenwirtigsetzen der himmlischen Wirklichkeit in irdischer Sprache und mit
irdischen Zeichen. Dies alles libersteigt das menschliche Vermogen und damit die
Moglichkeiten der Katechese, obwohl die Katechese ein besseres Begreifen und
tieferes BewuBtsein davon verschaffen kann.

In bezug auf die Kindermessen bedeutet dies, da3 das katechetische Element in der
Feier duflerst wichtig ist, aber eben nur in seiner Eigenschaft als Mystagogie: Es muf3
den Kindern helfen, tiefer in die liturgische Wirklichkeit einzudringen. In diesem Sinn
geht die Liturgie weit iiber die Katechese hinaus. Man hiite sich also davor, eine
Wiederholung der Religionsstunde oder einer katechetischen Ubung in die Messe
einzubringen. In diesem Fall wiirde die liturgische Feier ja auf einen katechetischen
Unterricht verkiirzt (wobei eventuell ausgiebig Gebrauch von auditivem und visuel-
lem Material gemacht wird, und die Kinder sehr aktiv einbezogen wiirden); nur darf
man es dann nicht als liturgische Feier bezeichnen. Liturgie verlangt ausdriicklich nach
einem Gebetsklima, in dem man sich hier in der feiernden Gemeinde véllig auf das
Handeln Gottes einstellt. Dies muB auch die Kindermessen beherrschen, sonst hort
die Liturgie auf, Liturgie zu sein.

d) Ein falsches Verstindnis der » Anpassung«

Das Direktorium fiir Kindermessen bietet wie kein anderes romisches Dokument
Anpassungsmoglichkeiten auf dem Gebiet der Liturgie. Vor allem der dritte Teil des
Direktoriums nennt zahlreiche Mdglichkeiten zur Kreativitit in der Liturgie und zur
Anpassung an die Denkweise und das Auffassungsvermoégen der Kinder. Diese
Anpassungen werden nicht nur als unvermeidlich toleriert, sondern an vielen Stellen
positiv empfohlen. Eben wegen dieser Anpassungsmoglichkeiten wird das Direkto-
rium freudig begriifit werden, besonders von denen, die sich auf liturgischem Gebiet
aktiv mit Kindern beschiftigen.

Man vermeide jedoch eine unfruchtbare Anpassungssucht in der Liturgie. Die
Anpassungen® geschehen nicht um ihrer selbst willen. Die Anpassung der Liturgie an
die Gldubigen kann und darf nicht als hochstes Ziel erscheinen. DaB es sich hierbei
nicht um eine bloB erdachte Gefahr handelt, zeigt oft die unersattliche Sucht, in den
Feiern immer wieder etwas Neues vorzufiihren. Liturgie lebt jedoch nicht von immer
neuen Verdnderungen, sondern von dem, was immer gleichbleibt: vom Ritus, der ein
festes Element der Erkennbarkeit und damit der Einlebbarkeit ist. Er gehort zu den
grundlegenden Wesensmerkmalen der Liturgie. Verdnderungen und Anpassungen
miissen so gewihlt und ausgefiihrt werden, daB sie eine Hilfe zum Versténdnis der
Liturgie bilden. Daher haben alle Anpassungen eine dienende Funktion fiir die
Liturgie in ihrer konkreten, normalen Form und ihrem definierten Inhalt. Anpassun-
gen, die nicht deutlich werden lassen, daB sie eine unmittelbare Hilfe zum besseren
Erleben der normalen Liturgie sind, entfremden eher das Kind von der Liturgie, als
daB sie es dazu hinfihren.

6 Wichtige Gedanken zur »Anpassung« in der Liturgie findet man in dem erwihnten Aufsatz von
Martimort und auch bei B. Botte, Le probléme de I'adaptation en liturgie. In: »Revue du clergé
africain«, 18 (1963), Neuere Literaturangaben in unserem Buch Die Feier der Eucharistie,
S. 38—41 (Ital. Ubers. 57—-60).
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Das hochste Kriterium fiir liturgische Anpassungen besteht daher auch nicht in der
Frage, ob sie Erfolg bei den Menschen haben, ob sie »ankommen« oder »etwas
bringen«. Einige in die Liturgie eingefiihrte Elemente kénnen allerdings bei manchen
Menschen Beifall ernten; fiir die liturgische Entwicklung des Kindes wirken sie jedoch
eher verdunkelnd als erhellend. Daher muf3 man sich bei jeder Abweichung von
bestehenden liturgischen Texten und Zeremonien fragen, ob diese Anderungen
positiv beitragen zu einem besseren Einleben in das normale liturgische Leben der
Gldubigen. Wenn auch viele Anpassungen zugelassen sind, so besagt das noch nicht,
daf sie fiir eine konkrete Glaubensgemeinschaft auch fruchtbar werden kénnen. In
der Liturgie geht es ja nicht um das Verindern und das Erfinden neuer Ausdrucksfor-
men, sondern um das Feiern des Christusgeheimnisses in solchen Worten und
Zeichen, die die Probe auf christliche Authentizitit bestehen kénnen.

Dies bedeutet natiirlich nicht, da man aufhéren soll, nach geeigneten Formen zu
suchen, um den Kindern das Christus-Mysterium auf eine fiir sie faBbare Weise
zugénglich zu machen. Im Gegenteil, das Direktorium und dariiber hinaus die gesamte
Liturgieerneuerung des Vaticanums II strebt grundsitzlich danach, die Liturgie dem
Leben der Menschen besser zu erschlieBen. Viele Mdglichkeiten der Variation,
Auswahl und Kreativitat sind hierzu ausdriicklich in den neuen liturgischen Biichern
vorgesehen. Aber auch die umgekehrte Position bleibt wahr: Es geht nicht nur darum,
die Liturgie dem Leben der Menschen anzupassen, sondern ebensosehr das Leben der
Menschen an die Liturgie anzupassen.

Von Anfang an hat das Christentum die Forderung gestellt, daB nicht jeder einfach
am Kult teilnehmen kénne; es gab gewisse Bedingungen, die man vor der Teilnahme
an der Liturgie erfiillen mufBte. Auch heute stellt die Kirche den Gldubigen Bedingun-
gen, wenn sie an der Liturgie teilnehmen wollen. So gibt es Mindestforderungen fiir
die Teilnahme an der Eucharistie (nur wer getauft ist und sich im Stande der Gnade
befindet, darf kommunizieren). Aber auch im Stande der Gnade muB der Christ, der
Liturgie feiern will, sich dem Anruf 6ffnen, der von der in der Liturgie beschlossenen
Glaubenswirklichkeit ausgeht. So ruft die Liturgie auf zur Bekehrung des Herzens,
zum Frieden untereinander und zu einem Leben, das geprigt ist durch Gebet und gute
Werke. Kurz: So gut und niitzlich es auch erscheint, liturgische Anpassungen
einzusetzen, um die Liturgie jedem so viel wie mdglich zu erschlief3en, also auch den
Kindern mit ihrem eigenen Auffassungsvermdgen, so bleibt trotzdem die Forderung
bestehen, daB die Gldubigen — also auch die Kinder auf ihrem Niveau — sich beugen
und anpassen miissen, um die Gnade, die aus der Feier der Liturgie hervorstromt,
nicht vergeblich zu empfangen. Bei allem Streben nach liturgischer Anpassung darf
man nicht die Anpassung des Menschen vernachlissigen: die Bekehrung seines
Herzens. Sonst wird alles Bemiihen ohne Resultat bleiben.



