Spiritualitit des Arztes?

Aus einem Briefwechsel

Von Albert Gorres

... Sie haben Thre Vorbehalte gegen das Thema »Spiritualitit in der Medizin«
eindriicklich dargelegt. So, wie Sie vielen Arzten aus der Seele gesprochen
haben, verstehe und teile auch ich viele Threr Bedenken. Ich mochte eigene
hinzufiigen. Denn auBler dem etwas pietistischen Geruch des Wortes der
>frommen Insider< gewinnt es neuerdings einen neuen Ton aus dem Osten.
Das ist oft ein guter und tiefer Ton, auch wenn er manchmal Mif3klénge einer
Pseudomystik etwas friithreifer Heiliger enthilt, die sich eine Spiritualitét
erhoffen, in der man auf der Welle von Drogen und Sex mithelos zur Gottheit
hinaufgeschwemmt werden kann. Also vorwiegend Vorbehalte?

Sehen wir zu. Das Wort Spiritualitdt kennen wir in seiner deutschen Form
alle aus einer herrlichen Bachkantate mit einem eher befremdlichen Paulus-
Text: »Wir aber sind nicht fleischlich, sondern geistlich.« Das ist ein Text, den
wir leicht als Hohn auf unseren Beruf verstehen kénnten. Dann sind wir
geneigt, etwas vertrotzt zu antworten: >Wir aber sind nicht geistlich, sondern
fleischlich!« Genau darum sind wir Arzte und nicht Priester, weil uns
Gesundheit, Lebenskraft und Wohlbefinden hautndher und dringlicher sind
als ein geistliches Heil, das wir lieber den Klinikpfarrern iiberlassen. Denn es
erinnert uns vielleicht an den Vorwurf L. Feuerbachs: »Der Glaube an das
Jenseits gibt die Welt auf.«

Aber was heif3it das eigentlich »wir sind nicht fleischlich«? Und was ist das
eigentlich: geistlich, spirituell, im Griechischen >pneumatikos<, dieses Zen-
tralwort des Neuen Testaments? Beide Worte bedeuten, Gott sei’s geklagt,
gerade das nicht, was sie dem heutigen unbefangenen Leser nahelegen. Als
ungelernter drztlicher Amateurtheologe verstehe ich dies:

Wir sind nicht fleischlich, heif3t nicht: Christen sind unabhingig von
Materie und Naturgesetzen; sie sind unberiihrt von triebhaften, sinnlichen
Motiven; Normalpsychologie gilt nicht mehr; Psychoanalyse diirfen wir
vergessen; das allzu Menschliche haben wir hinter uns.

Der Gegensatz von Fleisch und Geist ist nicht der Gegensatz von Geist und
Materie, nicht der von Leib und Seele, nicht der von Vernunft und Trieb oder
Sinnlichkeit.

Spirituell ist auch nicht der Psychosomatiker, der sich vom é&rztlichen
Reparaturmechaniker unterscheiden mochte. Auch nicht der vergeistigte,
einfiihlsame Arzt mit dem verstehenden Blick und der Empathie fiir >Seeli-
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sches« — moglicherweise unter Verachtung der technisierten Apparateme-
dizin.

Was Paulus >Fleisch< nennt, ist nicht Sexualitit, Sinnlichkeit oder das
Lustprinzip. Fleisch ist vielmehr alles Sinnen und Trachten im Menschen,
auch das >geistige<, was ohne Riicksicht auf den letzten Sinn des Menschseins
und auf den Willen Gottes gelebt wird. Ein heutiger theologischer Ubersetzer
der Bibel, U. Wilckens, iibersetzt darum >Fleisch« einfach mit »Selbstsuchtc.

sFleisch¢, das ist jene heillose Verlorenheit im Zwang durchschnittlicher
Motivationen, die von Selbstsucht gebiindelt sind. »Wir sind nicht fleisch-
lich«, das heifit: Wir miissen nicht bdsartig oder riicksichtslos sein, nicht
ausnutzen, nicht liigen, ehebrechen, hassen, andere schéddigen, uns vordrén-
gen und protzen, den anderen das Nachsehen haben lassen. Wir miissen nicht
iber Leichen gehen. Wir kénnen das freilich immer noch und jederzeit, aber
wir kénnen es eben auch in wachsendem MaB lassen — wenn wir spirituell
leben wollen.

Spirituell, geistlich hingegen bedeutet nicht, leben wie die Engel. Es ist
nicht dasselbe wie Vergeistigung, geistige Kultiviertheit oder Differenziert-
heit. Spirituell sind alle, auch die alltdglichsten Absichten und Handlungen,
z.B. auch érztliche und nichtérztliche Reparaturabsichten, in denen unter-
grindige Riicksicht auf die Zustimmung Gottes mitschwingt. Spiritualitat
besteht weder in High- oder Leere-, noch in religios gefarbten Wohlgefiihlen.
Sie ist kein unverbindliches Seelenwabern, sondern die niichterne und oft
trockene Bereitschaft, nach Méglichkeit jedem gern zu geben, was ihm
gerade guttut, was sein Wohl fordert, ohne sich durch launische eigenwillige
Neigungen ablenken zu lassen. Spiritualitdt ist das Licht der Aufmerksamkeit
auf das, was Gott moglicherweise gut findet, weil es fiir den Menschen gut ist;
christlich ausgedriickt, die Aufmerksamkeit auf alles, was die Anerkennung
des Freundes und drztlichen Kollegen Jesus Christus finden kénnte, der sich
als Arzt des ganzen Menschen verstanden hat.

Arztliche Spiritualitdt ist also nichts anderes als #rztliche Sachlichkeit,
sozusagen unter den Augen Gottes und aufgrund der gottlichen Belehrung
iber Menschsein, Kranksein, Leiden und den Sinn von alledem. Es ist klar,
dal3 é&rztliche Sachlichkeit nach solcher Information iiber den Sinn von
Menschsein und Kranksein von normaler &rztlicher Handlungsweise oft
dufBerlich gar nicht und nur durch ihre letzte, eben spirituelle Motivation zu
unterscheiden ist, nicht aber in Einzelheiten des Handelns. In vielen Fillen
freilich verdndert spirituelle arztliche Sachlichkeit viel mehr als nur die
innerste Wurzel des Handelns. Jedoch gibt es auch eine nichtchristliche
Spiritualitit, die damit anfingt, daB3 der Kranke nicht als Objekt, sondern als
ein Wesen eigener Wiirde und eigenen Rechtes, ein Wesen mit Anspruch auf
Achtung, Ehrfurcht und Dienst gesehen oder geahnt wird; ein geheimnisvol-
les Wesen, in dem sich Absolutes spiegelt, sammelt, ausdriickt. Dii adsunt.



314 Albert Gorres

Uber dem Krankenbett schwebt nach judischer Lehre die Schechina, die
Anwesenheit des Ewigen. Dies zum BewulBtsein zulassen, ahnend oder in
nachdenklicher meditierender Begriindung; sich darauf antwortend einlas-
sen: Diirfen wir das arztliche Spiritualitiit tiber alle Religionsgrenzen hinaus
nennen — ohne Vorbehalt?

Jedenfalls: Dies kann nicht schaden. Alle Spiritualitat in allen Religionen
ist in einem Satz zusammengefal3t, der auf einer Wegtafel in den Wildern um
Gottingen geschrieben steht: »Es ist wunderbar zu denken, dall der Ewige
hier zugegen ist.« Die Antreffbarkeit des Gottlichen fiir den Menschen in ihm
selbst und (berall in der Welt, die Bereitschaft des Menschen, den Geist
Gottes in jedem Augenblick in seinem Herzen zu Wort kommen zu lassen:
Das ist Spiritualitt.

»Das Spirituelle« heiBt griechisch pnewma, Hauch, Luft, Atem, Geist. Das
Gottliche steht uns, wie die Luft zum Atmen, (berall und jederzeit zur
Verfligung, es umgibt uns, strémt in uns ein, sobald wir uns dafiir 6ffnen. Es
ist so schlicht und natiirlich wie atmen; aber die meisten Menschen atmen zu
flach — physisch wie spirituell. Das Spirituelle duBert sich in hiufig wiederhol-
ten fragenden Blicken nach innen und auBBen: Was will die géttliche Anwesen-
heit mir jetzt sagen, wozu mich auffordern, wovor warnen durch die Stimme
der jetzt gegebenen Situation? Was soll ich beachten, héren, lesen, nachdenk-
lich anschauen, tun und lassen? Fiir den Arzt geht das vom Anblick und Wort
des Kranken iiber biographische Anamnese und Laborbefunde bis zu der
Chance, die Anwesenheit des Gottlichen in einem Buch, im Gespréch, in
eigenen Gedanken und Gefiihlen zu finden. Spirituelle Aufmerksamkeit ist
nichts Ubersinnliches fiir einen religidsen Hans-guck-in-die-Luft. Sie richtet
sich vielmehr auf das Gegebene und den Geber des Gegebenen, auf Blut,
Trinen, alles Leibliche, Physiologische und Pathologische in dem Naturpro-
zeB, in dessen Konkretheit gottliche Mitteilung als Herausforderung in jedem
Augenblick durchscheint.

Spiritualitit ist ein Grundwort aller Religionen. Der Besucher Athens
findet heute beim Aufstieg zur Akropolis auf dem Areopaghiigel eine
unscheinbare Bronzeplatte mit dem Text der Rede, die Paulus an dieser Stelle
den gerade anwesenden Athenern, unter ihnen Philosophen, Stoiker und
Epikureer, gehalten hat; die kdstliche Bemerkung tiber den Anlaf} bezeichnet
der Grizist E. Norden ein wenig pathetisch als den gebildetsten Satz des
Neuen Testamentes: »Alle Athener und die Fremden, die in der Stadt leben,
haben ja fiir nichts anderes Zeit, als jeweils das Neueste zu sagen und zu
horen« (Apg 17,21).

In dieser Rede beruft Paulus sich auf eine Christen, Juden und Heiden
verbindende religidse Uberzeugung, in der jede Spiritualitit griindet. Es istso
etwas wie eine Magna Charta der Religion: »Da trat Paulus in die Mitte des
Areopag und sagte: Athener! Fiir alles Géttliche seid ihr, wie ich sehe,
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beispielhaft aufgeschlossen. Denn als ich durch eure Stadt streifte und eure
Heiligtiimer besichtigte, fand ich auch einen Altar mit der Aufschrift: »Einem
unbekannten Gott.« Was ihr verehrt, ohne es zu kennen, das will ich euch jetzt
verkiinden: Der Gott, der die Welt und alles, was in ihr ist, geschaffen hat, Er
ist der Herr des Himmels und der Erde und wohnt darum nicht in Tempeln,
die von Menschenhand errichtet sind . . . Die Menschen sollten Gott suchen,
ob sie ihn vielleicht ertasten und finden kénnten. Und wirklich, fiir keinenvon
uns ist er in unerreichbarer Ferne! Denn in ihm leben wir; in ihm bewegen wir
uns, in ihm sind wir, wie es einige von euren Dichtern gesagt haben: Wir sind
von seinem Geschlecht« (Apg 17, 22-28).

Spiritualitdt ist also » Aufgeschlossenheit fiir das Géttliche«. Die in Ahnung,
Einsicht oder Glauben begriindete Uberzeugung, daB das Géttliche, die
Gotter, der Gott liberall hier und jetzt, im Mitmenschen, in uns selbst, in allen
Dingen anwesend und antreffbar sind; das darum die Menschen »Gott suchen
sollen, ob sie Thn vielleicht ertasten und finden kdnnen« (27).

Wabhrscheinlich ist in dieser Formulierung iiber Glauben und Ahnen hinaus
die Moglichkeit einer eigentlichen direkten Erfahrungserkenntnis angedeu-
tet, die Gott findet in allen Dingen, zumal im eigenen Inneren und in der
Anforderung durch den Mitmenschen. Von dieser Erfahrungserkenntnis
berichten die Mystiker in allen Religionen; sie mag auch in den verborgenen
Bewul3tseinstiefen vieler oder aller ernsthaft religids lebender Menschen
dhnlich auffindbar, ertastbar sein, wie das Auge nach langer Adaption im
Dunkel geringste Lichtspuren aufnimmt, von denen anfangs nichts wahrge-
nommen wurde. Das ist ein weites Feld. Der spirituelle Normalverbraucher
kann sich bescheiden damit begniigen, daBl ihm die Anwesenbeit und
Antreffbarkeit Gottes im Jetzt und Hier als glaubwiirdig einleuchtet auch
ohne handgreifliche Erfahrung. Wenn es solche Erfahrung selten oder auch
ganz haufig geben sollte, bleibt doch, daf selig sind, die nicht sehen und doch
glauben.

Der >spirituelle« Arzt wird versuchen, dieser Anwesenheit und Beriihrbar-
keit des Gottlichen dort innezuwerden, wo sie wahrscheinlich am dichtesten
zu finden ist, in der Begegnung mit dem Kranken oder mit auf andere Weise
der Hilfe, der Zuwendung und Achtung, der Liebe mit aufgekrempelten
Armeln bediirftigen Menschen; aber auch im Umgang mit dem eigenen
Inneren als dem ersten aller Schauplitze der Gottesnéhe.

»Halt an, wo ldufst Du hin, der Himmel ist in Dir;
suchst Du Gott anderswo, Du fehlst Thn fiir und fiir« (Angelus Silesius).

Spiritualitat dispensiert natiirlich nicht von technisch-wissenschaftlicher
Sorgfalt im alltdglichen &rztlichen Reparaturhandwerk, das seinen Sinn und
sein Recht dem veréchtlichen Wort zum Trotz immer behalten wird.

Spiritualitét ist liberhaupt nicht den feineren Helfern der Menschheit
vorbehalten, sondern eine Aufforderung an jedermann, der sein Menschsein
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ernst nechmen will. Im Grunde ist sie eben dieses Ernst- und Vollnehmen
selbst; sie ist die Weigerung, die Mitte und das Ganze des Daseins unbeachtet
zu lassen. Auch das ist ganz niichtern gemeint. Es bedeutet vorerst nicht, dal3
jemand von jetzt auf gleich in der Lage wire, auf dem Weg durch die Klinik
jeden begegnenden Kranken, jede Schwester und jeden Kollegen als eine
Erscheinungsform der anwesenden Gottheit zu erleben; dennoch ist es hdchst
forderlich, sich an diese verborgene Wirklichkeit ab und an zu erinnern — eine
ganz einfache Form von Meditation und Gebet, kostenneutral im Zeit- und
Kraftaufwand.

Natiirlich hat das Wort >Spiritualitdt< vorerst keinen Sinn, wo jemand
meint, alle religidsen Vokabeln sollte man wegen ihrer Sinnlosigkeit ersatzlos
streichen. Auch fiir ihn gibt es eine Spiritualitdt. Sie bestinde in der
Vertiefung der Einsicht, daf3 wir alle zur Selbstiiberschitzung unserer eigenen
Urteile neigen, daB nicht nur fromme Leute, sondern auch Agnostiker und
Atheisten von einem Unfehibarkeitskomplex gefidhrdet sind. Wiederum kann
es nicht schaden, wenn wir versuchen, unserer eigenen tiefen Irrtumsgefédhr-
dung innezuwerden. Es kann nicht falsch sein, sich offen zu halten fiir
mogliche Korrekturen, fiir groBere Ahnungen und bessere Einsicht, die den
eigenen verhangenen und eingeschrinkten Horizont aufhellen konnten. Alle
Spiritualitdt beginnt nach den Meistern des spirituellen Lebens mit der Via
purgativa, die auch Galen dem Arzt als das wichtigste aller Heilmittel
empfohlen hat. Hier ginge es um die Purgatio, Katharsis, Ausscheidung
bornierter Vorurteile. Im spirituellen Bereich ist der erste Schritt die Einsicht
und Bereitschaft: >Ich bin voll von Vorurteilen, aber willig zu lernen.<

Vielleicht kénnen Sie mir zustimmen, daf} dieser Satz einer der wichtigsten
Basissitze aller Spiritualitét ist. Fir Wissenschaftler, Alltagsmenschen und
Mystiker, fiir Heiden und Christen, Gnostiker und Agnostiker ist dieser Satz
jener erste Schritt der Selbsterkenntnis, mit dem Spiritualitit beginnt und
vom Guten zum Besseren fortschreiten kann.

Wer von Spiritualitat spricht, meint gewdhnlich noch etwas anderes. Er will
sagen, daB} beim Betreten des gottlichen Bereiches der Mensch nicht mit
seinen eigenen Bordmitteln, mit den Instrumenten der eigenen Einsicht und
mit den Kréften der eigenen Natur auskommt. Er bedarf iibermenschlicher
Krifte. Das in der biblischen Tradition gebrauchte Bild der Engel, die fiihren
und notfalls tragen, ist ein schones Bild fiir das Gemeinte. Spiritualitit
bedeutet, Erleuchtung und Kréftigung durch den Geist Gottes zulassen, der
nicht selbstverstiandlicher Eigenbesitz der menschlichen Natur ist und darum
als ein Geschenk ersehnt und erbeten werden muf}. Die Spiritualitit der
Weltfrommigkeit und des Menschen in der Welt ist oft und gut beschrieben
worden. Ich habe am meisten Gewinn von einem kleinen Taschenbuch (und
allen anderen Schriften) des Literaturhistorikers C. S. Lewis gehabt, das in
sehr englischer Weise groBe Lebenserfahrung mit hintersinnigem Humor
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verbindet: »Dienstanweisung an einen Unterteufel.« Aber es gibt auch einen
Kollegen, der ein Klassiker der englischen Essayistik des groBen siebzehnten
Jahrhunderts ist: Sir Thomas Browne, Religio Medici.' Die krattvolle Intelli-
genz und Sprache dieses »Versuches liber die Vereinbarkeit von Vernunft
und Glauben«, die lebenserfahrene Gescheitheit eines Landarztes mit der
Bildung und dem Wissen des gelehrten Weltmannes, der als Student die
bedeutendsten europiischen Universitidten besucht hat, zeigen in dieser
Spiritualitit der Welt- und Gottesndhe, des empirischen Denkens, der
skeptischen Vernunft und eines erleuchteten Glaubens ein exemplarisches
Bild,”an dem man viel vom Wesentlichen dieser Religio Medici ablesen kann.

Schlie3t die Spiritualitit des Arztes >seelsorgliche Aufgaben« ein? Viele
Arzte neigen hier zu derselben Arbeitsteilung, die den Priester und den
Leviten im Gleichnis vom barmherzigen Samariter an dem Zusammenge-
schlagenen und Ausgeraubten ungerithrt voriibergehen lieBen — wegen
berufsbedingter Unzustindigkeit. Priester und Leviten missen sich ja fir den
Tempeldienst vor der Unreinheit hiiten, die der Umgang mit blutig Verwun-
deten bringt, meinen sie.

Die Unmenschlichkeit des priesterlichen Fachidioten wird in dem Gleich-
nis mit stiller Ironie bloBgestellt. Der Held des Gleichnisses ist der Nichtzu-
stindige, der einfach ohne Fachkompetenz das tut, was er gerade fiir hilfreich
hélt, weil kein Geeigneterer zur Hand ist. Es gibt immer Arzte, die an seelisch
und geistig Verwundeten und Hilflosen verlegen voriibergehen, weil deren
Not nicht in ihrem Zustandigkeitsbereich liegt; meinen sie. Kein Mensch
kann sich aber auf fachliche Inkompetenz herausreden, wo kein >Fachmann«
da ist, der dem mitmenschlichen Anspruch hier und jetzt besser antworten
konnte. >Ich hab doch keine Ausbildung in Klinischer Psychologie oder gar in
Pastoralpsychologie«: Das sind Worte aus dem Worterbuch des drztlichen
Unmenschen.

Der spirituelle Arzt wird ohne Verlegenheit iiber die Uberich-Grenzen
seines nurmedizinischen Schattens springen, wenn er den Geist in sich zu
Wort kommen 14Bt. Spiritualitit ist mit drztlicher Beschrinktheit unverein-
bar. Jede Beschrinktheit ist mit dem Arztlichen unvereinbar.

Das Leitwort jeder Spiritualitdt »Suchet zuerst das Reich Gottes, alles
tibrige wird Euch dazugegeben« verpflichtet den Arzt nicht, sich zum
Priester-Arzt aufzumandeln. Er sucht zuerst das Reich Gottes, indem er
zuerst sich um Gesundheit und Wohlbefinden des Patienten kiimmert. Aber
er sollte auch nicht ausschlieBen, daf3 unter dem iibrigen, das ihm dazugege-

1 Karl H. Henssel-Verlag, Berlin.

2 In den Biichern A. Gorres. Kennt die Psychologie den Menschen?, Miinchen 1978, und A.
Gorres/K. Rahner, Das Bose. Wege zu seiner Bewiltigung in Psychotherapie und Christentum,
Freiburg 1982, ist dieses Thema in verschiedencn Zusammenhéngen behandelt.
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ben wird, sich gelegentlich auch ein Wort der Sinnerhellung von Krankheit,
Leid, Leben und Sterben findet. Wir konnen immer, wir mochten oft, wir
dirfen niemals Partialmenschen sein.

Neurose, sagt Freud, sei Abwendung von der Wirklichkeit. Spiritualitat ist
nichts anderes als Zulassung aller Wirklichkeit der Erde und des Himmels,
Zulassung auch der Ewigkeit im Augenblick.

Diese Bestimmung schlieBt jede Einengung auf ein privatistisches MiB3ver-
stindnis aus. Zuerst das Reich Gottes suchen heiBt meistens, moglichst
sachgemalB und effektiv das Beste aus der Welt machen. Spiritualitét ist von
sich aus eine soziale, politische, kritische, 6konomische und 6kologische
Kraft — oder sie ist falsch und faul.

Ein Kontakt mit dem Ewigen, der nicht das Zeitliche, das Weltklima und
die Weltverhiltnisse zu verbessern sucht, ist nichts als fromme Selbsttiu-
schung, ist das fromme Voriibergehen des Priesters an dem Verwundeten.
Ein grofer Lehrer der weltzugewandten Spiritualitidt und Mystik, Ignatius
von Loyola, sagt einmal: »Die meisten Leute, die sehr viel beten, tduschen
sich selbst.« Natiirlich hitte er ebenso sagen kénnen: Die meisten Leute, die
sehr wenig beten, tiuschen sich noch mehr. Aber dies letzte war fiir ihn zu
selbstverstdndlich, um gesagt zu werden, das erste nicht. Sein spirituelles
Rezept heilit, es gibt kein einfacheres: Gott finden in allen Dingen.

Viel besser, als weitschweifige Uberlegungen das konnen, hat Angelus
Silesius alles Wichtige iiber Spiritualitit in so poetischen wie prignanten
Zweizeilern beschrieben; vielleicht am deutlichsten da, wo er auch die
Abwendung und Verdriangung des Spirituellen andeutet:

»Mensch, alles schreit Dich an und predigt Dir von Gott,

horst Du nicht, da3 es ruft: Lieb [hn! So bist Du tot.«

Weil er die negative Moglichkeit des Menschen nur ganz leise anklingen
148t, ist der Vers, in dem Angelus Silesius die spirituelle Lehre der Meister aus
allen Religionen und Regionen zusammenfaf3t, vielleicht der schénste:

»Das Licht der Herrlichkeit scheint mitten in der Nacht;

wer kann es sehen? Ein Herz, das Augen hat und wacht.<®

Dieser Vers mag den Arzt besonders erreichen, weil er zu denen gehort, die
noch der Erfahrung nahe sind, was Wache in der Nacht und was ein waches
Herz bedeutet. Ein spiritueller Arzt ist einer, der die Grundabsicht, das
eigene und fremde Menschsein richtig, sinngeméal zu verstehen, also im
Einverstindnis mit dem sinngebenden Denken Gottes, in seinem ganzen
beruflichen und privaten Leben festzuhalten sucht. Spiritualitidt des Arztes
heif3t dann einfach nachdenklich herausfinden, wie es aussehen kénnte, wenn
ein Arzt versucht, aus einem mitgehenden Verstehen des >Kollegen«< Jesus

3 Angelus Silesius, Dich Auftun wie die Rose, Einsiedeln.
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Christus heraus das Leben, die Krankheit, den Kranken und sich selbst zu
schen und zu behandeln.

Ich finde es richtig, solche Dinge ungeniert mit den altmodischen Worten
beim Namen zu nennen. Das Rezept, >eine Katze eine Katze zu nennenc,
verdanke ich S. Freud. Und ich finde, daB3 wir die Priiderie, in der das
neunzehnte Jahrhundert sich im Sexuellen um eine klare Ausdrucksweise
gedriickt hat, nicht im zwanzigsten auf die religiése Sphire (bertragen
sollten. So bitte ich Sie und jeden Leser um Verstindnis fiir die Sache und um
Nachsicht fiir die Sprache.



