»Wem ihr die Stinden vergebt ...«

Zur Praxis der Schuldvergebung in der Kirche heute

Von Konrad Baumgartner

Weisungen zur kirchlichen Bufipraxis — nur schéne Worte?

Jedes Jahr werden in den Amts- bzw. Pastoral-Bldttern der Bistiimer der
Bundesrepublik Deutschland die Weisungen zur kirchlichen Bufipraxis abge-
druckt; vielerorts wird dieser Text auch auf Plakaten in den Kirchenrdumen
publik gemacht oder zu Beginn der Osterlichen Bufzeit den Glaubigen
vorgelesen. Die theologischen, spirituellen und pastoralen Aussagen zu den
Themen Umkehr, Bufle, Versohnung und Schuldvergebung sind also
bekannt. Wie aber steht es mit der Aussage dort, daf} »Bufle, Umkehr und
Erneuerung, die der Herr uns zu schenken bereit ist, eine Grundhaltung jedes
Christen sowie der ganzen Kirche sein miissenc, in der Praxis der Kirche, der
Gemeinden und der einzelnen Christen? Wird die Vers6hnung in Christus in
der Kirche heute weitergegeben? Wird Christus selbst und die Gnade seiner
Verséhnung angenommen? Wird er als Gottes »rettendes Wort fiir uns
Menschen« gehort? Wird er als »die Hand, die Gott den Siindern entgegen-
streckt«, herzlich und dankbar ergriffen? Gehen wir ihm als dem »Weg, auf
dem Gottes Friede zu uns kommt« (vgl. Votiv-Hochgebet »Versohnunge),
entgegen? Haben die Christen selbst nicht vielmehr eine »Abkehr von der
Umkehr« vollzogen? Stimmt es, dafl das Bekenntnis unserer Hoffnung, wie
die bundesdeutsche Synode von Wiirzburg 1975 feststellen zu miissen
glaubte, »auf eine Gesellschaft trifft, die sich von dem Gedanken der Schuld
selbst immer mehr freizumachen sucht«? Stimmt es, dafl den Zeitgenossen
der Zugang zur Schuld abhanden gekommen ist? Haben sie in der Tat einen
»heimlichen Unschuldswahn«, der Schuld, wenn iiberhaupt, dann nur noch
bei anderen gelten 1483t, bei sich selbst aber wegschiebt, verdringt, wegdisku-
tiert? Ist den Menschen heute das Gefiihl fiir Siinde und Schuld iiberhaupt
abhanden gekommen? Brauchen wir ein neues Siinden- und Schuldbewuft-
sein? Solche Fragen miissen hier wenigstens angedeutet werden, ehe die
Praxis der Schuldvergebung in der Kirche heute ndher in den Blick kommt.

Bewiiltigungsformen von Schulderfahrung heute

Wer sich in Theorie und Praxis nidher mit der Frage beschaftigt, wie Menschen
heute mit Schuld und Versagen in ihrem eigenen Leben umgehen, stellt fest:
die Formen, mit Schuld umzugehen, sind weitaus vielféltiger, als man als
Seelsorger bisweilen meint. Vorherrschend sind dabei allerdings die Bemii-
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hungen, aus eigener Kraft damit zurechtzukommen: durch Kompensation
zum Beispiel, indem man versucht, in Zukunft anders oder besser zu handeln,
dann wieder besonders freundlich zu sein, eine Spende fiir einen guten Zweck
zu geben; ein GroBteil der sich schuldig fithlenden Menschen sucht dann die
Aussprache mit Menschen ihres Vertrauens, oder sie bringen ihre Schuldsi-
tuation im personlichen Gebet vor Gott und bitten ihn um Verzeihung. Viele
freilich »ent-schuldigen« sich selbst: sie suchen zu vergessen oder lassen ihre
negativen Gefiihle an anderen aus und sind nervos und gereizt. Nur knapp die
Hilfte der Befragten denkt noch an die Moglichkeit der Schuldvergebung in
der Beichte.

Immerhin wird deutlich: Auch die Menschen unserer Tage erleben,
erfahren und erleiden an sich Schuld, Entfremdung von sich, von ihren
Mitmenschen und von Gott, Meist versuchen sie dann in sidkularisierten,
nichtkirchlichen Formen damit zurechtzukommen. Dabei scheint es, daf3
nicht einmal so sehr Gott aus der Erfahrung von Schuld abhanden gekommen
ist, als daB3 vielmehr der kirchliche Verstehens- und Handlungszusammen-
hang des Schuldbegriffs wie der Schuldbewdltigung problematisch geworden
ist, wie noch zu zeigen sein wird.

Gegeniiber den Formen der selbst inszenierten Schuldentlastung, wie der
Verdriangung von Schuld, dem Verbergen, Umdeuten, Abstreiten oder einer
bloB oberflichlichen »Bereinigung«, fithrt christliche Schuldbewaltigung in
die personale Begegnung mit dem lebendigen Gott: durch die Vermittiung
der Vers6hnung in der Gemeinschaft der Glaubenden, nidherhin durch die
Begegnung mit dem verséhnenden und heilenden Christus in der Gemein-
schaft der Kirche durch das Realsymbol des das Bekenntnis entgegenneh-
menden und den reuigen Siinder lossprechenden Priesters. Schuldbewalti-
gung im Geiste Jesu Christi und der Kirche meint also: die Bereitschaft zur
Annahme der Verschnung, wie Christus und die Kirche sie uns schenken, und
die Bereitschaft zur Umkehr und Lebensdnderung aus der Kraft dieser
Versohnungsgnade. Christen leben aus dieser Versdhnung und fiir diese
Versohnung. Denn die Kirche als ganze ist und soll sein: »Sakrament der
Versohnung« — Zeichen und Werkzeug fiir die innerste Vereinigung mit Gott
wie fiir die Einheit der ganzen Menschheit, wie das Zweite Vatikanische
Konzil und Papst Johannes Paul II. immer wieder betonen.

Jesus Christus — die Hand der Verséhnung Gottes

In den eingangs genannten Weisungen zur kirchlichen Bufipraxis heif3t es:
»Jesus Christus hat uns die grenzenlose Vergebungsbereitschaft Gottes
verkiindet und der Kirche den Dienst der Versohnung aufgetragen. Diese
Versohnung verkiindet und feiert die Kirche auf vielfiltige Weise in gottes-
dienstlichen Formen.« Oder, im Bild gesprochen: Wenn Jesus Christus die
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Hand ist, die Gott uns Siindern entgegenstreckt, so geht es darum, diese Hand
dankbar zu ergreifen und sich aus den Untiefen von Schuld und Siinde retten
zu lassen — wie einst Petrus, als er in Angst und Todesnot rief: »Herr, rette
michl« (Mt 14,31). Das Vertrauen in die rettende Hand Jesu Christi,
geborgen im Boot der Gemeinschaft der Kirche — der Verzicht auf alle
Eigenmichtigkeit und die Bereitschaft zur Christus-Méachtigkeit in meinem
Leben, im Leben der Kirche und der Menschheitsgeschichte: das sind die
Grundlagen und die Voraussetzungen von Vergebung und Verséhnung im
Geiste Jesu. Alle Praktiken der Selbsterlésung und alle Bemiithungen der
Selbstrechtfertigung haben ohne solche Zusammenhinge nur endlichen
Wert. Annehmen kann ich mich nur, wenn und weil ich selbst angenommen
bin: erlost, gerettet und verséhnt durch Gott in Christus.

Diese »Hand der Vershnung«, die Christus selbst ist, hat freilich — wenn
man in diesem Bild bleiben darf — eine Handwurzel, eine Handfldche und
verschiedene Finger mit unterschiedlichen Funktionen. Die Handwurzel
dieser versdhnenden, rettenden und heilenden »Hand Christus« konnten wir
verstehen als die Wurzel-Sakramente der Versohnung, nédmlich Taufe und
Eucharistie; die Handflidche als den bergenden Raum der Gemeinschaft der
Kirche und der einzelnen Gemeinde; die Finger aber als die unterschiedlichen
Weisen der verséhnungsstiftenden Beziehung Christi zum vergebungs- und
versdhnungsbediirftigen Menschen: als die Wege der Umkehr und Bufle des
christlichen Lebens, die gemeinsamen liturgischen Passagen und Feiern der
Versohnung, wie z. B. das sonntdgliche Taufgedichtnis, das allgemeine
Schuldbekenntnis und die Bitte um Vergebung in der Feier der Gemeinde-
messe, besonders aber die gemeinschaftlichen Feiern der Verséhnung (mit
Bekenntnis und Lossprechung der einzelnen bzw. mit allgemeinem Bekennt-
nis und Generalabsolution). Der Ringfinger aber mit dem Siegelring der
Vers6hnung mit dem barmherzigen Vater (vgl. Lk 15,22) ist dann die »Feier
der Vers6hnung fiir einzelne«.

Diese ganze Hand der Vers6hnung — nicht nur einzelne Finger ohne die
anderen! —zu ergreifen, dazu ergeht die Einladung des Apostel Paulus: »Laf3t
euch mit Gott versdhnen!« (2 Kor 5,20) - aufgrund der Zusage der Begegnung
des auferstandenen Herrn mit den Jingern am Osterabend: »Wem ihr die
Siinden vergebt, dem sind sie vergeben; wem ihr die Vergebung verweigert,
dem ist sie verweigert« (Joh 20,23).

Wege der Umkehr als Hinwege zur Verséhnung mit Christus und der Kirche

Das Leben der Christen und der Kirche als ganzer 148t sich umschreiben als
»stdndige Lebenserneuerung von Christus her und auf ihn hin — zum Dienst
fir die Welt und die Menschen«. Solche Diakonie lebt aus »Solidaritit plus
Spiritualitét«, sie bedarf einer »Spiritualitat des Alltags und im Alltag«. Wege
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einer so gerichteten »Umkehr- und Dienst-Spiritualitit« sind das personliche
und gemeinschaftliche Gebet, das Lesen der Heiligen Schrift und das Horen
auf Gottes Wort im Kontext des Lebens (»lebendiges Evangelium«, »révision
de vie«), die Mitfeier der Eucharistie und des eucharistischen Mahles, die
Bemiihung um individuelle und organisierte Werke der Nichstenliebe, die
Bereitschaft zum einfachen Leben, zu Verzicht und Askese zugunsten der
Armen und Notleidenden (Freitagsopfer/Gestaltung der 6sterlichen Buf3-
zeit), das aktive Bemiihen um die Ausséhnung mit anderen: im privaten
Leben, im Leben der Gemeinde und der Kirche, aber auch zwischen den
Religionen, den Rassen und Vélkern (Okumene, jiidisch-christliche Aussoh-
nung und Zusammenarbeit, Friedensbewegung), der Einsatz fiir eine
»Umkehr zum Leben« (weltweite Abriistung, Okologie und Okonomie, Brot
statt Bomben, internationale Solidarititen z. B. fiir Siidafrika oder durch
amnesty international).

Das BewuBtsein, daB solche und dhnliche Wege der »Umkehr zum Leben«
entscheidende Voraussetzungen sind fiir einen versohnten Umgang der
Menschen untereinander, mit der Umwelt als Schopfung Gottes und fiir eine
menschenwiirdige Zukunft, hat unter Christen in den letzten Jahren entschei-
dend zugenommen. Fiir diese und andere Wege der Umkehr gilt: »Wo immer
wir uns von unserer Schuld abwenden und uns um den Willen Gottes mithen,
treffen wir auf seine Vergebungs-Bereitschaft« (Wiirzburger Synode, Schwer-
punkte heutiger Sakramentenpastoral, C. 3). Eine fundamentale Vorausset-
zung dafiir ist die Bereitschaft, um Vergebung zu bitten und Vergebung
anzunehmen — eine Fihigkeit, die bereits in den Erziehungsfeldern des
Elternhauses und der Schule eingeiibt werden mu8, soll sie im spéteren Leben
zum Tragen kommen. Denn die Vater-unser-Bitte sagt es klar: die Vorausset-
zung dafiir, daB Gott uns vergibt, ist, daB wir zuvor denen vergeben haben,
die an uns schuldig geworden sind (vgl. Mt 6,12).

Sakramentale Schuldvergebung

Wenn wir vom »Sakrament der Siindenvergebung und Verséhnung« spre-
chen, denken wir iblicherweise sofort und ausschlieBlich an das Bullsakra-
ment. DaB die Kirche als ganze gesandt ist, »Sakrament der Verséhnung in
der Welt« zu sein, Zeichen und Werkzeug der Verséhnung, das ist uns erst
wieder so recht durch die Romische Bischofssynode von 1983 Verséhnung
und Bufle in der Sendung der Kirche und die Feier des auf3erordentlichen
Heiligen Jahres bewuB3t geworden. Die Bemiihung darum, in der Welt von
heute Vers6hnung und Frieden zu stiften, ist wieder neu als grundlegende
Aufgabe und Verpflichtung der Kirche und aller ihrer Glieder erkannt
worden — mit allen Konsequenzen fiir das gesellschaftliche, aber auch fiir das
kirchliche Leben selbst. Denn, wie Papst Johannes Paul II. in seinem
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Apostolischen Schreiben Reconciliatio et Paenitentia ausdriicklich betont,
»muf} die Kirche, um verséhnend zu wirken, bei sich selbst beginnen, eine
versOhnte Kirche zu sein ... Sie muBl, um der Welt die Verséhnung noch
wirksamer verkiinden und anbieten zu kénnen, immer mehr zu einer Gemein-
schaft von Jiingern Christi werden, einig im Bemithen, sich bestdndig zum
Herrn zu bekehren und als neue Menschen zu leben im Geist und in der
Wirklichkeit der Verséhnung. Sie ist aufgerufen, ein Beispiel fiir Versoh-
nung, vor allem in ihrem Innern, zu geben« (Nr. 9). Von hier aus ergeben sich
Riickfragen an die Praxis der Schuldvergebung in der Kirche: im Umgang mit
den getrennten Kirchen und Kirchengemeinschaften, mit anderen Religio-
nen, aber auch mit Gruppen, an denen Christen schuldig geworden sind,
schlieBlich auch fiir die Frage des Umgangs mit umkehrbereiten Schuldigge-
wordenen, wie den wiederverheirateten Geschiedenen, oder jenen, die in
nichtehelichen Lebensgemeinschaften als Christen leben. Wieder eine andere
Testfrage fiir die Glaubwiirdigkeit von Kirche als Sakrament der Vers6hnung
ist die Weise des Umgangs mit Mitchristen, die in der Praxis ihres Lebens oder
in den von ihnen vertretenen Uberzeugungen nicht der offiziellen kirchlichen
Lehrmeinung entsprechen. Wenn auch die Leitlinie gelten muB3, daB »weder
Vers6hnung noch Einheit auBerhalb oder gegen die Wahrheit moglich sind«,
so bleibt doch die von Johannes Paul II. selbst genannte Grundregel
mafgeblich: »Im Zweifel Freiheit, im wesentlichen Einheit, in allem Liebe«
(ebd.). Diese dialogbereite Liebe deckt Konflikte nicht einfach zu und
harmonisiert nicht um jeden Preis, sondern sucht sie im Geiste des Evange-
liums aufzuhellen und zu bearbeiten.

»Versdhnung und Vergebung von Schuld« sind vorrangige Inhalte der
Sakramente, und zwar aller. »Jedes von ihnen ist iiber die ihm eigene Gnade
hinaus auch Zeichen der Buf3e und Versohnung« (ebd. 27). In der Praxis der
Gemeinden wird eigentlich unmittelbar nur im Zusammenhang der Erwach-
senentaufe deutlich, daB die erste, im eigentlichen Sinn sakramentale Verséh-
nung Glaube und Taufe bewirken. »Die in der Taufe vollzogene Umkehr
durchdringt den Menschen bis in die innerste Wurzel ... Durch sie wird die
Versohnung geschenkt, die von sich aus vollkommen ist und nie endet«
(Instrumentum laboris zur Bischofssynode 1983, Nr. 29). Gerade das Miterle-
ben der katechumenalen Feiern bei der Initiation von Kindern im Schulalter,
von Jugendlichen und erwachsenen Katechumenen ld8t den bereits als
Kleinkinder getauften Gemeindegliedern die Initiationssakramente als Fei-
ern der Verséhnung und Vergebung deutlich werden. Bei der Kleinkinder-
taufe ist das Thema »Befreiung von der Erbsiinde« katechetisch und pastoral
immer schwerer zu vermitteln: was bedeutet es konkret, daf3 die Taufe eines
kleinen Kindes »aus der verhdngnisvollen Schicksalsgemeinschaft aller Men-
schen unter der Macht der Siinde 16st und von der Erbsiinde befreit«
(Deutscher katholischer Erwachsenenkatechismus, S. 331£.)?
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Wesentlich mehr nachvollzogen ist im Leben der Gldubigen, daf3 die Feier
der Eucharistie fir die Getauften »der Gipfel der Vers6hnung der Menschen
mit Gott und untereinander ist« (Instrumentum laboris, Nr. 33). Die Mitfeier
der heiligen Eucharistie und ihr Empfang ist auch heilswirksam »zur Verge-
bung der Stinden« (Mt 26,28): Sie tilgt die alltdglichen Sinden und hilft,
schwere Siinden zu meiden. Das Wissen darum, daf3 die Eucharistie nicht nur
Lobopfer, sondern auch Bitt- und Siihn-Opfer ist, hat viele Christen in
unserer Zeit ermutigt, nicht nur nach unmittelbar vorausgegangener Beichte
die heilige Kommunion zu empfangen. Lange Zeit und fiir viele Christen war
die Verbindung von Beichte und Kommunionempfang so absolut, daf} sie nur
ein oder hochstens ein paar Mal im Jahr die heilige Eucharistie empfangen
haben und dies nur sofort nach der Beichte. Zu Recht muf3 heute dagegen
einem »ungepriiften Kommunionempfang« gewehrt werden: wenn z. B.
Mitchristen, die keinerlei kontinuierliche Bindung an den Sonntagsgottes-
dienst haben, bei bestimmten Anldssen ohne vorausgehende persénliche
Beichte zur Kommunion gehen. So gesehen war es durchaus richtig und
notwendig, dafl Johannes Paul II. in seinem Apostolischen Schreiben wieder
in Erinnerung gebracht hat: »Kein Christ, der sich einer schweren Siinde
bewuBt ist, darf die Eucharistie empfangen, bevor er (in der persdnlichen
Beichte) von Gott Vergebung erlangt hat ... Wenn jemand sich in einer
Notlage befindet und keinen Beichtvater erreichen kann, so muB} er zuvor
seinen Akt vollkommener Reue erwecken« (Nr. 27) — verbunden mit dem
Entschluf3, sobald wie moglich das Bekenntnis seiner Schuld nachzuholen. In
der Feier der Eucharistie ist durch die Liturgiereform des Zweiten Vatikani-
schen Konzils das Moment von Bufle und Umkehr sowie der Besinnung auf
eine »Lebenserneuerung von Christus her und auf ihn hin« mit der Konse-
quenz eines evangeliumgeméifBen Lebens in Kirche und Welt in den Gemein-
den lebendig geworden. Sowohl die bewuBte und ausfiihrliche Gestaltung des
Allgemeinen Schuldbekenntnisses im Eroffnungsteil wie die homiletische
Durchdringung der neuen Leseordnung zeigen solche Friichte. Noch mehr
Beachtung verdient allerdings eine auf Vergebung und Versdéhnung bezogene
meditative Gestaltung des Kommunionteiles: beim Friedensgebet und Frie-
densgruB3, bei der persdnlichen und gemeindlichen Vor- und Nachbereitung
des Empfanges der Kommunion in Besinnung, Vergebungsbitte und Dank.
Denn als Feier der Versohnung verpflichtet die Eucharistie zur vorausgehen-
den und nachfolgenden Verséhnung: real, wenn der Christ weif3, daf} sein
»Bruder etwas gegen ihn hat« (Mt 5,24), und mental in der Vater-unser-Bitte
um die Gesinnung der Versohnung und das Gebet um Einheit und Frieden in
der Kirche und durch sie. Die Kommunion selbst aber mahnt in den geteilten,
ja zerbrochenen Gestalten von Brot und Wein an die Tatsache der gespalte-
nen Christenheit und der friedlosen, zerrissenen Welt. Am Tisch des Herrn
sollte erfahrbar werden, daB alle Trennung und Gespaltenheit aufhéren.
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Dem steht als »Wunde am Leibe Christi«, der Kirche, die nach wie vor
fehlende eucharistische Gemeinschaft der verschiedenen christlichen Kirchen
und kirchlichen Gemeinschaften entgegen. Die Bemithung um diese Tischge-
meinschaft ist deshalb zentrales Thema und grundlegende Aufgabe der
O6kumenischen Arbeit.

Das besondere Sakrament zur Versdhnung Getaufter, die der Vergebung
ihrer Schuld bediirfen, ist das Buf3sakrament. Die Praxis der Schuldverge-
bung durch dieses Sakrament soll nachfolgend in ihrer derzeitigen Situation
sowohl aus der Sicht des Empfingers wie des Spenders niher bedacht werden.

Die Praxis des Bufisakramentes heute

Die Feier dieses Sakramentes: der Bekehrung, der Buf3e, der Vergebung der
Siinden und der Versdhnung mit Gott sowie der Menschen untereinander ist
absolut verpflichtend notwendig zur Wiederherstellung der Gemeinschaft mit
Gott und der Kirche (reconciliatio) fiir jeden Getauften, der sich schwerer
Schuld bewuft ist. »Wer sich in schwerer Siinde von Gott abgewandt hat, muf}
umkehren und sich durch den Empfang des BuBsakramentes verséhnen
lassen, ehe er zum Tisch des Herrn hinzutritt. — Auch denen, die sich keiner
schweren Siinde bewufBt sind, empfiehlt die Kirche in Zeitabsténden, in
denen das eigene Leben noch iberschaubar ist, das Bufisakrament zu
empfangen« (Deutsche Bischofe, Kirchliche Bufipraxis). Damit stehen wir
vor einer doppelten Gestalt des BuBsakraments: als Reconciliations-Beichte
und als Devotions-Beichte. Die pastorale Erfahrung zeigt, daf} anteilsmaBig
die Zahl der Reconciliations-Beichten eher der kleinere Teil ist, ja, dafl im
eigentlichen Sinn »beichtpflichtige« Situationen nicht oder eher selten in das
Bekenntnis kommen. Die grofe Zahl der Beichten sind, ihrem Inhalt nach,
Devotions-Beichten. Das bedeutet auch, daB viele Kirchenglieder ihre
objektiv schwer schuldhafte Lebenssitutation subjektiv nicht als solche
erkennen bzw. nicht (mehr) in die persénliche Beichte einbringen. Schwer
schuldhafte Lebenssituationen wie Ehebruch, Abtreibung, Wirtschaftskrimi-
nalitat, Diebstéhle, leichtsinnige Gefihrdung des Lebens anderer, z. B. durch
iberméBigen Alkoholgenuf}, u. 4. sind, jedenfalls im Vergleich zu ihrem
tatsdchlichen Vorkommen, nur minimal Themen des Bekenntnisses. Gleich-
zeitig ist die Anzahl der Devotions-Beichten in den Jahren seit 1960 massiv
zuriickgegangen ~ jedenfalls in den westeuropéischen Ladndern. Anderwirts,
wo die Zahlen (noch) sehr hoch sind, erleben die Priester einen eher
routinehaften-mechanistischen Beichtvollzug, der das BuB3sakrament zuwei-
len eher als »Buflumgehung-Sakrament« qualifiziert.

Der genannte Riickgang oder die »Krise der Beichte« bezieht sich nicht
allein auf die sog. kirchlich Distanzierten, die mittlerweile zusammen mit dem
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regelméBigen sonntiglichen Kirchgang auch die Praxis der Ostersakramente
aufgegeben haben. Sie betrifft in zunehmendem Maf auch die Sonntagsge-
meinde, also die Christen, die jeden oder fast jeden Sonntag den Gottesdienst
mitfeiern. Selbst in traditionell katholischen Gebieten praktizieren von zehn
regelméfigen Kirchgidngern hochstens sechs bis sieben tiberhaupt die Beichte
(fiinf bis sechs von ihnen zwischen vier- und einmal im Jahr; einer von zehn
mehr als viermal bis »regelmaBig«, d. h. alle vier bis sechs Wochen). Am
starksten abgesunken ist die Zahl der regelméBig bzw. haufig Beichtenden:
noch 1975 diirfte ihre Zahl etwa 15 % der regelmifigen Kirchgéinger betragen
haben —gegeniiber mehr als 50 % noch in den beginnenden sechziger Jahren.

Natiirlich zeigen sich je nach Altersschicht und sozialem Milieu, unterschie-
den auch nach dem vorherrschenden Gemeindestil, erhebliche Divergenzen
im Beichtverhalten. Im geschlossenen, eher traditionsgeleiteten Milieu der
dorflichen Sonntagsgemeinde ist, vor allem bei den Ménnern, die einmalige
osterliche Beichte noch etwa bei einem Drittel vorherrschend — verbunden
mit dem einmaligen Kommunionempfang im Jahr; eine ebenso starke
Bereitschaft bzw. Gewohnheit besteht dort fiir die Beichte »zu den heiligen
Zeiten« bzw. bei besonderen Anlissen — bei Frauen stirker als bei Méannern.
Die Frauen sind, selbst bei gleichem Beichtverhalten, in der grolen Zahl
regelmiBige Kommunikanten — im volligen Gegensatz zu den Ménnern, die
dazu kaum zu »bewegen« sind. In GroBstadtgemeinden dagegen hat sich die
Zahl der Sonntagskirchginger, die sich ausschlieSlich an der Osterbeicht-
pflicht orientieren, auf etwa ein Fiinftel reduziert. Zugleich ist die Zahl derer,
die seit einem, seit zwei oder mehr Jahren nicht mehr bei der persénlichen
Beichte waren, die »zur Zeit nicht« gehen oder »nicht mehr gehen, auf ein
Drittel, nicht selten bis zur oder auf iiber die Hélfte der regelmaBigen
Kirchgidnger angewachsen. Relativ grof} ist in der Gottesdienstgemeinde die
Zahl derer, die »bis viermal im Jahr« oder 6fter zur Beichte gehen: iber 40 %
im lédndlich-kleinstddtischen Raum; in Grofstddten ist es in der Bundesrepu-
blik etwa ein Viertel bis ein Fiinftel der Dominikanten, die Frauen mehr als
die Ménner. — Die stirkste Verdnderung im Beichtverhalten betrifft die
regelméaBige, alle vier bis sechs Wochen geiibte Beichte: wihrend 1950 etwa
die Hilfte der Sonntagsgemeinde diese regelmifBige Beichte vollzog (als
Devotions-Beichte oder im Zusammenhang der »Standes-« bzw. »Monats-
Kommunion«), gehen heute noch zur regelméBigen oder »Andachts-
Beichte«: im ldndlichen Raum sechs bis zehn, im grofstddtischen Bereich
héchstens fiinf von Hundert. Diese Zahlen werden von vielen Seelsorgern
sogar noch als »optimal« eingestuft —im Vergleich zur pastoralen Situation bei
ihnen. Sie haben noch mehr Fragen an eine der kindlichen Glaubens- und
Gewissensgestalt angemessene Hinfithrung zur Erstbeichte und Einiibung
von hiufiger/regelmiaBiger Beichte von Kindern und Jugendlichen - bei
gleichzeitiger Abstinenz oder Ablehnung der Beichte bei den Erwachsenen.
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Vor Jahren hat Marcel Pagnol in seinen Predigten' aus der Provence die
pastorale Situation so beschrieben: »Jeden Abend um sechs Uhr beziehe ich
meinen Posten da driiben, in dem geweihten Schilderhduschen, wie ein Soldat
auf der Wacht oder wie ein Jiager im Ansitz und ich warte ... Manchmal
kommt jemand, ein frommes altes Weiblein, zwei, drei kleine Katechismus-
schiiler. Damit hat’s sich. Trotzdem harre ich aus ... Allmihlich bekomme ich
kalte FiiBe, meine Beine werden steif, und ich schlafe ein. Nun, meine Briider
und Schwestern, das muf3 anders werden und es wird auch anders werden ...«
— Ein Miinchner GrofBstadtseelsorger schrieb mir vor einigen Jahren: »Seit
dem 1. Adventssonntag 1974 mache ich eine Statistik. Ich sitze jeden Samstag
1 1/2 Stunden im Beichtstuhl und habe mir eine Liste angelegt mit einem
Zeichen fiir Mdnner-, Frauen-, Kinder-, Routinebeichte und >echte« Beichte.
Dabei kommt heraus: es hat einige Samstage gegeben, da ist iberhaupt
niemand gekommen. An mehreren Samstagen kam nur einer, an anderen
Tagen nur drei, vier, fiinf, das hochste waren sechs. Bei dem Zeichen »echte
Beichte« konnte ich nur zwei- oder dreimal einen Vermerk machen. Echte
Beichte, damit meine ich eine Beichte, wie man sie sich eigentlich vorstellt ...«
Wer solche oder dhnliche Erfahrungen macht, ist leicht geneigt, der traditio-
nellen Beichtpraxis den Abschied zu geben. Er wird aber auch bestéitigen
mussen, daf er als Seelsorger in diesem Dienst der Versohnung immer wieder
auch fir ihn selbst geistlich sehr wertvolle, tiefgehende, ja begliickende
Erfahrungen macht. Es gibt diese »geistlichen Sternstunden« auch heute
- viele Priester konnten davon berichten. Man spirt in solchen Situationen,
wie Gottes Wort der Vergebung ein Leben verdndern und neu machen kann.

Nicht wenige Beichtvéter berichten, dafi der quantitative Riickgang der
Beichten sich durchaus zugunsten der Qualitit der Beichte verdndert hat. Vor
allem im Zusammenhang von Beichtgesprachen in besonderen Lebenssitua-
tionen, vor der Trauung, in Exerzitien, in schwerer Krankheit oder vor einem
wichtigen Lebensabschnitt oder auch im Zusammenhang mit Wallfahrten gibt
es diese Beichten. Auch der Zusammenhang der geistlichen Fiihrung ist fiir
eine vertiefte Beichtpraxis von grofler Bedeutung.

Wenn man nach Hintergriinden fir die festgestellten Verdnderungen fragt,
wird man feststellen: Die theologische und pastorale Besinnung und Erneue-
rung im Zusammenhang des Zweiten Vatikanischen Konzils hat sich in
vielfacher Hinsicht auch auf die Buf}- und Beichtpraxis ausgewirkt. Die
Bedeutung einer Vielfalt von Buiformen, die sich komplementar zueinander
verhalten und nicht gegeneinander auszuspielen sind, wurde wieder entdeckt;
dadurch wurde auch die absolut verstandene und praktizierte Koppelung von

1 Vgl. M. Pagnol, Vom lieben Gott, der aus dem Weinberg kam. Predigten aus der Provence.
Zirich 1971.
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Beichte und Eucharistie-Empfang auf eine angemessene Relation zuriickge-
fiihrt. Auch die Theologie des BuB3sakramentes als »Feier der Vers6hnung«
brachte Friichte: einen neugestalteten, die Beichte als partnerschaftliche und
hoheitlich-sakramentale »Interaktion« verwirklichenden Ritus in der Landes-
sprache; eine komplementére Sicht der Rolle des Priesters als Spender des
Sakramentes: als »Vater«, »Lehrer«, »Arzt«, »Richter« und »Bruder«. Damit
wurde ein einseitig forensisch-judiziales Verstindnis des Buflsakramentes,
das eine oft recht inquisitorische Beichtpraxis bewirkt hatte, ergénzt und
vertieft durch die poimenisch-therapeutische Dimension. Allerdings hat die
Option fiir die Gesprichs-Beichte zuweilen eine Ubererwartung an das
Buflsakrament im Sinne eines helfenden/beratenden und Idsenden Gesprichs
hervorgebracht, das »Probleme« bearbeiten statt Schuld in die Vergebung
durch Gott bringen sollte.

Sicher stehen die genannten Verdnderungen auch in einem Bezug zu
gleichzeitigen Vorgingen in der Gesellschaft, z. B. zur »emanzipatorischen
Wende«. Christen legen heute »Gewicht auf persénliche Glaubenserfahrung
und ein Ernstnehmen der Freiheit des Christenmenschen — auch im Bereich
der Beichtpraxis« (J. Bommer). Denn neben den erldsend-befreienden
Erfahrungen der Beichte sind auch die notvollen nicht zu libersehen: Angste
und Hemmungen, Sprachschwierigkeiten und Frustrationserfahrungen, Ent-
miindigungen durch peinliches Ausfragen und Nachfragen, besonders im
Bereich der Sexualitdt. So nimmt es nicht wunder, daB viele Rat- und
Hilfesuchende aus dem Beichtstuhl in die Lebens-, Ehe- und Familienbera-
tung oder -therapie abgewandert sind. Dort werden allerdings Schuldpro-
bleme bestenfalls aufgehellt und Bewéltigungsstrategien aufgebaut, wihrend
die Dimension »Vergebung von Schuld« nur im Kontext der Glaubenserfah-
rung gemacht werden kann. Nicht von ungefdhr ist auch das Bulsakrament
ein »Sakrament des Glaubens«, das Glauben sowohl voraussetzt wie ver-
mehrt und vertieft. Die Dimension des Glaubens und der Annahme durch
Gott, der Versdhnung mit ihm, mit der Person des Beichtenden selbst, mit
seinen Mitmenschen, der Kirche und der ganzen Schépfung ist gegeniiber
einer zu starken Vermoralisierung dieses Sakramentes im Sinne des »Bemii-
hens um Besserung« vorrangig zu betonen. Nur aus dem Glauben und im
Vertrauen auf die Begegnung mit dem vergebenden und heilenden Christus
ist die Aussage von Johannes Paul 11. nachvollziehbar: »Jeder Beichtstuhl ist
ein privilegierter und gesegneter Ort, von dem her nach der Behebung der
Spaltungen neu und makellos ein verséhnter Mensch, eine versdhnte Welt
entstehen!« (Apostolisches Schreiben Nr. 31). Damit Vergebung suchende
Menschen eine solche Erfahrung machen kénnen, wird es menschlich und
geistlich, aber auch psychologisch und theologisch gebildeter Priester bediir-
fen, die auch threrseits das Bullsakrament hochschitzen und selbst prakti-
zieren.
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Der Bufigottesdienst als gemeinschaftliche Feier der Verséhnung

»Bufigottesdienste sollen im Leben jeder Gemeinde einen festen Platz haben.
Im Advent und in der Osterlichen BuBzeit sollen sie der entfernteren
Vorbereitung auf die kommenden Hochfeste dienen. Buf3gottesdienste
haben so einen eigenstédndigen Charakter. Sie sind aber kein Ersatz fiir das
Buf3sakrament ... In der Feier von BuB3gottesdiensten wird besonders deutlich
erfahrbar, daf} die Kirche auch eine Kirche der Siinder und zugleich Ort und
Zeichen der Versdhnung ist. Wir stehen mit unserer Schuld nicht allein vor
Gott. Wir wissen uns als Glieder einer Gemeinschaft von Glaubigen, die oft
hinter dem Auftrag Christi zuriickbleibt. Bugottesdienste bieten besondere
Moglichkeiten der Bufverkiindigung, der gemeinsamen und griindlichen
Gewissenserforschung und Neuorientierung einzelner, von Gruppen und der
ganzen Gemeinde ... Sie sind sehr niitzlich zur Bekehrung und Reinigung des
Herzens. Bei wahrer Umkehr und Reue aus Liebe zu Gott werden Siinden
vergeben. Es bleibt jedoch die Pflicht, die schweren Siinden im BufBsakra-
ment zu bekennen.« So schreiben die Deutschen Bischofe in ihren Weisungen
zur kirchlichen Bufipraxis.

In den vergangenen Jahren waren die Bulgottesdienste in Theologie und
Pastoral heftig umstritten, vor allem hinsichtlich der Frage nach ihrer
sakramentalen Qualitit. Einzelne Bischofe bzw. Bischofskonferenzen haben
fiir ihren Bereich angesichts der dort konstatierten »pastoralen Notlage« die
»Gemeinschaftliche Feier der Versohnung mit allgemeinem Bekenntnis und
Generalabsolution« erlaubt. Dort wurde dann allerdings die Erfahrung
gemacht, daB die personliche Beichte in krassem MaB zuriickgegangen bzw.
fast erloschen ist. Deshalb haben viele Bischofe, auch Papst Johannes Paul
I1., ernste Bedenken gegeniiber dieser Form der BuBfeier. Sie soll nach ihrer
Meinung den Charakter einer Ausnahme haben und solite nicht zu einer
Geringachtung oder zum Aufgeben der Einzelbeichte fithren. Nicht einmal
als Alternative zur Einzelbeichte bzw. zum BuBgottesdienst mit Bekenntnis
und Lossprechung der einzelnen sollte diese Form hochstilisiert werden. Die
genannte zweite Form der BuBfeiern, als gemeinschaftliche Feier der Versoh-
nung mit Bekenntnis und Lossprechung der einzelnen, wird vor allem in
kleineren Gruppen oder bei Anwesenheit mehrerer Priester geiibt. Sie hat
den Vorteil, daB die Vorbereitung auf die Einzelbeichte intensiv und gemein-
schaftlich erfolgen kann und zugleich die Méglichkeit zum Einzelbekenntnis
und zur Einzellossprechung gewahrt bleibt. Leider wird in der Praxis der
Seelsorge diese Form zu wenig gelibt. — Vielerorts, auch im deutschsprachi-
gen Raum, wird als Bufgottesdienst eine dritte Form praktiziert: eine
gemeinschaftliche Feier der BuBie und Vers6hnung ohne Integration der
Einzelbeichte. Soiche Buf3gottesdienste haben dann eher den Charakter der
Vorbereitung auf die Einzelbeichte, wenngleich inzwischen viele Gliubige
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diese Form als fiir ihre Glaubens- und Lebenssituation hilfreiche und nach
ihrer Meinung ausreichende Form der individuelien und gemeinschaftlichen
Umkehr und Bufle ansehen. Sicher kann, wie der Text der Deutschen
Bischofe feststellt, gesagt werden, daB auch in solchen gemeinsamen BuBfei-
ern alltdgliche Siinden vergeben werden — wie in vielen anderen Formen der
Umkehr und Bufe auch. Doch die Erfahrung der personlichen und existen-
tiellen Zusage der Vergebung im Sakrament bleibt dariiber hinaus von
Bedeutung. »Der Glaube versichert uns, dal der reuige Siinder bei der
Lossprechung der Macht und dem Erbarmen Gottes begegnet und Verzei-
hung seiner Siinden erhélt« (Deutsche Bischofe). Auch ist die Mahnung von
Johannes Paul II. nicht zu {iberhoren, da »die Entscheidung, in welcher der
beiden Formen das Sakrament gespendet werden soll, nicht durch zufillige
und subjektive Beweggriinde bestimmt werden darf, sondern vom Willen, im
Gehorsam gegeniiber der BuBordnung der Kirche dem wahren geistlichen
Wohl der Gldubigen zu dienen ... Die Sakramente und das Gewissen der
Menschen sind heilige Dinge, und sie fordern von uns, daf3 wir ihnen in
Wahrheit dienen« (Apostolisches Schreiben Nr. 32 und 33).

»Die Beichte — ein hoffnungsloser Fall?« — Oder: »Wird man morgen wieder
beichten?«

Beide Fragen der so betitelten Biicher” sind nicht einfachhin zu beantworten.
Sicher ist die Krise der Praxis der Schuldvergebung in der Kirche heute ein
Appell zur Metanoia: fiir den einzelnen und die Gemeinden, fiir die Kirche,
ihre Seelsorger und Hirten, fiir die Theorie und Praxis der Theologie. Allen
ist die Sorge aufgegeben um eine evangeliums- und menschengerechte
Vermittlung der Versohnung mit Gott, die in Christus Gestalt angenommen
hat. Sie verpflichtet zur gemeinsamen Bemiihung: auch morgen und iber-
morgen sollen glaubende Menschen die Erfahrung des sich erbarmenden
Gottes in der Kirche Jesu Christi machen kdnnen - frei von Angst, getragen
von der Glaubenserfahrung der Vielen, die vor ihnen und mit ihnen leben:
»Wenn das Herz uns auch verurteilt, Gott ist grofer als unser Herz, und er
weif} alles« (1 Joh 3,20). Dann muf3 Schuld nicht geleugnet oder verdréingt
werden, sie ist aufgehoben im Erbarmen und in der Liebe Gottes. Angesichts
einer Gesellschaft, die durch den Ausfall an innerer Steuerung und erfahrener
Schuldvergebung immer mehr Polizisten und Nervenirzte bendtigt, gilt:
»Was wir brauchen ist in der Tat Absolution, nicht nur Analysen, Uberlegun-
gen, Meinungen, sondern die Gnade der Lossprechung, die uns dndert und

2 Vgl. A. Lépple, Die Beichte — ein hoffnungsloser Fall? Miinchen 1985; F. Reckinger, Wird
man morgen wieder beichten? Kevelaer 1974,
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damit die Welt. Wir erleben es alle tiberdeutlich, wie die Vergangenheitsbe-
wiltigung aussichtslos wird, wenn es keine Lossprechung gibt, wie Vergan-
genheitsbewiltigung dann in Wirklichkeit zur Gegenwartsvergiftung und zum
Abschneiden der Zukunft wird. Was allein uns helfen kann, Vergangenheit
zu Uberwinden und so Gegenwart zu schaffen und Zukunft aufzutun, ist das
Wort der Vergebung.«’

3 1. Ratzinger, Das groBe Wagnis priesterlichen Dienstes, in: K. Baumgartner (Hrsg.),
Kasualpredigten 4. Miinchen 1988, S. 129.



