MicHAEL FIGURA - BINGEN-DIETERSHEIM

DAS SUNDENBEKENNTNIS

1. Das Siindenbekenntnis als wesentlicher Bestandteil des Bufisakraments

Neben Reue (contritio/ attritio) und Genugtuung (safisfactio) gehort das Be-
kenntnis (confessio) unverzichtbar zu den Akten des Ponitententen beim
Empfang des BuBlsakraments. Die kirchliche Lehre iiber das Siindenbekennt-
nis hat Papst Johannes Paul II. nach dem 1992 erschienenen Katechismus der
Katholischen Kirche (Nr. 1455-1458) sowie dem Brief an Kardinalgrof3-
ponitentiar William W. Baum vom 22. Mirz 1996' nun noch einmal im
Motu proprio Misericordia Dei vom 7. April 2002 (Verlautbarungen des
Apostolischen Stuhls, 153) bekriftigt und kurz zusammengefasst: «Da «der
Glaubige verpflichtet ist, alle nach der Taufe begangenen schweren Siinden,
deren er sich nach einer sorgfiltigen Gewissenserforschung bewusst ist,
nach Art und Zahl zu bekennen, sofern sie noch nicht durch die Schliissel-
gewalt der Kirche direkt nachgelassen sind und er sich ihrer noch nicht in
einem personlichen Bekenntnis angeklagt hat» [can. 988 § 1 CIC], muss jede
Praxis missbilligt werden, die die Beichte auf ein allgemeines oder auf das
Bekenntnis nur einer oder mehrerer fiir gewichtiger gehaltener Siinden
beschrinkt. Indem man der Berufung aller Gliubigen zur Heiligkeit Rech-
nung tragt, wird ihnen andererseits empfohlen, auch ihre lisslichen Stinden
zu bekennen.» (Nr. 3) Der Papst weist hier wieder auf die Krise hin, in die
das BuBlsakrament durch das Schwinden des Siindenbewusstseins geraten ist?.
Deshalb mahnt er aus gegebenem Anlass die Vollstindigkeit des Siinden-
bekenntnisses an: «Weil das vollstindige Bekenntnis der schweren Siinden
kraft gottlicher Einsetzung grundlegender Bestandteil des Sakramentes ist,
ist es keineswegs der freien Verfligbarkeit der Hirten anheim gestellt (Dispens,
Interpretation, ortliche Gewohnbheiten usw.). Allein die zustindige kirch-
liche Autoritit gibt genau — im Rahmen der entsprechenden Disziplinar-
normen — die Kriterien zur Unterscheidung an, um die echte Unmaéglich-
keit, die Siinden zu bekennen, zu unterscheiden von anderen Situationen,
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in denen die Unmoglichkeit nur scheinbar vorliegt oder jedenfalls tiber-
windbar ist.» (Nr. 5)

Die Frage nach dem Siindenbekenntnis soll hier , von Trient ausgehend,
genauer untersucht werden. Zuvor sei aber kurz auf die Vielfalt des lateini-
schen Begriffs confessio hingewiesen, mit dem wir inzwischen gewohnt sind,
die Beichte zu bezeichnen.

2. Bezeichnungen des kirchlichen Buflverfahrens bis zum Begriff confessio

Das kirchliche BuBverfahren und die kirchliche BuBpraxis haben seit ihren
Ansitzen im Neuen Testament (vgl. Mt 16,19; 18,18; Joh 20,23; 1 Kor 5,1-5;
2 Kor 2,5-10) verschiedene Bezeichnungen: Exhomologesis (vgl. Rom 14,11;
Jak 5,16; 1 Joh 1,9; Tertullian, De paenitentia 9 [CCL 1, 336, Z. 1-21];
Cyprian, epistula 15,1,2 [CCL 3 B, 86, Z. 25]), secunda post naufragium tabula
(Tertullian, ebd. 4,2 [CCL 1, 332, Z.5-10])?, paenitentia secunda (ebd. 7,2
[332, Z. 4]): Dem im Hafen der Taufe durch die Siinde wieder schiffbriichig
gewordenen Christen schickt Gott noch einmal eine rettende Planke als
secunda, immo iam ultima spes®, veconciliatio (vgl. 2 Kor 5,18F). Als gegen
Ende des 6. Jahrhunderts irische, spiter auch schottische Ménche aus ihrer
Heimat ein im Vergleich zur westlichen strengen BuBpraxis der Alten Kirche
neues BuBlsystem, die so genannte Tarifbufe, auf den Kontinent brachten,
dnderte sich langsam auch die Bezeichnung fiir das BuBsakrament. Wihrend
das altkirchliche BuBiverfahren groen Wert auf oft jahrzehntelange ffent-
liche BuBleistungen bei entsprechenden Siinden legt, wird nun darauf ver-
zichtet und das Bekenntnis der Siinden zur entscheidenden «Leistungy, die
der Biifler in das neue BuBverfahren einbringen muss. So 4ndert sich auch
der Name: Die kirchliche BuBe im ganzen (Reue, Bekenntnis, Genugtuung)
erhilt seit dem 8. Jahrhundert immer mehr den Namen confessio, der dann
bis zum Zweiten Vaticanum vorherrscht. Der nach den Vorgaben des
Konzils erneuerte rémische Ordo Paenitentiae (2. 12. 1973) gebraucht fiir
die Feier der Buffe mit Vorliebe wieder den altkirchlichen Begriff reconciliatio
(Versdhnung), weil er besser als confessio zeige, «dass die sakramentale BuBe
zugleich ein Tun Gottes und des Menschen ist»®. :

Das Substantiv confessio bedeutet zunichst einmal: eine sich selbst be-
kennende Aussage machen vor anderen (con-) angesichts eines entweder
von aullen oder innen erhobenen Vorwurfs. Dass confessio nicht nur eine
objektiv sachliche Aussage ist, sondern ein persdnliches Bekenntnis be-
inhaltet (vgl. z.B. Augustins Confessiones), wird dann daran deutlich, dass
der Begriff nicht auf das Siindenbekenntnis allein eingeschrinkt ist, denn
neben der confessio peccati gibt es auch die confessio laudis (Bekenntnis des
Lobes), worauf die Heilige Schrift (vgl. Jes 45,23 LXX = Phil 2,11) und
die Viter, z.B. Hilarius von Poitiers®, hinweisen. Darin trifft er sich mit dem
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griechischen Begriff exhomologesis. Wie das Substantiv, so kann auch das Verb
confiteri je nach dem Kontext verschiedene Bedeutungen annehmen: z.B.
entschieden den Glauben bekennen, loben und preisen, das Erbarmen und
die Gnadenerweise Gottes anerkennen sowie die eigenen Stinden bekennen’.

3. Die tridentinischen Lehraussagen iiber das Siindenbekenntnis

Im Bereich der katholischen Kirche sind BuBtheologie und Buflpraxis bis
in die Gegenwart weithin von den Aussagen des Konzils von Trient (1545-
1563) geprigt. In den letzten zwei Jahrzehnten hat eine intensive Beschif-
tigung mit den tridentinischen Lehraussagen {iber das Stindenbekenntnis
eingesetzt. Die Lehre von Trient wurde historisch und theologisch unter-
sucht, um ihre Verbindlichkeit und Ansitze fiir eine Reform des BuB3sakra-
ments neu zu erkennen®.

Die Intention des Konzils war, die Lehre der Reformatoren tiber die
BuBe aus katholischer Sicht zu beantworten. Dabei stiitzten sich die Konzils-
viter auf eine Zusammenfassung dieser Lehre, wie sie aus Schriften Luthers,
Melanchthons und Calvins exzerpiert war. Die neuere Forschung hat ergeben,
dass die Auffassungen der Reformatoren in diesen Exzerpten verbal richtig
wiedergegeben werden.

Mit welchen reformatorischen Aussagen musste sich Trient auseinander-
setzen?

1. Die BuBe sei kein wirkliches und eigentliches Sakrament zur Tilgung der
Siinden Getaufter. Vielmehr sei die Taufe das Sakrament der Stinden-
vergebung.

2. Bei der Siindenvergebung gebe es nicht drei Akte: Reue, Bekenntnis und
Genugtuung, sondern nur zwei: Furcht auf Grund des Siindenbewusst-
seins und Glauben auf Grund des Evangeliums (=Absolution).

3. Die priesterliche Absolution sei kein richterlicher Akt, sondern eine rein
deklaratorische Angelegenheit. Die Absolution erklire dem Siinder, der
glaube, dass seine Siinden nachgelassen seien, also die Vergebung des
Siinden.

4.Beim Vorhandensein eines starken Glaubens brauche man nicht zu
beichten. '

5. Gott sei nicht durch «Werke» (Genugtuung) zu versdhnen. Eine solche
Genugtuung beeintrichtige vielmehr die einmalige Genugtuung durch
den Siihnetod Jesu Christi.

6. Schuld (culpa) und Strafe (poena) wiirden durch den Glauben getilgt.

7. Die geheime Einzelbeichte vor dem Beichtvater (confessio secreta) sei nicht
gottlichen Rechts (iure divino) eingesetzt, sondern nur eine Vorschrift des
4. Laterankonzils von 1215 (vgl. DH 812).



126 Michael Figura

8. Die Beichte miisse immer frei sein, nie sei sie notwendig. Die Vor-
schriften zur wenigstens jihrlichen Beichte in der Fastenzeit im Blick
auf die Osterkommunion und zum vollstindigen Bekenntnis ein-
schlieBlich der «Umstinde» (circumstantiae) der Siinden seien nicht zu
beachten.

9. Lissliche Stinden diirften nicht gebeichtet werden.

10. Die Befihigung zur Absolution, d.h. zur Stirkung des Glaubens, kom-
me jedem Christen zu.

11. Die Praxis der Reservation von Siinden und die Beschrinkung der
priesterlichen Absolutionsvollmacht durch Begrenzung seiner Juris-
diktion seien nicht rechtens.

In der Antwort auf diese reformatorischen Lehren, soweit sie nicht bereits
im Dekret tiber die Rechtfertigung gegeben war (vgl. DH 1542; 1545-1549),
beschloss das Tridentinum nach relativ kurzer Beratung am 25.11.1551 eine
aus einem Prodmium und 9 Kapiteln bestehende Lehre iiber das Sakrament
der Bufe (DH 1667-1693) und 15 Canones iiber dieses Sakrament (DH 1701~
1715). |

Fiir die AuBerungen des Konzils von Trient gilt grundsitzlich — nicht nur
fiir das BuBsakrament —, dass die Lehre (docttina), die in den Kapiteln (capi-
tula) dargelegt wird, von den Lehrsitzen (canones) her gelesen werden muss.
Denn die canones sind das Ergebnis intensiver Auseinandersetzungen mit
kontriren Anschauungen. Die in den capitula enthaltene Lehre ist in der
Regel eine die Thematik erliuternde Einleitung.

Die Intention des Tridentinum war, wie die canones zeigen, vor allem von
der Frage bestimmt, die schon die ganze reformatorische Bufldebatte be-
wegt hatte: Hat die Kirchaeine wirkliche Vollmacht, die Stindenvergebung
an bestimmte Formen und Bedingungen zu kniipfen? Ist dies dem Sinn des
Neuen Testaments entsprechend, oder geht es hier um bloB menschliche
Erfindungen?

Unter Umgehung der Kapitel (doctrina) soll nun kurz die in den canones
enthaltene konziliare Lehre iiber das BuBsakrament und vor allem {iber das
Stindenbekenntnis in seinen groBen Ziigen dargestellt werden®:

1. Es gibt in der Kirche ein Sakrament der BulBe, das, von Christus ein-
gesetzt, zu den sieben Sakramenten zihlt und von der Taufe, obwohl
diese voraussetzend und auf ihr beruhend, verschieden ist (cann. 1 u. 2:
DH 1701 u.1702).

2. Die Kirche hat auf Grund der Worte Jesu Joh 20,22f die Vollmacht,
Stinden zu vergeben (can. 3: DH 1703).

3.Der Pénitent hat drei Akte «gleichsam als Materies (quasi materia) des
BuBsakraments zur vollkommenen und vollstindigen Vergebung der



Das Siindenbekenntnis 127

Siinden einzubringen: Reue, Bekenntnis und Genugtuung. Die Erwih-
nung der perfecta peccatorum remissio (vollkommene Siindenvergebung)
bedeutet, dass das Konzil die theologische Auffassung von der nicht-
sakramentalen Vergebung durch die contritio (Liebesreue) gelten lassen
wollte, jedoch mit der Einschrinkung, dass diese Vergebung erst durch
das BuBsakrament auch zu einer integra peccatorum remissio (vollstindige
Stindenvergebung) wird (can. 4: DH 1704). Denn die durch die Liebe voll-
kommene Reue (contritio petfecta) vermag den Menschen noch vor dem
Empfang des BuBlsakraments mit Gott zu verschnen, jedoch nicht ohne
das votum sacramenti (Verlangen nach dem Sakrament) (cap. 4: DH 1677).

4. Das sakramentale Bekenntnis ist nach gottlichem Recht (iure divino) ein-
gesetzt und heilsnotwendig. Das geheime Bekenntnis allein vor dem
Priester ist keine Erfindung der katholischen Kirche, sondern der Ein-
setzung (institutio) und dem Auftrag (mandatum) Christi nicht fremd
(alienwm non esse) (can. 6: DH 1706) . In diesem Kanon werden historische
Feststellungen getroffen, welche die Konzilsexperten des 16. Jahrhunderts
aus ihren Forschungen gewonnen hatten. Es wird nur eine Entsprechung
der geltenden geheimen BuBle mit dem Willen Christi gelehrt.

5. Es ist nach gottlichem Recht notwendig, alle Todstinden (peccata mortalia),
an die man sich nach sorgfiltiger Gewissenserforschung erinnert, einzeln
zu bekennen, auch die verborgenen, die Begierdesiinden gegen die beiden
letzten Gebote des Dekalogs und die die Siinde artindernden Umstinde
(circumstantias, quae peccati speciem mutant). Die Beichtpflicht wird auf
Todstinden eingeschriankt. Zur Vergebung der bewussten Todstinden ist
die sakramentale BuBe iure divino notwendig (can. 7: DH 1707). Fiir das
Tridentinum herrschte Einmitigkeit dariiber, dass die sakramentale Bul3e
auf Grund von Joh 20,22f. gottlichen Rechts sei. Gottliches Recht (ius
divinum) umfasst zunichst einmal alles, was in der Heiligen Schrift ent-
halten ist oder nur als Konsequenz aus ihr abgeleitet werden kann. Doch
der Begriff geht weiter: Ius divinum konnte auch ein gottliches Recht im
weiteren Sinn meinen, z.B. Beschliisse der Kirche (kirchliches Recht)
und der Konzilien.

6. Das Bekenntnis aller Siinden ist moglich und keine der Abschaffung be-
diirftige menschliche Erfindung. Die disziplinarische Regelung des IV.
Laterankonzils (1215), wenigstens einmal im Jahr zu beichten, um die
Osterkommunion wiirdig zu empfangen (DH 812), wird verteidigt
(can. 8: DH 1708).

7. Die sakramentale Lossprechung durch den Priester ist ein richterlicher
Akt (actus iudicialis)', nicht «ein bloBer Dienst der Verkiindigung und
Erklirungy, dass die Stinden dem Pdnitenten (bereits) vergeben seien.
Das Bekenntnis ist fiir die Absolution notwendig (can. 9: DH 1709). Die
Lossprechung ist auch dann giiltig, wenn der Priester selbst im Stand der
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Todsiinde ist. Spender des BuBlsakraments ist allein der Priester (can. 10:
DH 1710).

8. Im BuBsakrament wird die ganze Schuld erlassen, aber nicht immer die
ganze Stuindenstrafe (can. 12: DH 1712).

9. Auferlegte Werke der Genugtuung bilden, wenn sie recht geschehen,
keine Beeintrichtigung der Gnade Gottes und keine Verdunkelung der
Wohltat des Todes Christi (cann. 13 u. 14: DH 1713 u. 1714).

10. Die Schliisselgewalt ist der Kirche nicht nur zum Lsen, sondern auch
zum Binden gegeben. Nach Auffassung des Konzils bedeutet das, da die
ExkommunikationsbufBe im altkirchlichen Sinn nicht mehr praktiziert
wird, die Auferlegung der Genugtuung. Der Priester handelt nicht gegen
den Sinn der Schliisselgewalt und gegen die Einsetzung Christi, wenn
er dem Ponitenten Strafen (poenae) auferlegt. Es ist auch keine Finbildung
(fictio), dass oft die zeitliche Strafe (poena temporalis) noch abzubiilen
bleibe, auch wenn durch die Kraft der Schliisselgewalt die ewige Strafe
(poena aeterna) aufgehoben sei (can. 15: DH 1715).

4. Neuere lehramtliche Aussagen zum Siindenbekenntnis

Das Zweite Vaticanum hat einerseits die Revision der BuBriten in Auftrag
gegeben (SC 72), die mit der Verdffentlichung des Ordo Paenitentiae am
2. Dezember 1973 ihren Abschluss fand. Der Band enthilt folgende Riten:
Wiederverséhnung einzelner Pénitenten, Versdhnungsfeier fiir mehrere
Ponitenten mit Einzelbeichte und Einzelabsolution, Generalabsolution so-
wie BuBandachten. Das Konzil hat andererseits, dogmengeschichtliche
Forschungen der ersten Hilfte des 20. Jahrhunderts (z.B. Bernhard Posch-
mann'?, Karl Rahner'", Bartolomé Maria Xiberta!#) aufnehmend, ncue
Akzente gesetzt und wieder deutlich den altkirchlichen Gedanken heraus-
gestellt, dass durch Gottes Barmherzigkeit im BuBsakrament sowohl Ver-
zeihung flir die Gott zugefiigten Beleidigungen als auch Wiederversshnung
mit der Kirche (pax cum ecclesia) geschieht (LG 11; PO 5). Die Wiederver-
sohnung mit der Kirche wird von manchen Theologen als res et sacramen-
tum des Bul3sakraments bezeichnet.

Diese konziliaren Anregungen aufgreifend, haben sich mehrere nachkon-
ziliare Dokumente zum Siindenbekenntnis geiuBert, von denen hier nur
einige genannt seien:

1. Im bereits erwihnten Ordo Paenitentiae (1973) wird in der Pastoralen
Einfiihrung zum Stindenbekenntnis folgendes gesagt: «Zum BuBsakra-
ment gehort das Schuldbekenntnis, das aus der vor Gott gewonnenen
Selbsterkenntnis und aus der Reue iiber die Siinden hervorgeht. Der
Beichtende soll jedoch im Lichte der Barmherzigkeit Gottes sein Gewissen
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erforschen und sich seiner Siinden anklagen. Das Bekenntnis setzt beim
Beichtenden den Willen voraus, sich dem Priester zu 6ffnen, beim
Beichtvater aber die geistliche Urteilsfihigkeit, kraft derer er als Stellver-
treter Christi die Schltisselgewalt ausiibt und iiber Erlassen oder Nichter-
lassen der Stinden entscheidet.» (Nr. 6 by Das Stindenbekenntnis gehdort
zu den wesentlichen Akten der Feier der Versdhnung, denn der Empfang
des Buf3sakraments ist eine Feier und ein Fest (vgl. Lk 15,32). In der neuen
Absolutionsformel werden sowohl die pneumatologische Dimension
(Gott ... hat ... den Heiligen Geist gesandt zur Vergebung der Siinden) als
auch die ekklesiologische Dimension (Durch den Dienst der Kirche schenke
er dir Verzeihung und Frieden) der Siindenvergebung deutlich heraus-
gestellt.

2, Im neuen Codex Iuris Canonici, dem seit dem 1. Advent 1983 verbind-
lichen Gesetzbuch der lateinischen Kirche, sowie im Codex Canonum
Ecclesiarum Orientalium (18. Oktober 1990) wird im Grund nichts Neues
zum Siindenbekenntnis ausgesagt: «Das personliche und vollstindige Be-
kenntnis und die Absolution bilden den einzigen ordentlichen Weg, auf
dem ein Gliubiger, der sich einer schweren Siinde bewusst ist, mit Gott
und der Kirche versdhnt wird; allein physische oder moralische Unmog-
lichkeit entschuldigt von einem solchen Bekenntnis; in diesem Fall kann
die Versohnung auch auf andere Weisen erlangt werden.» (can. 960 CIC/
can. 720 CCEO) «Der Gldubige ist verpflichtet, alle nach der Taufe be-
gangenen schweren Stinden, deren er sich nach einer sorgfiltigen Ge-
wissenserforschung bewusst ist, nach Art und Zahl zu bekennen...»
(can. 988 §1CIC). Fiir die Absolution wird im Normalfall also das voll-
stindige Bekenntnis der schweren Siinden (peccata gravia) gefordert.

3. Im schon kurz erwihnten Apostolischen Schreiben Reconciliatio et Paeni-
tentia (2. 12. 1984) hebt der Papst hervor, dass fir den Christen das Buf-
sakrament der ordentliche Weg ist, um Vergebung und Nachlass seiner
schweren Siinden zu erlangen, die nach der Taufe begangen worden sind
(Nr. 31,1). Zu den Teilakten, aus denen das sakramentale Zeichen der
Siindenvergebung und der Versdhnung besteht, gehort die «Anklage der
Siinden» (accusatio peccatorum). «Diese erscheint als so wichtig, dass das
BuBsakrament seit Jahrhunderten und bis heute gewohnlich als Bekennt-
nis/Beichte (confessio) bezeichnet wird. Das Bekenntnis der eigenen
Stinden ist vor allem deshalb erforderlich, weil der Spender des Sakra-
mentes, insofern er Richter ist, den Siinder kennen sowie die Schwere der
Stinden und die Ernsthaftigkeit der Reue beurteilen muss, so wie er in
seiner Funktion als Arzt den Zustand des Kranken kennen muss, um ihn
behandeln und heilen zu kénnen.» Der Papst siecht im personlichen Be-
kenntnis auch ein Zeichen: Zeichen der Begegnung des Siinders mit der
die Siindenvergebung vermittelnden Kirche (cum intercessione ecclesiali),



130 Michael Figura

Zeichen der Selbsterkenntnis des Siinders vor Gott und der Kirche,
Zeichen, wodurch jemand sich selbst vor Gottes Angesicht erleuchtet
(quo aliquis se ipsum illuminat ante Dei conspectum). Deshalb gilt: «Das
Siindenbekenntnis ldsst sich ... nicht auf irgendeinen Versuch psycho-
logischer Selbstbefreiung reduzieren, auch wenn es jenem berechtigten
und natiirlichen, dem menschlichen Herzen innewohnenden Bediirfnis
entspricht, sich jemandem zu eréffnen. Es ist vielmehr eine liturgische
Handlung... Es ist die Geste des verlorenen Sohnes, der zum Vater zu-
riickkehrt. ..; eine Geste der Redlichkeit und des Mutes; eine Geste, in
der man sich iiber die Siinde hinaus dem verzeihenden Erbarmen anver-
traut.» Von daher wird auch verstindlich, dass das Siindenbekenntnis
gewdohnlich individuell und nicht kollektiv geschehen muss. «Denn die
Siinde ist ein zutiefst personales Geschehen. Zugleich aber entreiBt das
Bekenntnis die Stinde in gewisser Weise dem Geheimnis des Herzens und
somit dem Bereich der reinen Individualitit und macht ihren sozialen
Charakter offenbar, weil in der Person des Beichtvaters (per paenitentiae
ministrum) die kirchliche Gemeinschaft, die durch die Siinde verletzt
worden ist, den reuigen Stinder durch die Vergebung wieder aufnimmt.»
(Nr. 31, I11)*® |

4. Der Katechismus der Katholischen Kirche (1992; lat. Text 1997) behandelt
das BuBsakrament im zweiten Teil, der die Uberschrift trigt: Die Feier
des christlichen Mysteriums. Das vierte Sakrament heifit nun nicht mehr
nur BuBlsakrament, sondern Sakrament der Bufe und der Versohhung, denn
laut LG 11 (angeflihrt in Nr. 1422) gehdren zum BuBsakrament sowohl
Verzeihung fiir die Gott zugefiigten Beleidigungen als auch Wieder-
versbhnung mit der Kirche. Zudem weist der Katechismus hin auf die
Mahnung des Apostels: «Lasst euch mit Gott verséhneny (2 Kor 5,20) und
das Jesuswort: «Geh und versdhne dich zuerst mit deinem Bruder» (Mt
5,24). Das Buflsakrament hat einen Feiercharakter, denn es ist Fest der Ver-
sohnung. Uber das Bekenntnis der Siinden, das in die Akte des Péni-
tenten eingereiht wird, werden — wie in einem Katechismus {iblich — die
aus Schrift, Tradition und Lehramt (vor allem Konzil von Trient) be-
kannten Aussagen ins Gedichtnis gerufen ( Nr. 1457).

5. Auf das bereits erwihnte Motu proprio Misericordia Dei (7.April 2002)
muss nun etwas genauer eingegangen werden, denn in ihm schildert der
Papst die gegenwirtige Lage des BuBsakraments, die von zahlreichen
Unsicherheiten gezeichnet ist und in der BuBpraxis mancher Pfarreien
ihren Widerhall gefunden hat. Zugleich verbindet Johannes Paul I1. da-
mit eine Mahnung in einer Zeit, da das BuBsakrament in Gefahr geraten
ist, missdeutet zu werden oder verloren zu gehen: «Dies scheint besonders
notwendig zu sein, da in einigen Gegenden die Tendenz sichtbar wird,
die persénliche Beichte fallen zu lassen und gleichzeitig unerlaubter



Das Siindenbekenntnis 131

Weise auf die «Generalabsolution» bzw. die kollektive Absolution» zu-
riickzugreifen, so dass diese nicht mehr als auBerordentliches Mittel in
ganz aulergewohnlichen Situationen erkennbar wird. Auf Grund einer
willkiirlichen Ausweitung der Bedingungen einer schweren Notlage (vgl.
can. 961,§1,1° CIC) verliert man praktisch die Treue zum gottlichen
Charakter des Sakramentes aus den Augen und konkret die Notwendig-
keit der Einzelbeichte, was zu schweren Schiden fiir das geistliche Leben
der Glaubigen und fiir die Heiligkeit der Kirche fithrt.» Um die kirchliche
Lehre von der Vollstindigkeit des Stindenbekenntnisses richtig wahrzu-
nehmen, ist der Unterschied zwischen Todstinden (peccata mortalia) und
lasslichen Stinden (peccata venialia) wichtig. Wenn es sich «<nurm um peccata
venialia handelt, besteht keine Pflicht zur Vollstindigkeit des Bekennt-
nisses (Andachtsbeichte [confessio devotionis]). Anders verhilt es sich je-
doch bei den peccata mortalia. Hier gilt die bereits kurz erwihnte Aussage
des Tridentinum, die sowohl im Katechismus der Katholischen Kirche als
auch in Misericordia Dei bekriftigt wird: «Von den Biilenden [miissen]
alle Todstinden, deren sie sich nach gewissenhafter Selbsterforschung
bewusst sind, im Bekenntnis aufgefiihrt werden..., auch wenn sie ganz
im Verborgenen und nur gegen die zwei letzten Vorschriften der Zehn
Gebote begangen wurden; manchmal verwunden diese die Seele schwerer
und sind gefihrlicher als die, welche ganz offen begangen werden.» (DH
1680, zitiert in KKK 1456) Eine gegenteilige Praxis — wenn z.B. das
Stindenbekenntnis von vornherein nur auf das fiir den Ponitenten
Wichtigste oder auf die sogenannten Wurzelsiinden eingeschrinkt wird'® —,
muss sich nun messen lassen an der Aussage des Papstes: «Da «der Glaubige
verpflichtet ist, alle nach der Taufe begangenen schweren Siinden, deren
er sich nach einer sorgfiltigen Gewissenserforschung bewusst ist, nach
Art und Zahl zu bekennen, sofern sie noch nicht durch die Schliisselge-
walt der Kirche direkt nachgelassen sind und er sich ihrer noch nicht in
einem personlichen Bekenntnis angeklagt hat (can. 988 § 1 CIC), muss
jede Praxis missbilligt werden, die die Beichte auf ein allgemeines oder
auf das Bekenntnis nur einer oder mehrerer fiir gewichtiger gehaltener
Siinden beschrinkt. [ndem man der Berufung aller Glaubigen zur Heilig-
keit Rechnung trigt, wird ihnen andererseits empfohlen, auch ihre liss-
lichen Siinden zu bekennen.» (Nr. 3) Misericordia Dei missbilligt also die
Reduktion der Beichte auf das Bekenntnis nur einer oder mehrerer fiir
gewichtiger gehaltenen Siinden. Die Reduktion bezieht sich auf die so-
genannten Wurzelsiinden oder auf die Grundwurzel der Siinde. Der
Begriff «Wurzelsiinde», der hiufig mit der geistlichen Tradition des &st-
lichen Ménchtums verbunden wird, findet sich auch in der westlichen
Kirche als radix cuncti mali (Wurzel allen Ubels) oder als radix virulenta
(michtige Wurzel) bei Papst Gregor dem Grofien (540-604; Papst ab 590),
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Moralia in Iob XXX1,45,87 (CCL 143 B, 1610) bzw. als principalia uitia
bei Johannes Cassian (um 360 bis nach 432), Conlatio 5,2 (CSEL 13,
121). Fiir Gregor sind Uberheblichkeit, Neid, Zorn, Geiz, Unkeuschheit,
UnmiBigkeit und Trigheit Wurzelsiinden. Als Grundwurzel allen Ubels
stellt Gregor den Hochmut (superbia) heraus. Auf die Frage nach der
Grundwurzel der Stinde gibt der Katechismus der Katholischen Kirche
folgende Antwort: «Wie der Herr lehrt, liegt die Wurzel der Siinde im
Herzen des Menschen, in seinem freien Willen: <Aus dem Herzen
kommen bdse Gedanken, Mord, Ehebruch, Unzucht, Diebstahl, falsche
Zeugnisaussagen und Verleumdungen. Das ist es, was den Menschen
unrein macht (Mt 15,19). Im Herzen wohnt auch die Liebe, die Ursprung
der guten und reinen Werke ist. Diese wird durch die Siinde verwundet.»
(Nr. 1853) Von dieser Grundwurzel her, die im Herzen des Menschen
liegt, entfalten sich die Todsiinden bzw. die schweren Siinden.

5. Gemeinsame Bufifeier und Einzelbeichte

5.1 Ist nach dem Konzil von Trient die Einzelbeichte die einzige Form der
sakramentalen Bufle?

Wihrend der Empfang des Buf3sakraments bei uns in den letzten drei Jahr-
zehnten in erschreckendem MaBe zuriickgegangen ist, so dass es zu einem
verlorenen Sakrament geworden ist, erfreuen sich BuBandachten, vor allem
vor Weihnachten und Ostern, groBer Beliebtheit.

a) Bei den gegenwiirtigen Bemiithungen um eine Reform des BuBsakraments
stellt sich die Frage, ob die Aussagen des Konzils von Trient zum Buf3sa- *
krament'” einer Aufwertung der gemeinsamen BuBfeiern im Weg stehen.

Die gegenwirtige Problemstellung war im 16. Jahrhundert noch
nicht bekannt. Es ging nicht um verschiedene Formen konkreter sakra-
mentaler Bule (z.B. Generalabsolution), sondern um die Sicherung des
BuBsakraments gegen die reformatorische Betonung einer allgemeinen
BuBgesinnung, eines stets erneuerten Vertrauens auf das Evangelium als
die eigentliche Absolution. Da die Einzelbeichte damals im Westen die
einzig iibliche Form sakramentaler BuBe war, wurde diese Praxis ver-
teidigt, wobei der Akzent nicht gegen andere mégliche Formen gesetzt
wird, sondern fiir die konkrete sakramentale BuB3form der Einzelbeichte.
Die kanonische KirchenbuBe und die unterschiedlichen BuBformen des
Ostens'® scheinen den meisten Konzilsvitern von Trient praktisch un-
bekannt gewesen zu sein.

Auffallend ist die Zuriickhaltung, die das Tridentinum sich auferlegt,
wenn es die geheime Einzelbeichte auf Jesus Christus selbst zuriickfiihrt.
Die Binzelbeichte ist nicht von Jesus Christus eingesetzt, sondern ent-
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spricht nur der Einsetzung und dem Auftrag Christi. Uber das heutige
Problem, die Wiedereinrichtung auch anderer Formen konkreter sakra-
mentaler BuBle, ist in T'rient nicht verhandelt und auch nicht entschie-
den worden.

b) Ergibt sich aber nicht doch eine eindeutige Festlegung auf die Einzel-
beichte durch can. 7 (DH 1707) und seine Feststellung, es sei nach
gottlichem Recht notwendig, alle Todsiinden, an die man sich nach
sorgfiltiger Gewissenserforschung erinnert, einzeln zu bekennen? Kann
das anders als im Einzelbekenntnis geschehen? Der Begriff «Gottliches
Recht» (ius divinum)® spielt hier, wie bereits erwihnt, eine Schliisselrolle.
Sein Gebrauch in Trient lisst erkennen, dass er vor allem zur Abwehr
einer rein menschlichen Beliebigkeit eingefiihrt wird. Der Kern des Be-
griffs ist das bleibend Verbindliche (vgl. Joh 20,22f), aber es bleibt zu-
gleich ein gewisser Spielraum der Konkretisierung. In den cann. 6 und 7
(DH 1706 und 1707) kann man ius divinum vielleicht am besten mit
Stiftungswille Christi tibersetzen. Was entspricht diesem beim Vorliegen
schwerer Schuld? Erstens: nach dem Tridentinum die Verpflichtung
zum Bekenntnis (confessio). Es liegt nach dem Konzil nicht im Belieben
des Siinders, seine schwere Schuld zu bekennen oder nicht, das Bul3-
sakrament zu empfangen oder auf andere Weise sein Gewissen zu er-
leichtern. Zweitens: Es entspricht dem Wesen des Bulsakraments, dass
dieses Bekenntnis konkret ist, d.h., es geht nicht darum, sich allgemein
als Stinder zu erkennen und zu erkliren, sondern um das Eingestandnis
ganz konkreten Versagens. Sakramentale Bule im Fall schweren Ver-
sagens erfordert konkretes Bekenntnis, weil das zu threm Wesen gehort.
Hier sind wir an einem Punkt angelangt, wo vertiefte theologische An-
strengung erforderlich ist: Trient steht mit den deutlichen Aussagen zur
confessio dem Versuch im Weg, die sakramentale Bu3e ohne konkretes
Bekenntnis zu vollziehen. So weit dem nicht ein gerechter Grund ent-
gegensteht, ist auch nach heutiger Lehre der Kirche derjenige, dem
durch die Generalabsolution schwere Siinden vergeben wurden, ge-
halten, bei nichst moglicher Gelegenheit ein personliches Bekenntnis
abzulegen (vgl. can. 963 CIC / can. 721 §1 CCEO ). Die Uberlegungen
gehen weiter, in welcher Weise etwa auch in einer gemeinsamen
Bufifeier konkretes Stindenbekenntnis geschehen konne, so dass auch in
dieser Feier dem Siindenbekenntnis neben Reue und Genugtuung der
ihm entsprechende Platz zukommt.

5.2 Gegenseitige Ergianzung von Einzelbeichte und Bufigottesdienst

Vor 30 Jahren, am 7. Februar 1974, wurde der seit dem 2. Dezember 1973
geltende Ordo Paenitentiae offiziell bekannt gegeben. Er beruht, wie bereits
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angedeutet, auf dem Auftrag der Liturgiekonstitution: «Ritus und Formeln
des BuBsakramentes sollen so revidiert werden, dass sie Natur und Wirkung
des Sakramentes deutlicher ausdriicken.» (SC 72) «In der Katechese... soll
den Gliubigen gleichzeitig mit den sozialen Folgen der Siinde das eigentliche
Wesen der BuBe eingeschirft werden, welche die Siinde verabscheut, inso-
fern sie eine Beleidigung Gottes ist; dabei ist die Rolle der Kirche im Buf3-
geschehen wohl zu beachten und das Gebet fiir die Siinder sehr zu
betonen.» (SC 109 b)

Generell kann man zum durch das Konzil erneuerten Ordo Paenitentiae

folgendes sagen:

1. Das Juridische im BuBgeschehen tritt zuriick, das theologisch-pastorale
Anliegen steht im Vordergrund.

2. BuBle ist umfassender als das BuBlsakrament. In Nr. 4 der Pastoralen Einfiih-
rung heiBt es, dass das Volk Gottes auf vielerlei Weise die fortwihrende
BuBe vollzieht. Konkret werden genannt: Leiden mit Christus, Werke der
Barmbherzigkeit und der Liebe, Gebet sowie Horen auf das Evangelium.

3. Der ekklesiologische Charakter von BuBle und Vergebung prigt durch-
gingig die neue BuBordnung.

4. Kennzeichnend fiir den Ordo Paenitentiae ist die Betonung des Feier-
charakters der BuBle, der fiir alle drei Formen der sakramentalen Bu3-
liturgie, also auch fiir die Einzelbeichte, empfohlen wird.

Schon das Zweite Vaticanum, vor allem aber der Ordo Paenitentiae weisen

darauf hin, dass es zahlreiche Moglichkeiten der Stindenvergebung fiir den

Christen gibt (Gebet, Almosen, Versdhnung mit dem Nichsten, Euchari-

stiefeier, Wallfahrt, BuBfeier).

Die besondere Gestalt der sakramentalen Siindenvergebung wird pach
dem neuen Ritus in drei Formen angeboten:

L. Die Feier der Verschnung fiir einen einzelnen Pénitenten: Der bisherige
Beichtritus wird durch BegriiBung und Verabschiedung des Ponitenten
sowie durch eine (fakultative) Schriftlesung und ein Gesprich zur Genug-
tuung erginzt (Art. 15-21; 41-47).

2. Gemeinschaftliche Feier der Versshnung mit Bekenntnis und Lossprechung
der einzelnen: Nach einem gemeinsamen Wortgottesdienst (BuBfeier)
folgt eine individuelle Beichte vor einem Beichtvater sowie eine gemein-
same Danksagung (Nr. 22-30; 48-59).

3. Gemeinschaftliche Feier der Versohnung mit allgemeinem Bekenntnis und
Generalabsolution (Nr. 31-35; 60-66): Personliche Gewissenserforschung
und Reue sowie der Wille zu einer individuellen Beichte fiir etwa vor-
liegende schwerwiegende Vergehen und zur Erbringung selbstgewihlter
BuBwerke (cann. 961-963 CIC/can. 720 § 2, 1°und 2° CCEO) sind dafiir
die Voraussetzungen.
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Die Generalabsolution, die sakramentale Stindenvergebung bewirkt,
hat «den Charakter einer Ausnahme» und kann nur erteilt werden, wenn
Todesgefahr oder eine schwere Notlage besteht (vgl. Reconciliatio et Paeni-
tentia, Nr. 32ff; Misericordia Dei, Nr. 4-8). Das Vorhandensein einer
schweren Notlage muss vom einzelnen Didzesanbischof, in Uberein-
stimmung mit der Bischofskonferenz, fiir seine Didzese festgestellt wer-
den. Nach dem Urteil der Gemeinsamen Synode der Bistiimer in der
Bundesrepublik Deutschland (1971-75) ist dieser Notstand zur Zeit in
Deutschland nicht gegeben (vgl. Beschluss: Sakramentenpastoral, 4.3.3).

Unter den Feiern der Versdhnung werden im Ordo Paenitentiae auch
die BuBandachten ausfiihrlich behandelt und Modelle fiir Bufigottesdienste
(Anhang IT) entwickelt. «<BuBlgottesdienste sind Feiern, bei denen sich das
Volk Gottes versammelt, um das Wort Gottes zu horen, das zur Umkehr
und zur Erneuerung des Lebens ruft und die Erlésung von der Siinde
durch den Tod und die Auferstehung Christi verkiindet.» (Nr. 36) «Es ist
darauf zu achten, dass die BuBgottesdienste von den Gliaubigen nicht mit
der Feier des BuBsakramentes verwechselt werden. Die BuBlgottesdien-
ste sind jedoch sehr niitzlich zur Bekehrung und zur Reinigung des Her-
zens.» (Nr. 37) Deswegen ist es angebracht, an besonders qualifizierten
Zeiten des Kirchenjahrs — Advent, dsterliche Bufizeit — BuBBgottesdienste
zu halten. Man sollte sie jedoch nicht zu eng an die Hochfeste Ostern
und Weihnachten heranschieben, um einer Verwechslung mit der Feier
des BuBsakraments vorzubeugen.

Doch es bleibt die Frage, wie sich gemeinsame BuBandachten und die
Formen sakramentaler Stindenvergebung zueinander verhalten.

5.3 Stindenvergebung in gemeinsamen BufSfeiern?

Die Einzelbeichte geriet in der zweiten Hilfte des 20. Jahrhunderts, be-
sonders nach dem Traditionsbruch von 1968, in eine weltweite Krise®. In
dieser Situation entdeckte die kirchliche Praxis die Sinnhaftigkeit von BuB3-
gottesdiensten, wie sie noch vor Beginn der eigentlichen Krise zuerst 1947
im franzdsischen Sprachraum aufgekommen waren. Solche BuBfeiern kén-
nen in ihrem theologischen und praktischen Wert nicht bestritten werden.
Es handelt sich hier, wenn der Buigottesdienst nach Art eines Wortgottes-
dienstes gestaltet ist, um eine wirkliche Begegnung mit dem Wort Gottes.
Ein solcher Gottesdienst bringt die Solidaritit der Siinder und der Kirche,
die bei all ihrer Heiligkeit auch Kirche der Siinder ist, zum Ausdruck. Alle
lassen voreinander ihre Siindigkeit im Bekenntnis sichtbar werden. Die
ganze Gemeinde engagiert sich in der Fiirbitte vor Gott fiir die Siinder in
ihrer Mitte. In diesem Eintreten flireinander ereignet sich jene Bitte der
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Kirche, der nach den Worten Jesu Erhdrung verheiBen ist (Mt 6,711 18,19;
Lk 18,1; Joh 14,13; Jak 5,16ff).

Die zunehmende Hiufigkeit und anhaltende Beliebtheit solcher BuBlan-
dachten lie eine lebhafte Diskussion iiber ihr Verhiltnis zu dem in der
Einzelbeichte vollzogenen Bullsakrament entstehen. Nach definierter Lehre
der Kirche ist es so, dass eine subjektiv schwere Schuld im Normalfall nicht
ohne das Stindenbekenntnis in einer Einzelbeichte sakramental nachgelassen
werden kann (DH 1707). Bei den meisten Formen der BuBlandachten ist
nur ein allgemeines Stindenbekenntnis vorgesehen. So tauchte die Frage
auf, ob ein allgemeines Siindenbekenntnis zur Vergebung schwerer Schuld
geniigen konne.

Die umfangreiche Diskussion der spiten sechziger und siebziger Jahre lief3

zwei theologische Tendenzen hervortreten?!:

a) Nach der einen konne dem BubBgottesdienst keinesfalls sakramentale
Qualitit zukommen, da das Bu3sakrament an der Norm des BuBinsti-
tuts flir schwere Stinden gemessen werden miisse, die aber nach dem
Tridentinum der Einzelbeichte zu unterziehen seien. Der BuBgottes-
dienst kénne nur als legitime liturgische Feier zur Tilgung lisslicher Siin-
den angesehen werden, entsprechend der allgemein rezipierten Lehre,
dass es viele Wege zur Tilgung lisslicher Siinden gebe. Zudem kénne
der BuBgottesdienst eine geeignete Vorbereitung auf den Empfang des
Buflsakraments mit Einzelbeichte sein.

b) Nach der anderen sei es moglich, unter Beachtung bestimmter Ein-
schrinkungen (z.B. nicht genereller Fall) dem BuBgottesdienst eine
sakramentale Qualitit zuzuerkennen. Karl Rahner hat diese Ansicht 1972
bereits vorsichtig in Form einer Frage formuliert: «Wenn nun ein Priester
bei einer BuBandacht der reuigen Gemeinde (...) ernsthaft in Austibung
seiner kirchlich-spirituellen Funktion: der Gemeinde gegeniiber die
Vergebung Gottes, die in den Tiefen des Gewissens auf jeden Fall ge-
schieht, auch ausdriicklich zuspricht, und wenn er seine Worte wirklich
so ernst meint, wie sie gesagt werden und wie sie auf jeden Fall das ge-
wiss gegebene Gnadengeschehen in der gesellschaftlichen Offentlichkeit
der Kirche kundtun, kann er dann iiberhaupt verhindern, dass seine
Worte einen sakramentalen Charakter haben?»? Die theologische Dis-
kussion {iber diese Ansicht konnte nur zu bedenken geben, dass eine
solche Austibung der Absolutionsvollmacht unter Umstinden unerlaubt
wire, aber nicht behaupten, eine solche Absolution sei ungiiltig.

In dieser Situation verdffentlichte die Glaubenskongregation am
16. Juni 1972 Normen zur sakramentalen Generalabsolution (Normae
pastorales circa absolutionem sacramentalem generali modo impertiendam)®:
Generalabsolutionen auflerhalb der von den Normen vorgesehenen
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a)

Méglichkeiten (Todesgefahr [mortis periculum] und schwere Notlage
|gravis necessitas]: Nr. IIT) werden als «schwere Missbrauche» (abusus
graves) bezeichnet (Nr. XIII). Daraus kénnte man schlieBen, dass die
Normae pastorales die sakramentale Lossprechung in einer BuBandacht
zwar fiir unerlaubt, aber nicht fiir ungiiltig halten. Diese pastoralen
Normen von 1972 haben Eingang gefunden in spitere lehramtliche
Dokumente bis hin zu Misericordia Dei.

Nach der Skizzierung theologischer Positionen zur BuBandacht und dem
Hinweis auf lehramtliche AuBerungen stellen sich noch drei Fragen:

Geschieht in der iiblichen gemeinsamen Bufifeier sakramentale Lossprechung?
Hier lautet die Antwort inzwischen eindeutig: Nein.

An die Stelle der sakramentalen Lossprechung in der Einzelbeichte

tritt nur die Generalabsolution des Ordo Paenitentiae, die zur Zeit in
Deutschland nicht erlaubt ist, da keine schwere pastorale Notlage vor-
liegt. :
Geschieht in den Buflandachten iiberhaupt Siindenvergebung? Es ist, wie
bereits gesagt, selbstverstindlich und unstrittig, dass Vergebung der
sogenannten ldsslichen Stinden in vielfacher Form geschehen kann, vor
allem natiirlich auch in einem andichtig mitvollzogenen BulBigottes-
dienst. Wie steht es aber mit schwerer Schuld, den sogenannten Tod-
stinden?

Nach der Pastoralen Einfiihrung der neuen BuBordnung wird von den
BuBgottesdiensten die Vergebung der Siinden erwartet. Ziel der Bul3-
gottesdienste ist, dass die Teilnehmer zu einer wahrhaften Erkenntnis der
Siinde, zu echter Reue und zur Bekehrung gelangen. Die BuBlgottes-
dienste «helfen zur Erweckung vollkommener Reue, durch die die
Glaubigen, welche die Absicht haben, spiter das BuBsakrament zu
empfangen, Gnade bei Gott erlangen» (Nr. 37). Unter Riickgriff auf die
katholische Lehre, dass die vollkommene Reue (contritio) die heilig-
machende Gnade wiederherstellt, wird hier dieses Ergebnis auch von
den gemeinsamen BuBgottesdiensten erwartet. Theologisch exakt miisste
man wohl sagen: Jene schweren Siinden, die in der Feier eines BuBgottes-
dienstes auf Grund vollkommener Reue von Gott vergeben werden,
miissen nach der Lehre der Kirche in der Einzelbeichte noch einmal
bekannt werden. Ahnlich wie bei der Generalabsolution geht es hier
nicht um das votum sacramenti, sondern um den Vorsatz, die schweren
Siinden bei der nichsten Gelegenheit einzeln zu beichten.

Konnte die Kirche nicht — durch ein Konzil oder den Papst — neben der Ein-
zelbeichte auch eine noch niher zu beschreibende Form von gemeinsamer
Bufifeier zum offiziellen Bufsakrament machen? Nach Trient ist, wie bereits
erwahnt, das Einzelbekenntnis der Todsiinden kraft gottlichen Rechtes
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(iure divino) verlangt. Unter Beriicksichtigung biblischer und dogmen-
geschichtlicher Forschungsergebnisse der Gegenwart wird man sagen
miissen: Kraft gottlichen Rechtes gehort das Stindenbekenntnis zum
‘Wesen des Bullsakramentes. Die nihere Gestalt des Stindenbekenntnisses
(6ffentlich oder geheim) war allerdings im Lauf der Geschichte verschie-
den. Die Entscheidung tiber die konkrete Gestalt des Stindenbekennt-
nisses steht der Kirche zu. Trient wire letztlich wohl kein Hindernis fiir
eine sakramentale Aufwertung gemeinsamer Bulfeiern.

In diesem Zusammenhang ist zweierlei wichtig:

Im Dekret iiber die katholischen Ostkirchen gestattet das Zweite Vaticanum
unter gewissen Voraussetzungen Katholiken den Empfang der Sakramente
der BuBe, Eucharistie und Krankensalbung auch in den von Rom getrennten
Ostkirchen (vgl. OF 27). Bei allen groBen Unterschieden ihrer BuBpraxis
stimmen die getrennten Ostkirchen doch darin {iberein, dass bei ihnen die
tridentinische Forderung, wonach das Einzelbekenntnis aller schweren
Stinden iure divino wesentlich zum BuBsakrament gehort, nicht bekannt ist
bzw. keine Rolle spielt. Wird hier nicht implizit die Mglichkeit sakra-
mentaler Stiindenvergebung auch ohne spezifiziertes Einzelbekenntnis an-
erkannt?

Noch eindeutiger ist die Regelung der Generalabsolution (can. 961-963
CIC/can. 720 §2 CCEO; Misericordia Dei, Nr. 4-6), angesichts derer man
fragen kann, ob hier nicht bereits ein wichtiger Schritt in Richtung auf eine
sakramentale Qualifikation auch der BuBgottesdienste getan ist. Der strepg
dogmatische Unterschied zwischen einer sakramentalen Generalabsolution
und einem moglicherweise flir sakramental erklirten BuBgottesdienst be-
stiinde letztlich darin, dass bei der Generalabsolution das Nachholen des Be-
kenntnisses schwerer Siinden, soweit nicht ein gerechter Grund dem
entgegensteht, gefordert wird, wihrend beim BuBigottesdienst, sofern er sa-
kramental anerkannt wiirde, das allgemeine Siindenbekenntnis als hinrei-
chend erachtet wiirde.

Es bedarf noch vertiefter theologischer Bemiihungen, ob und wie die
tridentinischen Aussagen iiber die Einzelbeichte mit dem BuBgottesdienst
und seinem allgemeinen Siindenbekenntnis vereinbart werden kénnen. Ob
die Entwicklung in diese Richtung geht, dafiir sollten vor allem pastorale
Griinde ausschlaggebend sein. Die Bedeutung der Einzelbeichte, die in-
zwischen im Leben unserer Pfarreien leider zum Ausnahmefall geworden
ist, diirfte dadurch aber nicht verdringt werden, denn das Siindenbekenntnis
hilft dem Menschen zur Selbsterkenntnis, befreit ihn von der Verstrickung
in die Siinde und weist ihm den Weg zuriick zum barmherzigen Vater, der
auf ihn wartet, mit ihm Mitleid hat und ihm entgegeneilt (vgl. Lk 15,20).
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