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HOF‘FNUNGSTHEMA UMKEHR
Die Rolle des Beichtvaters fiir die Ernenerung der Bufpastoral

1. Realititsverlust

«Nirgendwo tritt der Mensch so unmittelbar der kirchlichen Gemeinschaft
gegeniiber, nirgendwo erfihrt er ihr Wesen als Heilszeichen so deutlich,
nirgendwo erlebt er in Fest und Feier die Schénheit des Gottesheiles selbst
so tief wie bei der Spendung und beim Empfang der Sakramente. Man muss
wohl besser sagen: so sollte es sein. Denn fiir viele Zeitgenossen, auch solche,
die sich durchaus zur Gemeinschaft der Kirche zihlen, ist die Welt der
Sakramente eine fremde Welt.»! Dieser Sachverhalt trifft vor allem auf das
BuBsakrament zu. In unserem Kulturraum ist der Zusammenbruch des
Beichtinstituts, der sich seit einigen Jahrzehnten vollzogen hat, fast total. In
der Anfangsphase dieses Zusammenbruchs konnte man sich noch damit
trosten, dass das Nachlassen der bis dahin tiblichen Beichthiufigkeit eine
notwendige und auch sinnvolle Reaktion auf eine Beichtpraxis war, die es
so nie zuvor in der Kirchengeschichte gegeben hatte. Angeblich wurde ja
nie so hiufig gebeichtet wie in den Jahren zwischen 1910 und 1970. Doch
im Augenblick scheint es, bis auf wenige Ausnahmen, kaum noch eine
regelmiBige Beichtpraxis in unseren Breitengraden zu geben. Eher unwillig
wird vor der Erstkommunion gebeichtet, widerwillig vor der Firmung,
tiberhaupt nicht mehr vor der Trauung. Und die mangelnde Bereitschaft
zu einer Forderung des BuBsakraments ist bei allen Beteiligten gegeben: bei
den Kindern, bei den Jugendlichen, bei den Eltern, bei den Katecheten und
bei den Priestern selbst. Als vor einer Sonntagsmesse diec Ministranten in der
Sakristei vom Pfarrer gefragt wurden, ob sie auch manchmal zur Beichte
gingen, antwortete ein zwolfjahriger Ministrant: Die Beichte gibt es doch
gar nicht mehr.
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Auch das buBpastorale Umfeld des Buflsakramentes brockelt rasant. Wurden
die tiber die gewohnten Beichtzeiten hinaus zu besonderen Anlissen be-
zichungsweise Festzeiten im Kirchenjahr (Advent, Fastenzeit) angebotenen
und oft mit viel Aufwand schon gestalteten BuBgottesdienste zunichst von
vielen Gliubigen geradezu euphorisch angenommen, so sind sie inzwischen
weithin zu pfarrlichen Pflichtiibungen geworden, die das Los der Ver-
kiimmerung mit anderen Andachtsformen teilen. Kiimmerlich zeigt sich
ebenso der BuBlakt am Beginn der heiligen Messe. Herausgewachsen aus
dem alten Confiteor des Priesters sollte in ihm eine gemeinsame Bereitung
auf das heilige Geschehen der Eucharistie in dem gldubigen Wissen um die
Notwendigkeit der Reinigung des Menschen von Gott her erfolgen, damit
Begegnung in der Feier der heiligen Geheimnisse geschehen kann. Was ist
aus dem BuBakt geworden? Oftmals wird er wie ein netter BegriiBungs-
akt zu einer frommen Zusammenkunft praktiziert. Seine potentiell heils-
dramatische Ouvertiirenfunktion ist meistens nicht erfiillt, nicht zuletzt
wegen mangelnder Vorbereitung des Zelebranten.

Mit diesen Beobachtungen sei auf eine tiefe Krise der kirchlichen BuB3-
pastoral insgesamt hingewiesen. Paul Michael Zulehner spricht davon, dass
das Thema von Schuld, Umkehr, Bule und Beichte ein Hoffnungsthema
sei, das inzwischen im Schweigen der Kirche verloren gegangen ist.? «Der
heimliche Unschuldswahn samt seinen unheimlichen Unschuldsmechanis-
men, welche die Synode 1975 in der profanen Kultur ortete, hat lingst
auch die Christengemeinden erfasst. Natiirlich gibt es genug Griinde, das
Schweigen iiber Schuld, Siinde, Umkehr und BuBle zu erkliren.»® Vor allem
aber meint Zulehner, ist die Kirche diesbeziiglich ein prominentes Opfer
der Autklirung und ihrer Religionsverniitzlichung geworden. Er bezieht
sich bei seiner Einschitzung auf Aussagen aus dem Beschluss der Gemein-
samen Synode «Unsere Hoffnungy*:

«Dieses Bekenntnis unserer Hoffhung trifft auf eine Gesellschaft, die sich
von dem Gedanken der Schuld selbst immer mehr freizumachen sucht. ...
Ein unheimlicher Entschuldigungsmechanismus ist in ihr wirksam: die Er-
folge, das Gelingen und die Siege unseres Tuns schlagen wir uns selbst zu;
im iibrigen kultivieren wir aber die Kunst der Verdringung, der Verleug-
nung unserer Zustindigkeit, und wir sind auf der Suche nach immer neuen
Alibis angesichts der Nachtseite, der Katastrophenseite, angesichts der Un-
gliicksseite der von uns selbst betriebenen und geschriebenen Geschichte.
... Uns Christen riickt die Erfahrung dieses unterschwellig grassierenden
Willens zur Unschuld schlieBlich immer wieder vor die Gottesfrage. Halten
wir Gott vielleicht nur deswegen nicht stand, weil wir dem Abgrund unserer
Schulderfahrung und unserer Verzweiflung nicht standhalten? Weil unser
Bewusstsein vom Unbheil sich verflacht, weil wir uns die geahnte Tiefe
unserer Schuld, diese <Transzendenz nach unten> verbergen? Weil wir sie
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uns heute gern ideologiekritisch oder psychoanalytisch ausreden lassen? ...
Der «Gott unserer Hoffnung ist uns nahe tiber dem Abgrund unserer redlich
erkannten und anerkannten Schuld als der unsere Entscheidungen Richtende
und als unsere Schuld Vergebende zugleich. Und so fithrt uns unsere christ-
liche Hoffnung nicht an unserer Schulderfahrung vorbei; sie gebietet uns
vielmehr, realistisch an unserem Schuldbewusstsein festzuhalten —auch und
gerade in einer Gesellschaft, die zu Recht um mehr Freiheit und Miindig-
keit fiir alle kimpft und die deshalb in besonderem Maf3e empfindlich ist
fiir den Missbrauch, der mit der Rede von Schuld getrieben werden kann
und in der Geschichte des Christentums auch getrieben worden ist. Hat die
Praxis unserer Kirche nicht zuweilen den Eindruck genihrt, dass man die
kirchliche Schuldpredigt bekdmpfen miisse, wenn man der realen Freiheit
des Menschen dienen wolle? Und war so die kirchliche Praxis nicht ihrer-
seits am Entstehen dieses verhingnisvollen Unschuldswahns in unserer Ge-
sellschaft beteiligt?»

2. Realititsgewinn

Wo ist in der Bu3pastoral anzusetzen, um diese Transzendenz nach unten,
die die Kehrseite des Glaubens als der Transzendenz nach oben ist, wieder
zu gewinnen? Den schnellen Zugriff fiir eine geforderte Verbesserung der
BuBpastoral, den direkten Ansatzpunkt dazu scheint der Beichtvater selbst zu
bieten. Thn in rechter Weise aus- und fortzubilden, verspricht eine effektive
Heilung der Misere am zustandigen Dreh- und Angelpunkt. Es ist nicht zu
bestreiten, dass viele Beichtviter schlecht ausgebildet sind in dem Sinn, dass
sie von BuBtheologie kaum Bescheid wissen und allenthalben mangelnde
theologische Kompetenz durch oberflichlich angeeignete gesprichsthera-
peutische Versatzstiicke auszugleichen versuchen. Und ein derart schwaches
anthropo-theologisches Fundament kann eine anthropo-theologisch auf-
geladene Situation wie die eines ehrlichen Schuldbekenntnisses in einer
Beichte nicht tragen. So berechtigt also das Anliegen sein mag, am Beicht-
vater selbst anzusetzen, um die BuBpraxis zu erneuern, flir sich genommen
fithren derlei Ansitze oft nur zu vermehrten Anstrengungen seitens des
Beichtvaters, die wiederum den Keim des Scheiterns und der Frustration in
Bezug auf die BulBlpastoral in sich tragen, eine Erfahrung, die viele Teil-
nehmer aus pastoralen Fortbildungskursen bestitigen konnen. Was niitzen
gesteigerte und geschliffene gesprichstherapeutische Fihigkeiten, wenn
niemand zum Los-Sprechen kommt? Was niitzen noch so schone Beicht-
zimmer, die niemand aufsuchen will? Auch die empathische Wortwahl bei
der Ankiindigung von Beichtmoglichkeiten in Pfarrbriefen oder Schau-
kistenaushingen klingt verdichtig. Wenn etwas tiberladen von «Feiern der
Versthnungy gesprochen wird, ist das oftmals sowohl in Bezug auf Feier
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wie auf Vers6hnung nur wortreiche und leere Verschleierung der Liicken
zwischen Sein und Schein. Wir haben uns mit einem Wurzelphinomen der
Kirche zu befassen, ohne dessen Wahrnehmung die Rolle des Beichtvaters
weder gentigend geklirt noch in geforderter Weise erneuert werden kann.
Dass eine Wurzelbehandlung ansteht, schildert Altbischof Johann Weber
aus Graz anschaulich in seinem Biichlein «Bei den Leuten»®: Er erzihlt, wie
er bei einem Pfarrbesuch auch einmal die Tir zum Beichtstuhl 6ffnet. Was
muss er sehen? Er findet eine Rumpelkammer vor: Eimer, Lappen, Besen.

Vor einem solchen Hintergrund ist es sicher unabdingbar, dass ein
Beichtvater theologisch-spirituell reflektiert wenigstens einige Male (zu
allen heiligen Zeiten) im Jahr selbst zur Beichte geht. Und nicht nur duBer-

lich erscheint der Hinweis, cin Beichtvater mdge nicht nur auf Anmeldung
zur Beichte zur Verfigung stehen, sondern zumal in einer Pfarrei zu festen
Zeiten regelmiBig im Beichtstuhl zu finden sein, unabhingig davon, ob
jemand zur Beichte kommt oder nicht. Die regelmiBige offentliche Prisenz
des Beichtvaters, die gleichzeitig die Anonymitit des Bulsakramentes ge-
wihrleistet, hat zu tun mit der offenen Tiir im Haus des barmher21gen Va-
ters (vgl. Lk 15).

Solange aber die Kirche insgesamt im Blick auf die Sundennot der
heutigen Zeit nicht Besen-, Putz- und Eimerdienste leistet, ist die Miihe
des Beichtvaters ein punktueller Einsatz und damit oft vergebens. Die Rolle
des Beichtvaters muss eingebettet sein in den BuBauftrag und die BuBpraxis
der Kirche insgesamt.

3. Realititsgestaltung

Der Dienst des Beichtvaters lebt vom Dienst der Kirche als dem Grund-
sakrament der Vers6hnung flir die jeweilige Zeit. Dem Dienst des Beicht-
vaters ist somit gleichsam der Dienst der Kirche als einer «Beichtmutter»
vorgelagert. Denn die Kirche als Ganze hat als «das Sakrament, das hei3t
Zeichen und Werkzeug fiir die innigste Vereinigung mit Gott wie fiir die
Einheit der ganzen Menschheit» (LG 1), einen grundsitzlichen Verséh-
nungsdienst zu erfiillen, der die biiBende Umkehr des Menschen als Ant-
wortgeschehen auf das Angebot der befreienden Erldsung, die der Kern der
Botschaft des Evangeliums ist, begreift. Nicht die Moral der BuBe darf daher
als erstes gepredigt werden, sondern die Versshnung durch den Glauben.
Vor der Forderung der BuB3e ist die situative Erlosungsbediirftigkeit des
einzelnen und seiner Epoche zu artikulieren. Die Kirche ist dazu da, dass
die Menschen von heute die befreiende und erlésende Liebe Gottes erfahren.
Dazu aber miissen die Néte, Sorgen und Sehnstichte, ja in gewisser Weise
auch die Verfehlungen der jeweiligen Zeit zu Néten, Sorgen, Sehnsiichten
und Verfehlungen der Kirche selbst werden (vgl. GS 1). Denn nur in kon-
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kreter Berithrung von Evangelium und Leben wird auch BuBle konkret
erfahrbar und lebbar. Ganz von selbst wird sich dann auch eine Ausweitung
der BuBméglichkeiten iiber das oftmals rein privatistisch verstandene Bul3-
sakrament hinaus ergeben, auch wenn dieses der Motor allen BuBge-
schehens bleiben wird. Die Bufiformen werden vielfiltig sein wie das
Leben selbst. Dabei ist BuBle zutiefst als ein Prozess zu verstehen — inner-
halb der Kirche genauso wie durch die Kirche in der Welt.

Walter Kasper hat bei der Charakterisierung der Post- bzw. Spitmoderne
auf drei Grundziige aufmerksam gemacht, die ein hohes Potential der
Gefihrdung des Menschseins und damit auch der Notwendigkeit von
Umbkehr und BuB3e in individual-sozialer Hinsicht in sich tragen:®* Menschen
von heute haben erstens vor dem Hintergrund der totalen Pluralisierung
aller Lebensbereiche zu entscheiden und dabei mit einer Vergleichgiiltigung
von Wahrheit zu kimpfen. Die umfassende Asthetisierung der Lebensvoll-
ziige hebt zweitens ganz auf die inhaltsleere, Design-orientierte Uberblen-
dung der Kluft von Sein und Schein in unseren Erfahrungen ab und macht
die Frage von Religion und Moral zu Fragen des nicht mehr kommunizier-
baren Geschmacks. SchlieBlich weist Kasper drittens auf den Verlust der
eschatologischen Dimension in unserem Leben hin. Ein Zeitalter des
«atmosphirischen Nietzsche» (Johann Baptist Metz) ist angebrochen, in
dem das Diesseits verherrlicht wird, die Starken Recht behalten und die Er-
wartung eines gottlichen Gerichts zur Reinkarnationsfloskel degeneriert.
Bleibt aber die Zeit ohne Ewigkeit, wird der Mensch zum homo incurvatus
in seipsum. :

Die Kirche als Beichtmutter hitte nun, um mit Erhard Weiher den goti-
schen Dreipass auch als buBpastorales MalBwerk zu verstehen, erstens die
Menschen in der von diesen Grunddimensionen bestimmten Zeit zu be-
gleiten, zweitens die in diesen Grunddimensionen gemachten Erfahrungen
im Licht des Evangeliums zu deuten und schlieBlich drittens den vielleicht
nur in der Form der «Sehnsucht der Sehnsucht» (Ignatius von Loyola) vor-
liegenden Glauben zu begehen, indem die Menschen in das erlésende Ge-
heimnis des dreifaltigen Gottes geleitet werden.” Auf grundsakramentale
Weise versieht also die Kirche als Ganze einen begleitenden Hirten-, einen
deutenden Propheten- und einen begehenden Priesterdienst, damit die
Menschen von heute die befreiende Liebe Gottes erfahren kénnen. Diesem
grundsakramentalen Beichtvorgang ist der Beichtvater auf sakramentale
priesterliche Weise speziell verpflichtet. Er hat ihn mitzutragen und mit-
zugestalten, damit Gnade in der personlichen Begegnung des BuBsakra-
mentes empirisch werden kann. Dazu miissen beim Beichtvater folgende
Voraussetzungen gegeben sein:®
« Zuallererst muss der Umkehrbereitschaft des Ponitenten, seinen Willen
zu bekennen, die Haltung der offenen, unvoreingenommenen Zuwendung
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korrespondieren. Der Pénitent soll spiiren: Ich brauche keine Angst zu
haben, ich darf'so zum Priester (in den Beichtstuhl) kommen, wie ich bin.
Ich brauche nicht zu schauspielern, nichts zu verbergen. Ich darf ehrlich
sein vor Gott, vor den anderen, vor mir selbst. Ich darf im Blick auf Jesus
Christus meiner Wahrheit ins Auge schauen, im Vertrauen darauf, dass sie
mich frei machen wird (vgl. Joh 8,32).

¢ Der Reue des Ponitenten muss der Dank des Priesters korrespondieren.
Der Dank fiir Schuldeinsicht hat das Wohl des anderen, nicht die eigene
Gerechtigkeit im Auge. Oftmals fillt die Reue deshalb so schwer, weil sie
dem anderen zum Sieg verhilft. Wenn meine Umkehr dazu fiihrt, dass sich
der andere im Rechthaben sonnt, wird von vorneherein der Vers6hnungs-
prozess blockiert. In der Beichte muss ich spiiren diirfen, dass meine Reue
gut flir mich ist und nicht den Priester befriedigt. Reue fiihrt zu schmerz-
haftem Gliick. Der Priester muss das Gliick des Pénitenten wollen und darf
sich nicht am Schmerz des Pénitenten satt saugen.

* Dem einsichtigen Bekenntnis des Ponitenten muss die kritisch-wohl-
wollende Annahme des Priesters entsprechen. Nichts braucht vom Péni-
tenten ausgeklammert zu werden. Ermutigt durch die Zuwendung des
Priesters, die auch in einem kurzen aufmunternden Wort und in der Ein-
ladung, innere Zustinde wiederzugeben («Haben Sie Angst?», «Sind Sie ein
wenig aufgeregt?, «Sie diirfen jetzt erst durchatmen!» usw.), bestehen
kann, kommt der Pénitent zu seinem Bekenntnis, das allerdings in die An-
nahme durch den Priester einmiindet und sich darin vollendet. Dabei habe
ich als Priester nicht zu verurteilen, aber auch nicht zu beschwichtigen. Ich
finde mich wohl in einer (stellvertretenden) richterlichen Punktion, aber ém
Sinne Jesu, der immer als Richter zugleich Arzt und Bruder ist.

* Dem Willen des Ponitenten zum Neuanfang muss das Tat-Wort: des
Priesters korrespondieren. An der Stelle der Beichte, wo gewissermaBen
besprochen und iiberlegt wird, wie es im Alltag weitergehen soll, muss das
Bekenntnis des Pénitenten mit seinen Méglichkeiten, das Leben zu dndern,
«verzahnt» (Hans Wittmann) werden. Immer nur ein Gebet als BuBwerk
anzugeben, ist sicher zu oberflichlich und wird weder dem Gebet noch
dem Versshnungsvorgang gerecht. Inflationirer, ritualistischer Gebrauch
des Gebetes wie auch der Beichte kénnen die Folge sein. «Empirische
Gnade der VersShnungy verlangt einen kreativen Umgang mit dem Buf3-
werk. Andererseits kann bei Feindschaft ein Gebet fiir den Feind ein sehr
praktischer, empirischer Zugang zu einem Neuanfang sein.

Zusammenfassend zeigt sich: Der mit dem Begriff «Beichtvater» gefasste
Sachverhalt ist zutiefst biblisch. Er beschreibt das Vertrauensverhiltnis, das
den verlorenen Sohn heimwirts aufbrechen und den barmherzigen Vater
dessen Bekenntnis vorauseilen lisst (vgl. Lk 15). Indem der Beichtpriester
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auf analoge Weise den Siinder annimmt, der BuBe tut, und ihn zum Licht
der Wahrheit fiihrt, handelt er wie ein Vater. Gleichzeitig ist er darin ein
Abbild Jesu, des guten Hirten. (vgl. Joh 10). Ist jede Beichte Aufnahme und
Feier, Umkehr und Heilung, Lésung und Gericht, dann gesellen sich zu
den Analogien des Vaters und Hirten diejenigen des Arztes, des Richters,
des Lehrers und des Bruders (vgl. CIC Can 987 § 1). Das 16sende Gesprich
einer Beichte wird letztlich zum briiderlichen Gericht®, in dem der Poni-
tent Ausrichtung und Aufrichtung zugleich erfihrt. «Wenn irgendwo, dann
bricht in der Vergebung der Siinde das ewige Leben ins Jetzt. Und wenn
irgendetwas, dann verbreitet Siindenvergebung Frieden.»'® Der Beichtvater
darf dieser gottlichen Fiille des menschlichen Lebens dienen. Was kénnte
es Schoneres und Erfiillenderes geben als Frieden im Jetzt vom Ewigen her?
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