ZUGANGE ZUM UNZUGANGLICHEN
Erste Sondierungen zum Themenfeld «Sterben und Tod»

Der Sterbende nimmt die Welt mit. Wohin?
Erias CaneTTI!

And Death once dead there’s no more dying then.
‘WILLIAM SHAKESPEARE?

«Heute ist der erste Tag vom Rest deines Lebensy — lautet ein zwischen
Weisheit und Trivialitit oszillierendes Wort, das vor einigen Jahren hiufig
zitiert wurde. Das Wort ruft in Erinnerung, was wir in der Geschiftigkeit
des Alltags leicht vergessen: das Leben wird nicht immer so weitergehen, es
unterliegt einer Frist, mit der wir zu leben und — wenn méglich — gut zu
leben haben. Jeder Augenblick kénnte der letzte sein. Mit dieser unbe-
quemen Einsicht ist immer auch die Mahnung verbunden, das Leben zu
nutzen, die gewihrte Zeit — um einen aus der Mode gekommenen Ausdruck
zu verwenden — auszukosten. Die Lebenszeit ist eine knappe Ressource, die
nicht vergeudet sein will.> Aber erst wenn wir uns unterbrechen und aus
den gewdhnlichen Besorgungen herausrufen lassen, wird uns bewusst, dass
«alles gleitet und vortiberrinnt* und heute der erste Tag vom Rest unseres
Lebens ist.® Der Akt der Abstandnahme ist somit der Einsatzpunkt der
Philosophie, wenn philosophieren heifit, sterben zu lernen. Sterben lernen
aber lduft letztlich darauf hinaus, so zu leben, dass man auch heute schon
sterben konnte.

So sehr der medizinische Fortschritt ein ritardando des Alterungsprozesses er—
moglicht hat, so wenig verfiigen wir iiber den Tod. Wie aber kénnen wir
Zuginge zum Unverfligbaren bahnen, wie uns zu dem verhalten, der unser
Bewusstsein von uns selbst, den anderen, der Welt ausloschen wird? Keiner,
der tiber den Tod schreibt, hat ihn je selbst erfahren, und er sollte auch nicht
s0 tun, als habe er ihn bereits hinter sich. Eine erste Orientierung vermag
hier die Sprache zu geben, dic einige aufschlussreiche Unterscheidungen
bereit hilt: So heiBt es, dass Pflanzen eingehen und Tiere verenden, vom
Menschen aber sagt man, dass er stirbt, nicht aber, dass er krepiert. Daher
wird man dem jiingst verstorbenen Philosophen Jacques Derrida zustimmen
konnen, wenn er festhilt: «Man sollte nicht zum anderen sagen kénnen:
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«krepierels (im Sinne von «ende, «verender). Wenn man es ihm sagt, dann
geschieht es in Form einer Verwiinschung und um ihn einem Tier gleich-
zustellen, wobei man gerade dadurch bezeugt, dass man ihn nicht fiir ein
Tier hilt, weil man in dem Moment genau genommen nur vortduschen
will, dass man es behauptet.»® So ist der menschliche Leichnam auch kein
Kadaver, der achtlos verscharrt, sondern in aller Regel bestattet wird. Die
Zeremonie der Bestattung gief3t den Abschied von den Toten in eine Form
und gibt den Trauernden eine Sprache. Der sich abzeichnende Trend, die
Toten anonym zu entsorgen und auf individuell gekennzeichnete Grab-
stitten zu verzichten, wire daher kritisch zu befragen, ob er die Solidaritit
zwischen Lebenden und Toten nicht uneingestanden aufkiindigt und die
Trauer der Hinterbliebenen ort- und sprachlos macht. Denn wohin gehen,
um das Andenken der Verstorbenen zu ehren, und welche Sprache sprechen,
um die Trauer dem trostlosen Verstummen zu entreilen? Oder sollte sich
im Trend zur anonymen Bestattung der schleichende Abschied von einer
bestimmten Kultur des Abschiednehmens andeuten, ein zunehmender An-
alphabetismus, Verlusterfahrungen und Grenzen zur Sprache zu bringen?’

Jeder definitive Abschied von einem Menschen, den wir gekannt, ge-
schitzt oder gar geliebt haben, affiziert uns, da das Gesprich mit ihm
unwiderruflich abbricht. Der Tod ist ein «brutaler Wiedersehensrauber»
(Botho StrauB®). Nie wieder werden wir die verstorbene Person zur Tiir
hereinkommen sehen, #nie wieder mit ihr sprechen kénnen. Selten eindriick-
lich ist die Trauver iiber den unerwarteten Verlust eines Freundes von Augu-
stinus geschildert worden: «Da wurde mein Herz von Schmerz verfinstert,
und was immer ich ansah, war alles nur Tod» (Quo dolore contenebratum est
cor meum, et quidquid aspiciebam mors eraf). Der Tod des anderen aber Idsst
nicht nur die Welt in einem anderen Licht erscheinen, er setzt auch dem
Selbstverhiltnis hartnickig zu: «Ich selber war mir zu einer groflen Frage
gewordeny (Factus eram ipse mihi magna quaestio)®, bringt Augustinus seine
Erschiitterung ins Wort. Der Verlust eines nahestehenden Menschen lisst
uns die Briichigkeit der eigenen [dentitit aufgehen, wenn, ja wenn wir es
denn zulassen und nicht zu den beschénigenden Wendungen unsere Zu-
flucht nehmen, die die Alttagssprache fiir solche Fille bereit hilt. Eines
nimlich ist es, theoretisch um die Sterblichkeit des Menschen zu wissen,
ein anderes, wirklich zu realisieren, dass die eigene Person vom Tod heim-
gesucht werden wird. «Im Grunde glaubt niemand an den eigenen Tod»
(Sigmund Freud)®®. Doch auch wenn man dem Gedanken an den eigenen
Tod ausweicht, wird man nicht leugnen konnen, dass letztlich nichts so
gewiss ist wie das kommende Ende: incerta omnia, sola mots certa.'' Unge-
wiss nur, wann dieses eintritt: mors certa — hora incerta. Doch die Ungewiss-
heit ist durchaus von Vorteil: Man stelle sich einmal vor, alle wiissten exakt
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um die Lebenszeit, die jedem zugemessen ist, und alle wiirden vor allem
nach der Zahl ihrer Jahre taxiert. Menschen mit friithem Sterbedatum
nihmen bestimmte Projekte gar nicht erst in Angriff; solche mit hoher
Lebenserwartung wiirden enge Bindungen nur mit ihresgleichen eingehen,
kurz: die sozialen Verhiltnisse stiinden Kopf. Elias Canetti hat in seinem
Drama Die Befristeten' genau diese Situation durchgespielt und deutlich
gemacht, dass es gut ist, nicht zu wissen, wann wir sterben.

Allerdings gibt es Vorboten: «Fiir den heutigen westlichen Menschen,
auch wenn er kerngesund ist, erzeugt der Gedanke an den Tod eine Art
Hintergrundgerdusch, das sein Gehirn erfiillt, sobald die Pline und Wiinsche
weniger werden. Mit fortschreitendem Alter wird die Gegenwart dieses
Gerdusches immer aufdringlicher; man kann es mit einem dumpfen Rau-
schen vergleichen, das manchmal von einem Knirschen begleitet wird. In
anderen Zeiten wurde das Hintergrundgeriusch durch das Warten auf das
Reich des Herrn erzeugt; heute wird es durch das Warten auf den Tod er-
zeugt»' Wer dieses Rauschen nicht durch die einlullenden Produkte der
Konsumindustrie tibertont, ist mit der Frage konfrontiert, ob am Ende das
Nichts steht oder ob es ein Leben iiber den Tod hinaus gibt. Sollte sich am
Ende herausgestellt haben, dass alles nichts ist (doch wo wire das Bewusst-
sein, das dieses Ende noch feststellen kdnnte), dann wire die ~ neobuddhi-
stische?'* — Strategie einer radikalen Selbstrelativierung durchaus sinnvoll,
bereits hier und heute den Abschied von sich selbst einzutiben.'s Aber der
Gedanke an ein totales Verléschen des menschlichen Bewusstseins, so faszi-
nierend er fiir viele Zeltgenossen zu sein scheint, provoziert doch auch
Riickfragen: Lassen sich im Selbstvollzug des bewussten Lebens nicht
Momente aufweisen, die ein Versprechen iiber den Tod hinaus enthalten?
Was ist mit der Liebe, die sich in der unbedingten Bejahung des anderen
weigert, diesen dem Tod zu iiberlassen; was mit der Forderung nach Ge-
rechtigkeit, die um der Toten willen das vergangene Unrecht nicht auf'sich
beruhen lassen kann und will?!6

Dabei gemahnt der Grenzgedanke des Nichts zurecht daran, wie vergeb-
lich es ist, sich selbst in der fortlaufenden Zeit Unsterblichkeit sichern zu wol-
len. Alle Versuche, den eigenen Namen bleibend in das vergingliche Material
der Geschichte einzuzeichnen, wie der Drang des Kiinstlers, sich in seinem
Werk zu verewigen oder das Bestreben des Politikers, durch «historische»
Taten in die Weltgeschichte einzugehen etc., sind letztlich eitel. Man halte
sich nur vor Augen, dass die Lebenszeit (samt der eigenen Epoche) allenfalls
eine ultrakurze Episode innerhalb der Weltzeit gewesen sein wird.!”

Aber: «Wie kann man leben, wenn man wei3, dass alles sterben wird?»'8

Ein Leben, das durch den Tod nicht gebrochen werden kann, iibersteigt
die Verfligungsmacht des Menschen. Es muss — den Allmachtsphantasien
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mancher Gentechnologen zum Trotz!® — von anderswoher kommen. Wenn
man nun nicht dem Credo Feuerbachs folgt, dass gegen den T'od kein Kraut
gewachsen sei, auch «nicht auf dem Mist der Theologie»”, dann ist genau
hier der Ort, wo das philosophische Sprachspiel dem theologischen wei-
chen muss, denn keine Philosophie «vermag das Pragment, das das irdische,
auf den Tod zulaufende Leben darstellt, zu einem sinnvollen Ganzen abzu-
runden [...]J: das mittendurch zerbrochene Bild kann nur von Gott her wie-
derhergestellt werden.»* Der Glaube bekennt Gott als einen Gott der
Lebenden, der das Sein der Geschopfe aus dem Nichts gerufen hat, der sie
im Leben erhilt und sie am Ende nicht dem Abgrund des Todes iiberlassen
wird. Das Leben des Menschen ist keine Laune des Schicksals, keine fliich-
tige Episode der Evolution, es versandet nicht im Nichts, sondern Liuft auf
die richtend-aufrichtende Begegnung mit dem zu, der es unendlich bejaht
und zur Gemeinschaft mit sich berufen hat. Doch, um die Hirte des Todes
nicht vorschnell zu iiberspielen, ist sogleich hinzuzufligen, dass der Gott des
Lebens das menschliche Leben bis in die Furchtbarkeit des Todes hinein
geteilt hat. «Br, der unser Leben ist, stieg selbst bis ins AuBerste hinab, er-
trug unseren Tod und tStete ihn aus der Uberfiille seines Lebens.» (Et de-
scendit huc ipsa vita nostra et tulit mortam nostram et occidit eam de abundantia
vitae suae.)” Um es schirfer auf die Ausweglosigkeit des Todes hin zuzu-
spitzen: Der Gekreuzigte hat den Abbruch aller Kommunikation, die radi-
kale Verlorenheit der Sterbenden durchlitten und ist am Ende, ohne das
Vertrauen auf den Vater widerrufen zu haben, im Tod verstummt. Seitdem
haben Not und Klage, ja selbst das tédliche Verstummen einen Ort in Gott
selbst.* Zugleich ist seine Passion Ausdruck einer Liebe, die bis ins AuBer-
ste geht. In threm Zentrum steht die rettende Nihe zu den Leidenden und
Verlorenen — rettend deswegen, weil sich mit der riickhaltlosen Hingabe
fiir die andern der Umschlag vom Tod zum Leben ereignet hat. An Christus,
dem Gekreuzigten und Auferstandenen, wird ablesbar, dass das Fragment
des Lebens in Gott seine Vollendung findet. An den Wundmalen des Ver—
klirten wird sichtbar, dass die Leiden nicht vergessen, die Zeit nicht aus-
geloscht, sondern rettend aufbewahrt wird. In diesem fransifis vom Tod
zu einem Leben, das keinen Tod mehr kennt, griindet die Hoffhung, dass
letztlich alle Namen in der memoria Dei verzeichnet sind. Mit den Wor-
ten Erik Petersons: «Wie Gott sich selber nicht vergessen kann, so muss
sich in der Auferstehung das Sich-selber-nicht-vergessen-Kénnen Gottes
realisieren . »?*

Aus dieser todiiberwindenden Dynamik des T.ebens leben zu lernen, das
ist flir eine christliche ars moriendi auch heute vordringlich. «Herr auf dich
vertraue ich, in deine Hinde lege ich mein Leben» — heiBt es in der Kom-
plet, die allabendlich von Unzihligen gebetet wird. Sie liefert nur ein Ele-
‘ment unter vielen. Ein anderes wire der Ritus am Aschermittwoch, der
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jeden daran erinnert, dass seine Existenz unter dem Neigungswinkel der
Sterblichkeit steht. Was aber wire zu tun, um einer christlichen Lebens—
und Sterbenskunst deutlichere Konturen zu verleihen? Nichts anderes als
das, was viele vor uns getan haben, nur dass wir es nicht aufzuschieben,
sondern heute zu tun hitten — «die Zeit ist kurz» (1 Kor 7,29): in der be-
schleunigten und lauten Lebenswelt der Gegenwart Gegenzeiten der Stille
setzen, um auf den zuriickzukommen, dem wir alles verdanken; mithin die
bewihrten Techniken der Spiritualitit pflegen: also beten, die Schrift be-
trachten, Liturgie feiern, den Bediirftigen helfen, um mit dem verbunden
zu bleiben, der den Tod tiberwunden und der Zeit ihren Sinn gegeben hat.
Uberdies tun, was wir tun kénnen, und lassen, was wir nicht tun kénnen; mit
der eigenen Begrenztheit leben und die Grenzen der anderen annehmen
lernen, in der Zuversicht, dass alle zutiefst angenommen sind.

Das Thema Sterben und Tod ist weit gespannt. Die hier nur fliichtig ge-
streiften philosophischen und theologischen Aspekte werden in den Bei-
trigen dieses Heftes vertieft und erweitert. Helmut Hoping fragt zunichst
philosophisch danach, ob wir den Tod vom eigenen Daseinsvollzug oder
eher vom Tod des Anderen her verstehen kdnnen und ob die Situationen
des Abschieds im Leben eine Eintibung in den Tod gestatten. Fiir die christ-
liche Sicht ist das Mitsterben mit Christus, das in der Taufe sakramental
vollzogen wird, ebenso zentral wie die Hoffnung auf ein Leben iiber den
Tod hinaus — eine Hoffnung, die in der kirchlichen Begribnisliturgie ihren
rituellen Ausdruck findet. Da die Sterbegebete davon ausgehen, dass der
irdische Leib als «Tempel des heiligen Geistes» (1 Kor 6,19) zur Verklirung
des Autferstehungsleibes berufen ist, stellt sich die Frage, ob die kontrovers
diskutierte These von der «Auferstehung im Tod» mit der kirchlichen Be-
gribnisliturgie in Einklang zu bringen ist. — Unter dem Eindruck von Pest-
epidemien und Hunger entwickelte sich im ausgehenden Mittelalter eine
neue Sensibilitit fiir die Frage, wie man vom Tod Gezeichnete begleiten,
aber auch, wie man selbst die Kunst des Sterben einiiben kénne. Die damals
aufkommende ars moriendi-Literatur legt davon Zeugnis ab. Alois M. Haas
erinnert daran, dass die weit verbreiteten Sterbebiichlein nicht nur mit Rat-
schligen und Mahnungen verschen, sondern auch mit allegorischen Bild-
programmen ausgestattet waren, welche die letzte Sterbephase in ihrem
agonalen Charakter zwischen gut und bdse dramatisch inszenieren. Christian
Hermes flihrt das Motiv der ars moriendi in die Gegenwart weiter und bringt
dabei klassische, aber auch zeitgendssische Positionen der Philosophie ins
Gesprich. Er zeigt, dass die Frage nach dem Tod theoretisch letztlich in eine
Aporie flihrt, um sodann Méglichkeiten einer religiésen Symbolisierung
dieser Aporie ins Spiel zu bringen, wie sie in den Gebeten und Riten der
Liturgie, aber auch in der Volksfrommigkeit angelegt sind. ~ Schmerz,
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Krankheit und Tod durchkreuzen das vorherrschende Denken der Mach-
barkeit, der Leistung und der Selbstsicherung. Indem der Tod das Leben
befristet, verleiht er jedem Augenblick die Wiirde des Unwiederbring-
lichen. Als «Schépfers des Jetzt» macht er zugleich bewusst, dass das, was ist,
nicht alles ist. Um den Blick auf das Andere der Faktizitit zu schirfen, wiren
— wie Holger Zaborowski deutlich macht — halb verschiittete Ausdrucks—
mdglichkeiten der Sprache wieder freizulegen, wire eine neue Form von
Gelassenheit zu kultivieren, die das Unvorhersehbare, das Adieu, nicht nur
als Verhingnis, sondern als Gabe verstiinde.

Die barbarischen Exzesse des 20. Jahrhunderts haben die Wahrnehmung
des Todes allerdings massiv verindert. Der Zivilisationsbruch Auschwits
markiert fiir die jiidische Leidenserinnerung eine kaum zu bewiltigende
Herausforderung: Wie der Toten gedenken, ohne an der Last der Erinne—
rung zu zerbrechen? Einerseits besteht dic Pflicht, die Toten vor dem
zweiten Tod des Vergessens zu bewahren. Andererseits ist das menschliche
Erinnerungsvermogen letztlich begrenzt, wenn es sich nicht auf die memoria
Dei bezieht, in die alle Namen eingeschrieben sind. Genau diesen Bezug
stellt das jiidische Totengedenken im Akt der Anrufung Gottes her, wie
Daniel Krochmalnik ausfiihrt.

Das Thema Sterben und Tod beriihrt nicht zuletzt bioethische Fragen.
Was ist zu tun, was ist zu lassen, wenn lebensverlingernde MaBnahmen der
Medizin zu sterbensverlingernden MaBnahmen werden? Laut statistischen
Untersuchungen lehnen immer weniger die T6tung auf Verlangen grund-
satzlich ab. Eberhard Schockenhoff zeigt, dass die Befiirworter der aktiven
Euthanasie eine suggestive Sprachpolitik betreiben, wenn sie positiv besetzte
Grundworte der moralischen Sprache wie «Mitleid» und «Autonomies fir
ihr Anliegen in Anschlag bringen. Selbstbestimmt sterben zu wollen ist
aber ebenso sehr eine Strategie, das Unverfligbare verfiigbar machen zu
wollen, wie der exzessive Einsatz der apparativen Medizin, der das Leben
um jeden Preis verlingern soll. Es gibt demgegeniiber eine Alternative, die
durch MaBinahmen der Sterbebegleitung und der palliativen Schmerzbe-
kimpfung auf eine Annahme des Todes durch den Patienten hinarbeitet.
Diese Alternative argumentativ stark zu machen, ist das Anliegen des Bei-
trags, der zugleich illustriert, dass Bioethik heute immer auch Thanato-
Ethik, ja ~ wenn man so will — Euthanato-Ethik zu sein hat,

Wer so lebt, als ob es den Tod nicht gibe, lebt falsch. Das ist die Bot-
schaft, die Tolstojs Erzihlung Der Tod des Iwan Iljitsch mit groBier Eindring-
lichkeit vor Augen fiihrt. Im Angesicht des Todes werden lich gewordene
Lebensliigen als solche entlarvt, die schmerziche Konfrontation mit der
Wahrheit kann nicht mehr aufgeschoben werden — auch dies ein Hinweis
darauf, dass die Kunst des Sterbens mit der Kunst des Lebens aufs engste
zusammengehdrt (Jan-Heiner Tiick).
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«Das Leiden am Kreuz kann kein leichtes sein, sonst hat es nichts zu
bedeuten.»® Dieses Leiden ist von Mel Gibson in drastischer Plastizitit ge-
zeigt worden. Die zwiespiltige Resonanz, die sein Film The Passion of the
Christ gefunden hat, diirfte auch mit glaubenshermeneutischen Vorent-
scheidungen zusammenhingen: Wer durch die Gottesknechtslieder und die
paulinische Kreuzestheologie geprigt ist, wird den Film wohl anders beur-
teilen als einer, der Jesus in der Tradition der Aufklirungstheologie als
moralisches Vorbild und Lehrer sicht. Joachim Valentin bilanziert die bis-
herige Debatte, fragt nach Kriterien fiir die Darstellbarkeit der Passion und
problematisiert einen unterschwelligen Antijudaismus des Films sowie das
Authentizititspathos seines Regisseurs.

Jan-Heiner Tiick
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