MARIANNE SCHLOSSER * WIEN

«...ESTO ES COSA QUE LO DA DIOS»

Teresa von Jesuis iiber Kontemplation

In der lateinischen Bibel kommt das Nomen «contemplatio» nicht ein ein-
ziges Mal vor. Das Verb «contemplari» erscheint zwar dreiBBigmal, davon
zweimal im Neuen Testament; aber der Begriff hat keine besondere religiose
Bedeutung, er meint soviel wie: «genau hinschauen», «intensiv beobachten».
Mit einer einzigen Ausnahme — 2Kor 4, 18: «Wir machen unseren Blick
nicht an dem fest, was man sieht. Das Sichtbare ist zeitlich, das Unsichtbare
ewigr.! Hier geht es um ein «Schaueny, das sich vom gewohnlichen «Sehen»
gerade dadurch unterscheidet, dass der Gegenstand nicht sichtbar ist, wobei
das Un-sichtbare mit dem Un-Verginglichen, Ewigen gleichgesetzt wird.

Trotz der sparsamen Verwendung innerhalb der Heiligen Schrift war je-
doch der «Kontemplation», deutsch meist als «Beschauungy tibersetzt, in der
Geschichte der Spiritualitit —im Westen vor allem seit Gregor dem Grof3en
— eine glinzende Karriere beschieden.? Zahllos sind die Werke (und heu-
te auch die Kurse und Web-Angebote), deren Titel Aufschluss iiber oder
Anleitung zur Kontemplation versprechen. Der Begrift umfasst dabei ein
breites Spektrum von Bedeutungen; je nach Autor oder geistlicher Schule
wurde er weiter oder enger gefasst, oder es wurden bestimmte Aspekte be-
sonders betont.” Den «Kern» inmitten aller Bedeutungsvielfalt, ohne den
auch ein sogenannter analoger Begriff schlieBlich seine Einheit einbiilen
musste, konnte man mit dem Paulus-Zitat umschreiben als ein Hinblicken
mit Liebe — denn diese Art von Hinschauen muss man wollen — auf Gott
und «die Dinge Gottes», der sich durch die Gnade dem Menschen «zeigt»,
wiewohl diese Erkenntnis an Klarheit die «elige Schau» des Himmels nicht
erreicht; sie ist als Trost und Ermutigung auf dem Weg des Glaubens gege-
ben und muss sich an ihren «Friichten» beurteilen lassen.

Ob der Begrift in der heutigen Verwendung noch gentigend Einheitlich-
keit aufweist, um etwa in einem Schlussverfahren verwendet werden zu
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490 Marianne Schlosser

koénnen, ohne dass man eine Quaternio terminorum riskiert, soll jetzt nicht
untersucht werden. Vielmehr soll Teresa von Avila, die «dux certissima»,
«magistra contemplationis», gewissermal3en als Gesprichspartnerin einge-
laden werden, auf einige Fragen, die immer aktuell scheinen, zu antworten.
Denn, so erklirte Papst Paul VI. im Apostolischen Schreiben Multiformis
Sapientia Dei (anldsslich der Erhebung Teresas zur Kirchenlehrerin): « Wir
hoffen zuversichtlich, dass Teresa von Avila auch fiir die Menschen unserer
Zeit ein leidenschaftlicher Weckruf ist, sich in erster Linie dem zu widmen,
was die herzliche Liebe [zu Gott und den Menschen] nihrt, was zur Kon-
templation der himmlischen Dinge fiihrt und [schlieBlich] auch dazu, diese
Giter des Himmels zu erlangen.»*

Auch zu Teresas Zeiten war im Bereich der geistlichen Theologie nicht
«alles klar».> Zum Gliick fir uns — kénnte man aus heutiger Perspektive
sagen! Denn aus diesem Grund gab sich die Ordensgriinderin und Leh-
rerin ihrer Schwestern alle Mihe, sich zum Thema mdglichst deutlich
auszudriicken.

1. Was heifit «kontemplativ»?® Kann man das lernen?

Teresa nennt «contemplativos» zuweilen (generell) Personen, die das innere
Gebet pflegen bzw. sich in besonderer Weise dem geistlichen Leben wid-
men, Menschen, die entschlossen sind, den Weg zum «lebendigen Wasser»
auf'sich zu nehmen.” Zumeist und in eigentlichem Sinn aber sind «Kontem-
plative» solche, die auf diesem Weg Erfahrung haben, bzw. denen besondere
geistliche Gnaden geschenkt wurden.® Es gibt ein «Mehr» oder «Weniger»
dieser Eigenschaft unter den Schwestern, was aber nicht zu verwechseln ist
mit dem jeweiligen Grad der Vollkommenheit oder Heiligkeit, wie Teresa
spater ausfiihren wird:

Bevor ich jedoch tber das innere Leben, nimlich tiber das Gebet selbst spreche,
will ich noch auf einige Dinge eingehen, die sich diejenigen, die den Weg des
Gebetes gehen wollen, zu eigen machen miissen. Es geht um so wichtige Dinge,
dass man mit ithnen dem Herrn ausgezeichnet dienen kann, auch wenn man nicht
sehr kontemplativ ist. Ohne sie ist es jedoch unmaglich, wirklich kontemplativ zu
sein. (CV 4,3)

Diese Voraussetzungen, «ohne die man nicht kontemplativ sein kanny, sind
Thema des umfangreichen ersten Teils des « Weges der Vollkommenheit» (CV
cap. 4-15): schwesterliche Liebe, Loslosung von allem Geschaffenen, und wahre
Demut. Um diese Eigenschaften miissen sich alle Schwestern bemiihen, weil
das Ziel ihres Ordenslebens — namlich das (innere) Gebet — davon abhingt
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(CV 1,2.5). Unter «Loslosung» versteht Teresa das Ablegen von ingstlicher
Furcht um die eigene Gesundheit wie auch der Uberheblichkeit wegen der
eigenen sozialen Herkunft, vor allem aber das Freiwerden von aftektiver An-
hinglichkeit an andere Menschen, weil solche Neigungen den Geist beim
Gebet unfrei machen, wie sie selbst in jahrelangem Ringen erfahren hatte.”

Es 1st bedeutsam, dass Teresa die Voraussetzungen als conditio sine qua non
fiir ein kontemplatives Leben formuliert,' nicht aber als zureichende Dis-
position. Denn sie ist tiberzeugt, dass die inneren Erfahrungen der «contem-
placién» durch keine menschliche Miihe, Tugend oder Gebetspraxis erwor-
ben werden konnen. Allerdings kann es vorkommen, dass Gott Personen «in
bosem Zustand und ohne Tugenden [...] geistige Freude und Genuss und
inniges Andachtsgefiihl» schenkt, «um in ihnen die Sehnsucht nach ihm zu
wecken. Manchmal schenkt er thnen sogar die Gnade der Beschauung; das
geschieht aber nur selten und dauert nur kurz.»'' Diese Gnaden sind somit
nicht notwendig Anzeichen fiir den fortgeschrittenen Zustand einer Person
— daher wiren diese Personen auch nicht als <kontemplativ» zu bezeichnen
—, sondern sollen als besonderer Erweis der Liebe Gottes die betreffende
Person zu einer entschlossenen Umkehr bewegen.

Ein anderes Problem aber scheint in Teresas Klostern haufiger gewesen zu
sein — zumindest kommt sie ofter darauf zu sprechen: die traurige oder ge-
krinkte Frage, warum einem selbst solche Gnaden, die nach Teresas eigenem
Zeugnis in ihren Klostern nicht selten waren,'” versagt blieben. Wenn eine
Schwester meinen sollte, sie habe doch ein Anrecht aut «Trostungen» oder
derartige Gnaden, weil sie schon so lange im geistlichen Leben ausgeharrt
habe, oder wenn sie in Trostlosigkeit verfillt, weil ihr nicht zuteil wird, was
anderen gegeben zu sein scheint, dann stellt Teresa darin einen «winzigen,
kaum merklichen Mangel an Demut» fest: Man fiihlt sich zurtickgesetzt und
meint, verdient zu haben, was man nicht verdienen kann. Mit anderen Wor-
ten: Ein dringendes Verlangen nach «Trostungen» ist nicht zu verwechseln
mit der tiefen Sehnsucht, Gott zu gefallen.”” Diese Sehnsucht ist vielleicht
schmerzvoll, aber mit innerem Frieden verbunden — das Kennzeichen der
echten Demut."* Auf der anderen Seite — daran erinnert Teresa genau so oft
— ist die «wahre Demut» alles andere als jene «Feigheit» oder «Trigheit», mit
der sich jemand lieber nicht auf einen herausfordernden geistlichen Weg
einlassen will. Dies sei nicht Demut, sondern Mangel an GroBmut — oder
was noch schlimmer wire: Misstrauen gegeniiber Gott. Fiir Teresa ist wahre
Demut einerseits begleitet von innerem Frieden, andererseits von Hoffnung
auf Gottes Grofziigigkeit, was Entschlossenheit, Mut und Hochherzigkeit
im geistlichen Leben zur Folge hat.”” Diese Begleittugenden entsprechen
der Verwurzelung der Demut in der wahren Selbst- und Gotteserkenntnis.
Eben diese Eigenschaften nennt Teresa tibrigens auch als Ausweis «wahrer
Kontemplativer», das heiB3t als Frucht der kontemplativen Erfahrung.
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2. Was man nicht verdienen kann

Teresa unterscheidet zwischen Gnadengaben, zu denen das Tun des Men-
schen etwas beitragen kann, und solchen, die «sobrenatural» sind. Das «in-
nere Gebet» gehort zu den ersten. Es besteht darin, sich bewusst zu sein, zu
wem man spricht, und wer man selbst ist'® — sei es in vorgeformten Worten
eines miindlichen Gebetes, sei es in innerlichen Anrufungen Gottes oder
der Betrachtung einer Szene des Evangeliums. Wer nur Worte spricht, ohne
an den zu denken, zu dem er spricht, «betet iiberhaupt nicht».'” Entschei-
dend ist, dass alle Weisen des Betens bewusst in der Gegenwart Christi voll-
zogen werden; insofern ist das «innere Gebet» integraler Bestandteil jedes
Gebetes und jeder Betrachtung. Es geht nicht darum, «etwas» zu tun — zu
lesen, zu betrachten oder zu sprechen —, sondern die personliche Beziehung
zu Christus in actu zu vollziehen, wie man Blickkontakt aufnimmt zu einer
bereits anwesenden Person (CV 26,3).

Selbstverstindlich, so betont sie, ist solchermalen zu beten nur mog-
lich aufgrund der zuvorkommenden Gnade — ohne diese wire der Mensch
tberhaupt zu keinem gesammelten Gedanken fihig; aber die eigene Ti-
tigkeit und Entschlossenheit, die sich gerade auch in der Treue des Betens
erweist, ist hier in anderer Weise gefordert als bei denjenigen Gnadengaben,
die sie als «libernatiirlichy, als «contemplacién», oder zur «mystischen Theo-
logie» gehorend bezeichnet. Diese werden mitunter wihrend des inneren
Gebetes geschenkt,"™ wie Teresa es selbst erfahren hat, zuweilen aber auch
wenn man tberhaupt nicht darauf gefasst ist (CV 25,1). Der Beginn die-
ser Ubernatiirlichen Gaben ist das «Gebet der Ruhe» bzw. «der [passiven]
Sammlungy, im Unterschied zu der aktiven Bemtihung um Sammlung;:

Dieses Gebet ist schon etwas Ubernatiirliches. Wir kdnnen es nicht selbst erwer-
ben, so sehr wir uns auch darum bemiihen. Hier namlich findet die Seele Frieden,
oder besser gesagt, der Herr versetzt sie durch seine Gegenwart in Frieden [...]
denn alle Seelenkrifte werden still. Auf eine von der Wahrnehmung durch die du-
Beren Sinne ganz verschiedene Weise erkennt die Seele, dass sie bereits ganz nahe
bei ihrem Gott ist, so dass nur noch ein klein wenig fehlt, um sich mit ihm zu
vereinen. Sie sicht dies weder mit den Augen des Leibes noch mit den Augen der
Seele [d.h. nicht kérperlich oder imaginativ]. [...] Die Seele scheint eine solche
Ehrfurcht zu haben, dass sie nicht einmal um etwas zu bitten wagt. (CV 21,2)

Es widerfuhr mir bei meinem Bemtihen, mir Christus vor mir zu vergegenwarti-
gen [...] oder manchmal sogar beim Lesen, dass mich ganz unverhofit das Gefiihl
der Gegenwart Gottes tiberkam, so dass ich in keiner Weise bezweifeln konnte, dass
er in meinem Innern weilte oder ich ganz in thm versenkt war. Das geschah nicht

nach Art einer Vision, ich glaube man nennt es anystische Theologie>. Es enthebt
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die Seele derart, dass sie ganz aufler sich zu sein schien: Mit der Kraft ihres Empfin-
dens liebt sie; ihr Erinnerungsvermdgen scheint mir eher verloren; das Erkennen
(entendimiento) denkt meines Erachtens nicht diskursiv nach, verliert sich aber
nicht, doch arbeitet es nicht, [...] sondern ist gleichsam erstaunt iiber alles, was
ihm hier aufgeht [...]. (Vida 10,1)

Teresa nennt in den zitierten Texten zwei Merkmale fiir die kontemplative
Erfahrung: Die Wahrnehmung der Gegenwart Gottes — meist spricht Teresa
von der Gegenwart Christi, die als Erweis seiner Liebe erfahren wird" —,
und die In-Anspruch-Nahme der Seelenkrifte auf eine auBergewohnliche,
ungewohnte Weise: «eine kostliche Ruhe» (R 5,4), eine Sammlung, als habe
die Seele «noch andere Sinne» als die dulleren (R 5,3). Damit ist eine tiefe
Freude und Gliick verbunden, und zugleich das klare Bewusstsein, dass man
nichts dazu beitragen konnte, es zu «verdienen».”

An genaue und kritische Selbstbeobachtung gewohnt, vermerkt Teresa,
dass diese Erfahrung nicht das gleiche sei, wie die zirtliche Rithrung, die
aus intensiver Betrachtung erwachsen kann. Solche Empfindungen seien
zwar auch «von Gott geschenkt», hitten aber in der Seele selbst die Wur-
zeln®', wihrend man bei den kontemplativen Gnaden im eigentlichen Sinn,
angefangen mit dem «Gebet der Ruhe», und erst recht bei den ekstatischen
Erfahrungen und dem Gebet der Einung, sich nicht dariiber tiuschen kon-
ne, dass sie reine Gnade sind.?> Und erst recht ist das «Ruhen des Willens
[...] ganz anders als die irdischen Befriedigungen [...] Mir kommt es vor, als
wiirden jene Freuden des Lebens nur vom AuBeren des Willens verkostet,
sozusagen von seiner dulleren Schale». (CV 31,10)

Sowohl die Erfahrung der Gegenwart wie die Umwandlung der Ti-
tigkeit der Seelenkrifte konnen verschiedene Grade haben, die man sich
aber nicht ausdenken koénne, bevor man dorthin gebracht worden sei: Wer
das Gebet der Ruhe erhilt, konne sich nicht vorstellen, dass es noch etwas
dartiber hinaus gebe. In der Vida versucht Teresa, mit Hilfe des bekann-
ten Garten-Gleichnisses® die verschiedenen Grade dieser Gnade und die
abnehmende Eigentitigkeit zu verdeutlichen: Ein Garten muss, wenn er
einmal angelegt ist, bewissert werden. Dafiir gibt es verschiedene Moglich-
keiten: entweder das Wasser aus einem Brunnen mit der Hand heraufziehen
(inneres Gebet, Betrachtung), oder mit Hilfe eines Schopfrades bzw. einer
Drehkurbel fordern (Gebet der Ruhe), oder indem man einen Fluss in
Bewisserungskanilen durch das Feld leitet, oder indem es regnet. Die Ti-
tigkeit des Girtners nimmt immer mehr ab; wenn es regnet, braucht er gar
nichts zu tun. Wiederum erinnert Teresa daran, dass das Wasser selbst Gnade
ist: Es konnte auch Zeiten geben, wo das innere Gebet und die Betrach-
tung so «trocken» bleiben, dass es dem Betenden vorkommt, als wiirde er
zwar getreulich schopfen gehen, aber den Eimer leer heraufziehen — dann
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werde der Herr des Gartens dafiir sorgen, dass die Blumen dennoch nicht
vertrocknen!**

Auch andere Vergleiche sollen die Sammlung der inneren Krifte durch
das Wirken Gottes auf Gott hin verdeutlichen: Ein Siugling an der Brust der
Mutter muss zwar nicht viel tun, aber doch saugen, auller die Mutter spritzt
ihm die Milch in den Mund, dann muss er nur noch schlucken — was dem
«Gebet der Ruhe» entspricht. Beim «Gebet der Einungy ist nicht einmal
mehr Schlucken nétig (CV 31,9.10).

Im Weg der Vollkommenheit werden zwei «Stufen» der Beschauung, ihr
Beginn und ihre Vollendung, mit den beiden Vaterunserbitten «Dein Reich
komme» (Gebet der Ruhe) und «Dein Wille geschehe» (Einung) in Verbin-
dung gebracht. Im letzten Werk, der Inneren Burg, sind die Wohnungen IV
dem Gebet der Ruhe,V und VI den verschiedenen ekstatischen Gnadener-
fahrungen, und VII der groBten, weil dauerhaftesten Gnade: der geistlichen
Vermihlung, gewidmet. Hatte sich die Beruhigung der Seele zu Beginn vor
allem auf den Willen bezogen, so werden zunehmend das Denkvermdigen
und das Geddchtnis mit einbezogen.

3. Die Bedeutung der heiligsten Menschheit Christi

Wenn Teresa immer wieder darauf insistiert, dass es nicht moglich sei, sich
zu den «libernatiirlichen Dingen» zu erheben, so muss sie sich dabei gegen
Missverstindnisse wehren: Die Unmoglichkeit bezieht sich nicht darauf, dass
man «iiber Gottes Geheimnisse nicht nachdenken» diirfe oder solle (Vida
22,13); im Gegenteil, die disziplinierte, klare und ehrfiirchtige Betitigung
des Verstandes steht bei ihr in hohen Ehren.” Was allerdings nicht mog-
lich ist, ist die «Authebung» der Titigkeit des Verstandes und des Gedacht-
nisses durch die eigene Anstrengung. Der Mensch kann diesen Zustand,
der von Gottes Gnade gewirkt wird, nicht herbeifiihren, «ebensowenig wie
eine Krote aus eigener Kraft fliegen konnte». Teresa ist sich bewusst, dass sie
hier anderen Lehrern widerspricht,” die in der Leerung des Denkens von
gegenstindlichen Vorstellungen eine Vorbereitung auf die Kontemplation
sehen:

In einigen Biichern, die tiber das innere Beten geschrieben wurden, ist namlich
die Rede davon, dass die Seele [auch wenn sie dadurch nicht zur Kontemplation
selbst gelangt...] sich doch weiterhelfen kann, indem sie den Geist iiber alles Ge-
schaffene erhebt und ihn in Demut hinaufschwingt, nachdem sie viele Jahre lang
den Weg der Liuterung gegangen und nach und nach auf dem der Erleuchtung
vorangeschritten ist. [...] Und sie raten dringend dazu, jede gegenstindliche Vor-
stellung von sich zu weisen und zur Kontemplation der Gottheit zu gelangen; sie
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behaupten namlich, dass jene bei denen, die schon so weit gekommen sind, die
vollkommenere Kontemplation stort oder behindert, selbst wenn es sich um die
Menschheit Christi handelt. [...] Sie glauben nimlich, dass alles nur irgendwie
Gegenstiandliche dieses Werk, weil es ganz geistig ist, store oder behindere, und
dass ithr Bemtihen darauf hinauslaufen miisse, sich als eingegrenzt zu betrachten,
wihrend Gott tiberall ist, und sich in ihn versenkt zu erleben. (Vida 22,1)

Teresas Kritik an diesen anerkannten Schriftstellern, denen sie ja auch eini-
ges verdankt, ist vornehm, aber unmissverstindlich: Da diese Lehrer intel-
lektuell gebildet und wohl auch spirituell erfahren seien, wiirden sie wohl
wissen, was sie sagen; auch fiihre Gott die Seelen auf verschiedenen Wegen.
Aber was sie selbst betreffe, so miisse sie aus eigener Erfahrung und zur Auf-
klirung anderer klarstellen: Abstand zu nehmen von der Menschheit Christi
sei «ein Irrtum» und «der Grund, weshalb viele Seelen nicht besser voran-
kommeny, also bei den ersten kontemplativen Gnaden stehenblieben.?” Sie
selbst habe zu Beginn — wihrend des «Gebetes der Ruhe» — zunichst das
befolgt, was sie in den Biichern gelesen hatte, «alles Gegenstiandliche beiseite
zu schieben», und «hatte tatsichlich den Eindruck, dass sie [die Menschheit
Christi] mir ein Hindernis war» (Vida 22,3). Aber die kontemplativen Gna-
den des Ruhegebetes kamen nur punktuell, sie waren nicht «nachhaltigy;
wihrend die Gewissheit, Christus als Freund neben sich zu haben, und ihn
im Sakrament des Altares bleibend gegenwirtig zu finden — was im Ubri-
gen keine kontemplative Erfahrung voraussetzt, aber sehr wohl der Inhalt
solcher Erfahrung sein kann — von ganz anderer, dauerhafter Qualitit war.
Daran erkannte Teresa den Irrtum (Vida 22,5). Im Abstand vieler Jahre, als
sie die Vida schreibt, empfindet sie immer noch diese Abwendung von ih-
rem besten Freund schmerzlich als «schlimmen Verrat, wenn auch aus Un-
wissenheit».

Was immer sonst zur «Abwendung vom Gegenstindlichen» zu sagen
wire, fiir die Menschheit Christi soll das auf keinen Fall gelten (Vida 22,8).
Wenn die Seelenvermogen des Verstandes und des Gedichtnisses von Gott
«aufgehoben» werden, dann schwindet zwar die Vorstellung von Christus,
nicht aber die Wirklichkeit der geliebten Person des Gottmenschen: «denn
dann ist die Seele nur noch damit beschiftigt, den zu lieben, um dessen
Kenntnis sich der Verstand abgeplagt hat, und liebt das, was sie nicht erfasst
hat» (Vida 22,9). Vorher aber bedeutete eine Abwendung von der Men-
schheit des Herrn «dass die Seele in der Luft hinge [...] auch wenn es
ihr noch so sehr vorkommt, von Gott erfiillt zu sein.» An die Menschheit
Christi zu denken, ist fiir Teresa gleichbedeutend mit: «an die Liebe zu den-
ken, die er zu uns hat [...]», der Konigsweg: «denn Liebe bringt Liebe her-
vor» (Vida 22,14).
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4. «Loslosung»

Die notwendige «Loslosungy, die Teresa immer wieder empfiehlt, bezieht
sich nicht primir auf Gegenstinde im Denken, sondern auf eine Anhdng-
lichkeit im affektiven Bereich. Diese muss geheilt werden, durch die Ent-
schlossenheit, Gott zu lieben. Denn sonst wird man nicht gut innerlich be-
ten konnen, vielmehr das, woran man hingt, bei der Sammlung auf Gott hin
nicht loswerden. Dagegen niitzt es wenig, Gedankenbilder aus dem Denken
verbannen und den Verstand zur Ruhe zwingen zu wollen — es kann gera-
dezu das Gegenteil eintreten: dass der Wille seine Entschlossenheit verliert,
Gott die Zeit des Gebetes zu schenken, und stindig dem herumspringen-
den Denkvermégen nachjagt, um es einzufangen.”® Mit anderen Worten:
Die Ausrichtung auf Gott geht aufgrund von Fixierung auf die Vorginge
im eigenen Inneren verloren.

Das Denken ausschalten zu wollen, bevor Gott selbst das bewirkt, ist
in den Augen Teresas gefihrlich und nutzlos.” «Seine Majestit», der Herr
selbst muss den Geist des Menschen erheben. Denn bei der kontemplativen
«Stille» der inneren Kriafte sind diese dennoch nicht vernichtet, sondern der
Verstand (entendimiento) nimmt auf eine andere Weise wahr. «Er staunt»,
«sieht so viel, dass er nicht weil3, wohin er schauen soll» (Vida 17,5.6), die
gewihrte Erkenntnis «blendetr (MC 4,3). Es handelt sich nicht nur um ein
geflihlsmiBiges Ausruhen in der Gegenwart des Herrn. Gott selbst schenkt
allen Kriften Freude, er beschiftigt sie alle (CV 31,10).

Vergleicht Teresa das Gebet der Einung mit einem «Tiefschlaf» oder «Tod»
—1im Vergleich zum «Halbschlaf» oder « Traumzustand» des Gebets der Ruhe
—,so bemerkt sie schier im gleichen Atemzug, dass diese Einung ein «fast vol-
liges Absterben fiir alle Dinge der IWelt» mit sich bringe, «groBe Seligkeit» und
— tiberraschend — einen Ausbruch der Sprache zum Lob Gottes: Ein solcher
Mensch «mdchte ganz aus Zungen sein, um den Herrn zu lobpreiseny, spre-
che viel zum Lob Gottes, aber zusammenhanglos, «tausend heilige Torheit-
en».” Es diirfte nicht abwegig sein, hier an das von Paulus im 1. Korinther-
brief erwihnte Charisma der Zungen-Rede zu denken; und man darf daran
erinnern, dass ein dhnliches Phinomen — «der geheimnisvolle Ausbruch der
Rede» auf den hoheren Stufen der mystischen Erfahrung — auch von an-
deren, von Teresa ginzlich unabhingigen Autoren beschrieben wird.”!

5. Versunkenheit versus Entriickung
Der kontemplative «Schlaf» der Seelenkrifte kann vom Menschen nicht be-

wirkt werden. Was allerdings herbeigefiithrt werden kénnte — vor allem bei
einer bestimmten seelisch-korperlichen Disposition, die Teresa «<melancolia»
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nennt* — sind Versunkenheitszustainde (embebecimiento), die mitunter tiu-

schend echt einer ekstatischen Entriickung (arrobamiento) gleichen. Teresa
sagt klipp und klar, es gebe auch «andere» Entriickungen, Entriickungen aus
einem anderen Grund: Das Uberborden eines Gefiihls, der Freude, der hef-
tigen Liebe, kdnne «zu nichtigen Dingen entriicken» (M V 1,6). Im Buch
der Klostergriindungen widmet sich Teresa offenbar aus mehrfach gegebenem
Anlass ausfiihrlich der Unterscheidung zwischen solchen — hauptsichlich,
wenn auch nicht ausschlieBlich psycho-physisch begriindeten — Phinome-
nen einerseits und den von Gottes Wirken hervorgerufenen Entriickungen
andererseits. Sie hilt dieses Thema flir auBerordentlich wichtig, und emp-
fiehlt dringend, ihre Ausfiihrungen dazu mehrmals zu lesen, um sie genau
zu verstehen (F 6,8f). Es geht dabei nicht um vorgetiuschte Ekstasen, son-
dern um ungewollte Selbst-Tduschungen.

Das Phinomen des Versunkenseins beginne oft «gut»: Eine Schwester
beginnt das innerliche Gebet zu pflegen, wird vom Herrn gefiihrt und ge-
trostet, ja sie gelangt bereits zum Gebet der Ruhe; aber sie iiberldsst sich
dann diesem Gefiihl iiber Stunden hinweg, ja es gebe Personen, die sieben
oder acht Stunden in einer solchen Versunkenheit zubrichten und alles fiir
«Verziickungy hielten (F 6,2).

Teresa hilt von diesen Versunkenheitszustinden wenig bzw. nichts. Sie
sieht darin eine «Schwichung der seelischen Kraft», ja «Zeitverlustr. Die
Waurzel derartiger Zustinde ist in Teresas Urteil eine Art von «Fixierungy
(F 6,5). Die Versunkenheit bewirkt nicht, dass Verstand, Gedichtnis und
Wille aufhoren, auf natiirliche Weise zu wirken; das heil3t, die natiirlichen
Geisteskrifte werden nicht auller Kraft gesetzt, wie es bei bestimmten For-
men der ekstatischen Gnaden der Fall ist. Zugleich bewirkt sie aber auch
nicht, dass die nattirliche T4tigkeit der geistigen Krifte gestarkt wird, sondern
im Gegenteil: eher geschwicht. Der einzige Grund zur Verwechslung mit
einer echten Gott-Ergriffenheit besteht darin, «dass der Leib sozusagen wie
gefesselt ist» (F 6,4). «Daher rate ich den Priorinnen zu grofer Sorgfalt, diese
langen Ohnmachten aus dem Weg zu schaffen. Sie sind unfruchtbar» (F 6,5).

Die echte Verziickung dagegen, das heil3t: eine Ekstase als Begleiter-
scheinung der Gotteinung, wird mit drei Kennzeichen beschrieben: Sie ist
zum ersten ein pldtzliches Ergriffen-Werden. Gegen dieses Ergriffen-Wer-
den durch Gott vermag die menschliche Person nichts, noch kann sie etwas
dazu tun; man bereitet sich nicht dazu vor, und kann auch nichts dagegen
tun (F 6,1). Zweitens: Sie ist von kurzer Dauer. Und drittens bringt sie gro-
Pe innere Wirkungen mit sich, zum Beispiel inneres Licht, Klarheit (F 6,4).
Und in jedem Fall sind auch duBerlich Friichte zu erkennen: «Wenn nach
einer derartigen Erhebung (suspensién) nur wenig Gehorsam, sondern Ei-
genwilligkeit zurtickbleiben, dann meine ich, dass es eine Einung mit der
Eigenliebe, und nicht mit dem Willen Gottes gewesen sein muss» (F 5,13).
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6. Friichte der Kontemplation

Dass besondere Gnaden vor allem an der Demut gemessen werden, die sie
in der begnadeten Person bewirken, ist altbekannt. Teresa aber begniigt
sich nicht mit der bloBen Feststellung, dass die Erfahrung der Gnade, die
selbst per definitionem ein ungeschuldetes Geschenk ist, eben immer auch
die Erfahrung des Nicht-Verdient-Habens einschlieBt. Teresa spricht aus
threm eigenen, tiefen Erleben: bis zur Beschimung der Seele gehe die
GroBziigigkeit des Herrn. Alle Demut, die man durch Betrachtung der
eigenen Stinden gewinne, sei unvergleichlich geringer als diejenige, die als
Auswirkung der kontemplativen Gnaden empfangen werde.*

Demut ist fiir Teresa immer mit Hochherzigkeit verbunden. Man will
etwas flir Gott tun. Das gilt dann gerade flir jemanden, der die Gnade der
Kontemplation erhalten hat. Seine MaBstibe verindern sich: Eine der er-
sten Wirkungen der kontemplativen Gnadenerfahrung ist das Freiwerden
vom «Verlangen nach dem Irdischen». Echte Kontemplative sind auch
nicht tiberempfindlich, was ihre eigene Person betrifft, und vor allem nicht
nachtragend: Wer Gottes Barmherzigkeit so nahe gekommen sei, wie es in
der kontemplativen Begnadung erlebt wird, der sei gern bereit zu vergeben.
Selbst wenn ein solcher Mensch noch nicht vollkommen sei und noch
manche Fehler habe, so doch diesen, Unversohnlichkeit oder Groll, nicht.
Geradezu auftillig beharrt Teresa auf dieser Eigenschaft (CV 36,8—13).

Eine weitere Auswirkung ist der Mut, der nach Teresas Erfahrung die
kontemplativen Menschen auszeichnet. Denn wer die Welt schon einmal
gesehen hat als das, was sie ist, nimlich verginglich, dem setzt Angstlichkeit
oder Menschenfurcht nicht mehr zu.?® Er wird frei, lisst sich nicht durch
allzu viele «Riicksichten» lihmen, um nur ja niemanden zu «verschnupfen»
— wie Teresa am Beispiel des Predigens ausfihrt (MC 7,4). Die von Gott
geliebte «Braut» hat nur eines im Blick, die Ehre Gottes und den Nutzen
der Mitmenschen, deren Heil.

Dazu fiithrt Teresa — so hiufig, dass es kein Zufall sein kann — ein Kriteri-
um an, das auf den ersten Blick erschreckt: Mut zum Leiden, Sehnsucht nach
Leiden. Sie weil3, dass jeder Mensch sich natiirlicherweise davor fiirchtet; ja
dass die Vaterunser-Bitte um das Geschehen des Willens Gottes denen, die
sie mit Verstand beten, nicht leicht tiber die Lippen kommt; denn der Weg
des Sohnes Gottes, der das Vaterunser lehrte, war gezeichnet von Leiden
und Tod. Aber gerade deswegen bedeutet die Liebes-Einung mit Christus
die Einung mit demjenigen, der fiir das Heil der Welt gestorben ist.*® Thn
zu lieben heiBt, den Schmerz tiber Siinde und Gleichgiltigkeit, und die
Sehnsucht Christi nach dem Heil der Menschen mitzutragen (M 'V 2,71f;
MC 7,8). Dass Leiden bejaht, ja mit Liebe angenommen werden kann, setzt
allerdings die noch groBere Liebe voraus, die einem erwiesen wird. Da-
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her, und dies ist einer der tiefsten Gedanken Teresas, folgt der Bitte um
das Geschehen des Willens des Vaters, die vielleicht zitternd ausgesprochen
wird, die Bitte um das tigliche Brot — das eucharistische Brot, in dem alle
Starkung liegt, weil es die Gegenwart dessen ist, der die Seinen bis zur Vol-
lendung geliebt hat. Da diese Bitte in Teresas Auslegung Christus selbst flir
die Seinen ausspricht, ist sie unzweifelhaft erfiillt.

Aus der erfahrenen Liebe erwachse, so Teresa, ein groBes Verlangen
nach Finsamkeit, nach BuBle, und danach «dass alle Gott kennenlernen»
(R 1,4;1,5). Der Weg des zur Kontemplation berufenen Menschen ist auch
Kreuzes-Nachfolge:

Ich glaube ganz gewiss, dass Gott den Kontemplativen weit groB3ere Leiden als an-
deren schickt. Er fiihrt sie einen so steilen und rauhen Weg, dass es thnen manch-
mal vorkommt, als hitten sie sich verirrt und miissten den ganzen Weg wieder von
vorn beginnen; darum muss Seine Majestit sie stirken, und zwar nicht mit Wasser,
sondern mit Wein, damit sie im Rausch nicht erfassen, was sie erdulden, und es
ertragen kénnen. Darum kenne ich nur wenige wirklich Kontemplative, die nicht
mutig und entschlossen wiren zu leiden; denn wenn jemand schwach ist, verleiht
der Herr ihm als erstes Mut und nimmt ihm die Furcht vor Leiden. (CV 18,2)

«Eine groBe Gottesliebe» ist der Ausweis, wenn man sich selbst priift: «IThre
Liebe ist immer grof3 — sonst sind sie keine Kontemplativen — und darum
gibt sie sich intensiv und auf vielerlei Art und Weise zu erkennen. Gleich
einem groflen Feuer kann sie nicht anders als einen hellen Schein verbrei-
ten. Ist dies nicht der Fall, muss man sich selbst gegentiber sehr misstrauisch
sein» (CV 40,4). Die Liebe zeigt sich in der Sorge um das Heil der Mitmen-
schen mit den Mitteln, die einem gegeben sind, auch und besonders durch
das fiirbittende Gebet. Bezeichnend ist, dass die Furbitte auch innerhalb des
kontemplativen Gebetes ihren Platz hat: das Gebet fiir die Kirche, fiir alle,
die sich dem eigenen Gebet anempfohlen haben, fiir die Seelen im Purga-
torium — eine Bitte «ohne Worte, mit Verlangen» (Vida 15,7). Auch in der
VII. Wohnung (M VII, 1,4) liest man: «Um der Liebe Gottes willen bitte
ich euch, in euren Gebeten stets der Seelen zu gedenken, die in Todsiinde
leben.»

Die Liebe ist es, welche den Werken eines Menschen «nachhaltige» Wir-
kung verleiht, wenn sie aus der Sehnsucht erwachsen, etwas flir Christus
zu tun: «Ich sage, dass der Duft dieser Bliiten und Werke, die von einem
Baum derart brennender Liebe ausgegangen sind [...] viel langer andauert,
und dass eine von diesen Seelen mit ihren Worten und Taten mehr Nutzen
bringt als viele, die es mit dem Staub unserer Sinnenwelt und manchem
Eigeninteresse tun» (MC 7,7).
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7. Kontemplation — Berufung fiir alle?

Gerade im Hinblick auf den geforderten Leidensmut ist wohl auch den
Schwestern Teresas die leise Ahnung gekommen, dass man vielleicht nicht
vorschnell nach kontemplativen Gnaden verlangen sollte. Andererseits wire
das jedoch letzten Endes Feigheit, mangelnde Hochherzigkeit. Sind alle
dazu berufen? Warum sind es dann doch anscheinend nur wenige? Worauf
kime es an? Und wenn es nur wenige sind, denen das zuteil wird, warum
soll man dann dartiber sprechen, schreiben oder lesen?

In Teresas AuBerungen ist hier eine gewisse Spannung spiirbar. Einerseits
klingt es so, als seien kontemplative Gnaden nicht die Ausnahme, sondern
geradezu die via ordinaria, wenn ein Mensch nur bereit sei. Es liegt jeden-
falls nicht an Gott — als ob er kleinlich wire mit Geschenken. Dem Men-
schen, so formuliert Teresa in den Meditationen zum Hohenlied, tehle schon
nichts mehr, «doch unserem heiligsten Konig fehlt noch viel zu geben,
denn er mochte gar nichts anderes tun, wenn er nur jemanden daftir finde»
(MC 6,1). Liegt es also am Menschen, dass er nicht entschlossen genug zur
Nachfolge Christi ist? Dass sich nicht viele finden, die den Mut zur Total-
Ubereignung aufbringen, sondern mit einem anstindigen christlichen Le-
ben genug getan zu haben meinen? In der Inneren Burg wird gerade diese
«Gemessenheit», mit der «ziemlich viele» durchaus rechtschaffene Leute
ihr geistliches Leben fiihren, als Grund fiir ihr Stehenbleiben angegeben:
Sie hiiten sich vor Stinden und beten regelmiBig; aber sie hingen an
irdischen Dingen zu sehr, ohne das aber einsehen zu wollen, und daher
beten sie auch nicht um Befreiung davon. Ihnen fehlt jene entschlossene
Hochherzigkeit, die Gott nach Teresas Worten so sehr schitzt, aber sie
wollen ithren Mangel auch nicht wahrhaben. Daher bleiben sie in einer
Art Unzufriedenheit und klagen tiber ihre «Trockenheit», deren Ursache
in ihnen selbst liegt (M III, 2).7

Im Weg der Vollkommenheit schreibt sie dhnlich: Nur dem, der sich Gott
ganz iberlisst, dem schenkt Gott sich auch ganz; mag es anfingliche Gna-
denerfahrungen auch schon zur Stirkung geben (Gebet der Ruhe), so doch
«niemals die vollkommene Beschauung» (CV 32,9;Vida 11,1-5). Umge-
kehrt: «Er vermag es nicht, sich einem, der sich ihm ganz hingibt, nicht
hinzugeben» (MC 6,9).

Aber muss diese Einheit immer in der Weise der kontemplativen Gna-
den spiirbar sein? Offensichtlich nicht: «Die heilige Marta war eine Heilige,
auch wenn gesagt wird, sie sei nicht kontemplativ gewesen».” Wiren alle auf
den kontemplativen Weg berufen, so bestiinde die Vollkommenheit bzw.
Heiligkeit im Kontemplativ-sein — was nicht der Fall ist:

2015_4Mys_InhaltNEU.indd 500 @ 21.09.2015 17:27:00



«...esto es cosa que lo da Dios» 501

Es liegt [...] sehr viel daran, zu verstehen, dass Gott nicht alle denselben Weg fiihrt.
Und vielleicht steht gerade derjenige, der den niedrigsten Weg zu gehen meint, in
den Augen des Herrn sehr hoch.

Weil alle in diesem Haus das innere Gebet tiben, miissen darum nicht alle kontem-
plativ sein; das ist unméglich. Wenn eine Schwester, die es nicht ist, diese Wahrheit
nicht versteht, wird sie untrostlich sein. Die Beschauung ist ein Geschenk Gottes.
Und da sie zu unserem Heil nicht notwendig ist, und Gott sie nicht als Bedingung
von uns verlangt, soll keine glauben, irgend jemand erwarte sie von ihr; auch ohne
Beschauung kann sie sehr vollkommen sein, wenn sie tut, was ich gesagt habe. Ja,
ihr Verdienst ist vielleicht viel grof3er, weil es sie selbst sehr viel mehr kostet; der
Herr behandelt sie als starke Seele und halt alles, woran sie sich hier auf Erden
nicht erfreuen konnte, fiir sie bereit, um es ihr im ewigen Leben auf einmal zu
geben. (CV 17,2)

Das eigentliche Ziel, die Vollkommenbheit, besteht in der Hingabe des Wil-
lens an Gott, nicht in der kontemplativen Erfahrung davon: «Die Vereini-
gung mit dem Willen Gottes ist es, nach der ich mein ganzes Leben begehrt
habe; um diese bitte ich stets unsern Herrn; diese ist die reinste und sicher-
ste» (M'V, 3,5). «Vielleicht wissen wir gar nicht, was Lieben ist. Das wiirde
mich nicht sehr wundern; denn es besteht nicht in dem groferen Genuss,
sondern in der groBeren Entschlossenheit, Gott in allem erfreuen zu wol-
len» (M 1V, 1).%°

Was der Mensch tun kann und soll, ist, «die Pforte frei zu halten», das
heilt: das innere Gebet treu zu halten.*’ Das innere Gebet zu pflegen, sind
alle berufen und verpflichtet: «Jeder mache sich bereit, fr den Fall, dass
Gott ihn diesen Weg flihren will. Tut Gott es aber nicht, muss sich hier die
Demut erweisen: die Seele soll sich gliicklich schitzen, den Dienerinnen des
Herrn zu dienen» (CV 17,1). Keine kleine Herausforderung — aber auch
dies ist ein Kennzeichen der «Freiheit des Geistes», die mit der «wahren De-
mut» verkniipft ist: sich freuen zu kénnen, dass es solche Gnaden gibt, sich
freuen zu konnen tiber die GroBe Gottes, wie es Teresa unbefangen erzahlt:
«Als ich jene inneren Gnaden noch nicht empfangen hatte, wusste ich we-
der aus Erfahrung davon, noch dachte ich tiberhaupt daran, es je im Leben
erfahren zu konnen [...]. Als ich damals in den Biichern von den Gnaden
und Trostungen las, die der Herr den Seelen, die ihm dienen, zuteil werden
lasst, freute es mich ungemein, und es war mir ein Anlass, dass meine Seele
Gott iiberschwenglich lobte.»

Uberlasst alles dem Herrn des Hauses! Er ist weise und michtig. Er weiB, was euch

angemessen, und auch, was thm angemessen ist. Seid gewiss: Wenn ihr alles tut, was
in euren Kriften steht, und euch durch ein so vollkommenes Leben, wie wir es
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oben beschrieben, auf die Beschauung vorbereitet, hilt der Herr dieses Geschenk
fiir euch bereit. Und wenn er es euch nicht schon hier auf Erden gibt (was ich
gewiss glaube, wenn eure Losschilung und Demut wahrhaftig sind), wird er euch
alles auf einmal im Himmel geben; er will euch [...] als starke Seelen behandeln
und euch hier auf Erden das Kreuz auferlegen, das Seine Majestit immer getragen
hat. Gibt es ein innigeres Zeichen der Freundschaft, als flir euch dasselbe zu wol-
len, was er flir sich erwihlt hat? (CV 17,7)

In diesem Sinne hat Teresa in einem ihrer berithmtesten Gedichte ge-
betet:*!

Dein bin ich, fur dich geboren:
Was verfligst du tiber mich?

Wenn du willst, dann gib Gebet mir,
und wenn nicht, gib Trockenheit,
gib mir Fiille, tiefe Andacht,

und wenn nicht, Unfruchtbarkeit.
Allerhochste Majestit,

Frieden find ich nur darin:

Was verfligst du tiber mich?

ANMERKUNGEN
' «on contemplantibus nobis quae videntur, sed quae non videntur». Der Titel dieses Beitrags
«...esto es cosa que lo da Dios» ist ein Zitat Teresas aus CV 17, 2 (s. Anm. 5).
2 Der Artikel «contemplation» im DSp (VV.AA.) hat den Umfang einer Monographie: DSp 11/2,
1643-2193.
> FEinerseits wird der Begriff in sehr weiter Bedeutung verwendet, wenn etwa alles, was mit Ge-
bet, Gottesliebe oder geistlichem Leben zu tun hat als «<kontemplativ» bezeichnet wird — der ergin-
zende Begriff wire «aktiv». Andererseits benennt man damit einen bestimmten geistig-geistlichen
Vollzug, je nach «Schule» eher auf die Erkenntnis oder den Willen bezogen: auf Gott zu schauen,
ihm anzuhangen (z.B. Perfectae caritatis n.5). In Abgrenzung von komplementiren Vollziigen, wie
etwa der Betrachtung («meditatio») oder innerhalb des bekannten Vier-Schritts: lectio, meditatio,
oratio, contemplatio», lisst sich dieser geistige Akt nach Gegenstand oder Art und Weise noch niher
spezifizieren: z.B. als Hinblick auf solche Geheimnisse des Glaubens, zu deren Erfassen das diskursive
Denkvermdogen nichts oder wenig beitrigt. Bei vielen Autoren (z.B. Bonaventura) meint «contem-
platio» weniger ein Tun oder Lassen des Menschen als vielmehr ein spezifisches Gunadenwirken Got-
tes, das die Beziehung zu Gott vertieft und damit eine Verwandlung (transformatio) der menschlichen
Person bewirkt.
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* PauL VL., Ap. Schreiben Multiformis Sapientia Dei (27. Sept. 1970):Verleihung des Titels Doctor
ecclesiae an Teresa von Avila; http://w2.vatican.va/content/paul-vi/la/apost_letters/documents
(abgerufen 6. Sept. 2015).

5 CV 24,1: «Gibt es doch tatsichlich viele Menschen, die allein schon das Wort dnneres Gebet)
oder Beschauung (contemplaciéon) zu erschrecken scheint.» Die Werke Teresas werden nach fol-
genden Ubersetzungen zitiert: TErREsA VON AviLa, Werke und Briefe. Gesamtausgabe in 2 Binden,
hg., tibers. und eingel. v. Ulrich Dobhan — Elisabeth Peeters, Freiburg 2015, daraus werden zitiert:
Meditationen iiber das Hohelied (MC); Die geistlichen Erfahrungsberichte (R). Das Buch meines Lebens
(Vida), hg. von U. Dobhan — E. Peeters, 3. Aufl. Freiburg 2001. Weg der Vollkommenheit (CE), hg. v.
Dobhan — Peeters, Freiburg 2003. Das Buch der Klosterstiftungen (F), iibers. von A. Alkoter, Miin-
chen 1935. Die innere Burg (M), iibers. von Fr.Vogelgsang, Ziirich 1979.TerEsA VON JEsus, Weg der
Vollkommenheit (CV), hg. vom Karmel Hauenstein, Leutesdort 1992.

¢ Hilfreich sind: Concordancias de las obras y escritos de Santa Teresa de Jesiis, hg. von Fray Luis DE SAN
Josg, 3.ed. Burgos (Ed. Monte Carmelo) 2002, 566—568. Diccionario de Santa Teresa di Jestis, hg. von
Tomis Alvarez, Burgos 2000, 410-419.

7 Vida 22 (Uberschrift): «Welch sicherer Weg es fiir die Kontemplativen ist, den Geist nicht zu
erhabenen Dingen zu erheben, wenn ihn nicht der Herr dazu erhebt». Nur selten gebraucht sie
die Bezeichnung als Aquivalent fiir die «Unbeschuhten».

8 Dass jemand viel betet und betrachtet, bedeutet nicht, dass er «kontemplativ» in diesem spezifi-
schen Sinn ist: «Beschauung aber ist etwas ganz anderes, Tochter! Wir alle begehen immer wieder
den gleichen Irrtum: Sehen wir, dass jemand tiglich eine bestimmte Zeit darauf verwendet, sich auf
seine Siinden zu besinnen — wozu er doch verpflichtet ist, wenn er nicht blo dem Namen nach
Christ sein will —, so sagen wir gleich: Er ist sehr beschaulich. Und sofort erwarten wir von ihm
genauso groBe Tugenden wie bei jemand, der schon zu hoher Beschauung erhoben ist und solche
Tugenden aufweisen muss. Auch er selbst will sofort ein ganz beschaulicher Mensch sein, aber er
irrt. Er hat es nicht verstanden, zu Beginn die Figuren zum Spiel aufzustellen [die wichtigste Figur
ist die Dame: die Demut]; denn er hat gemeint, es genitige, die Figuren zu kennen, um schachmatt
bieten zu konnen. Aber das ist unmdoglich! Denn dieser Konig ergibt sich nur dem, der sich auch
ihm ganz ergibt.» (CV 16,4).Vgl.Vida 34,12: Ein Seelenfiihrer solle sich nicht als «Kontemplativen»
ausgeben, wenn er keine Erfahrung habe — Mangel an Erfahrung schade nicht der Seelenfithrung,
solange der Betreffende Glauben und Demut hat.

? CV 4-10;Vida 7,17. Dazu Marianne SCHLOSSER, Freundschaft mit Gott und den Menschen, Ms.
Avila 2015 (Publikation in Vorbereitung).

" Eine dhnliche Bedingung ist der bereitwillige Gehorsam, CV 18,8: «Ich meine, wenn jemand
das Geliibde des Gehorsams abgelegt hat, und nicht alle Sorgfalt darauf verwendet, dieses Geliibde
auf das vollkommenste zu erfiillen, so weil3 ich nicht, warum er im Kloster ist. Zumindest versi-
chere ich ihm, dass er solange er hierin fehlt, niemals zur Kontemplation gelangt und auch niemals ein
gutes aktives Leben fithren wird, dessen bin ich ganz, ganz sicher.» (CV 18,8).

"' CV 16,8.Vielleicht denkt Teresa an ihr eigenes Leben: In dhnlich schonungslosen Worten be-
klagt sie die Jahre, in denen sie dahinlebte, ohne der — zuweilen empfundenen — Liebe Christi zu
entsprechen.

2 F 4,8: «Der Herr erweist den Nonnen dieser Kloster so groBe Gnaden, dass, wenn er die eine
oder die andere von ihnen auf dem Weg der Betrachtung (meditacion) fithrt, alle ibrigen bis zur
vollkommenen Beschauung (contemplacion) gelangen; einige machen solche Fortschritte, dass ihnen
sogar Verziickungen (arrobamientos) zuteil werden. Anderen verleiht der Herr Gnaden verschie-
denen Art und dazu Offenbarungen (revelaciones) und Visionen (visiénes), die deutlich beweisen,
dass sie von Gott kommen. Es gibt jetzt kein Kloster, in dem sich nicht eine oder zwei oder drei
(Nonnen) dieser Art befinden. Ich weill wohl, dass darin nicht die Heiligkeit besteht, und es ist
nicht meine Absicht, sie nur zu loben, sondern man soll daraus blof3 entnehmen, dass ich nicht
ohne irgendwelche Veranlassung die folgenden Belehrung erteilen will.»
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13 CV 18 passim, bes.19,10: Das heftige Verlangen kommt eher aus der «Natur» des Menschen und
ist kein gutes Zeichen.

" Die Kennzeichen der wahren und der verkehrten Demut fiihrt Teresa zum Ende der Schrift auf:
CV 39,3.

5 CV 16,12: «heilige Kiihnheit [...] Gott hilft den Starkmiitigen»; CV 21,2 (112): die Wichtigkeit
der festen Entschlossenheit aut dem geistlichen Weg;Vida 13,2: Demut ist etwas vollig anderes als
Feigheit; 10,6 (176): Es sei ihres Erachtens «unméglich, dass jemand sich fiir groBe Dinge begeis-
tert, wenn er nicht versteht, dass er von Gott begnadet ist.»

16 CV 22 passim

7 M1,1,7 u.o.

'8 Es ist «sehr gut moglich, dass Gott jemanden wihrend des Betens eines Vaterunsers zur vollkom-
menen Kontemplation erhebt»: CV 25,1. CV 30,6: «Manchmal jedoch erbarmt sich der Herr der
miiden Wanderer; er lisst unsere Seelenkrifte still und die Seele ruhig werden; wie durch Zeichen
gibt er uns dann deutlich zu erkennen, welchen Geschmack das hat, was denen gegeben wird, die
er in sein Reich fiihrt. Denen, die er schon hier auf Erden erhort [...] schenkt er Unterpfinder;
dadurch stirkt er sie in der festen Hoffnung, dass sie sich einmal ewig an dem erfreuen werden, was
sie hier nur in kleinen Schlucken verkosten diirfen.»

19" «Seine Majestit zeigt, dass er den hort, der zu ihm spricht, und antwortet ihm mit seiner Grofe»:
CV 25,1.

M1V, 2,9 u.o.

2 Vgl.Vida 10,2. Eine sehr genaue Beschreibung des Unterschieds zwischen geistlichen (gustos:
«haben ihren Ursprung in Gott und ihr Ende in uns») und seelischen Empfindungen (contentos:
«haben ihren Ursprung in uns, ihr Ende in Gott») gibt Teresa in M IV 2,3.4. Bei letzteren kommt
die Freude oder Trostung auch aus der eigenen Mitwirkung, etwa aus der Betrachtung der Passion
Christi.

2 FEine Parallele zu dieser Unterscheidung stellen die «Einsprechungen» dar, also das Verneh-
men von Worten Christi: Man konne selber erkennen, so Teresa, ob es sich um eine Art frommes
Selbstgesprich — z.B. wihrend der Betrachtung — handelt, das auch von der Gnade Gottes getragen
ist!, oder um Worte Christi. Diese werden hiufig unerwartet, d.h. auBlerhalb der Gebetssituation,
vernommen; vor allem aber sind sie kurz und bewirken, was sie beinhalten; und sie bleiben geradezu
unausloschlich im Gedichtnis.

% Vida Kap. 11

# Wenn der Girtner «tut, was er kann», Gott aber will, dass der Brunnen ausgetrocknet ist, dann
wird Er die Blumen auch ohne Wasser am Leben halten:Vida 11,9.10. Solche Trockenheit kann
auch nach hohen mystischen Gnadengaben wiederum zumindest phasenweise auftreten:Vida 14,9.
% Manche AuBerungen Teresas iiber «denken» und «Verstand» sind terminologisch unscharf, was
zu Fehlinterpretationen fithren kann; sie selbst erwihnt, dass ihr der Unterschied zwischen «Den-
ken» und «Vorstellungskraft» erst spat klar gemacht worden sei (M IV, 1).

% Die Ausgabe der Vida von Dobhan — Peeters, 3.Aufl. 2001, 319f, verweist auf Bernardino de
Laredo, Francisco de Osuna und Bernabé de Palma.

% Ebenso klar duBert sie sich CV 34 und 35.

# CV 31,9.10;Vida 15,7; M 1V, 3,8.

¥ ZB.M1V,3,5.7.8

" Vida 16,1.3.4; M VI, 6, 10.

1 Z.B. von Rabban Jausep Hazzava, einem ostsyrischen Mystiker des 8. Jahrhunderts: Gabriel
Bunce (Hg.), Ostsyrische Mystik, Trier 1982, 230.

32 «Melancholiker» sind fiir die antike Medizin, gestiitzt auf Aristoteles, Menschen, die leicht auBler
sich geraten, deren geistige Bewegungen instabil sind und deren Denken, also Vernunft und Urteil,
nicht sehr klar ist. Daher kénnen ganz geringe Affektionen «ihre Vernunft wegsto3en». Melancho-
liker «denken heftigy, leidenschaftlich und assoziativ. Eine solche Disposition bedeutet fiir Teresa
innere Unfreiheit. In diesem Sinn «melancholisch» veranlagte Personen sind zwar hochst sensibel,
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ja tiberempfindlich fiir Eindriicke, aber schwach in deren Einordnung. Die von der Vorstellungs-
kraft geformten Bilder entsprechen nicht der Wirklichkeit, sondern sind geformt von den Nei-
gungen und Stimmungen der Person. Deswegen soll die Priorin unterbinden, dass solche Personen
viel Zeit auf die Betrachtung verwenden. Dazu Marianne SCHLOSSER, El don del discernimiento en el
libro de Las Fundaciones de Santa Teresa, in: L. JIMENEZ (Hg.), Santa Teresa al habla con el hombre de hoy,
Madrid 2014, 117-138.

3 Vgl. bes.Vida, cap. 20!

* Vida 15,4; 17,3; CV 32,13: die unvergleichlich tiefere Demut, «die nicht durch den Verstand
gewonnen wird, sondern durch klares Schauen der Wahrheit selbst».

* Das blendende Licht der Kontemplation lisst die Eitelkeit der Welt erkennen: MC 4,3.

% Dazu CV 32.

7 Mdglich ist auch, dass jemand eine Gnade erhalten, sie aber nicht geschitzt hat: «Es liegt aber fiir
einen, der diese Gnade schon zu erhalten beginnt, viel daran, sich zu entschliefen, sich von allem
zu 16sen und diese Gnade so hoch zu schitzen, wie es recht ist.» (Vida 22,16)

¥ CV 17,5: [...] Was wollt ihr mehr verlangen, als dieser gliicklichen Frau zu gleichen, die wiirdig
war, Christus, unsern Herrn, so oft in threm Haus zu beherbergen, ihm zu essen zu geben, ihn zu
bedienen und mit ihm an einem Tisch zu essen?» [Anspielung aut Oftb 3,20: Ich werde eintreten
und mit ihm Mahl halten und er mit mir]|.

% Es folgen dann sehr konkrete «Zeichen der Liebe»: «sich mit allen Kriften darum zu bemiihen,
Gott nicht zu beleidigen, und ihn zu bitten, dass die Ehre und der Ruhm seines Sohnes sowie das
Wachstum der katholischen Kirche stets Vorrang vor allem anderen habe.»

0 Vida 8,9: «Ich sage nur, dass fiir diese groBen Gnaden, die mir der Herr geschenkt hat, die
Eingangspforte das innere Beten ist. Ist diese Pforte verschlossen, so weil} ich nicht, wie er sie
erweisen soll; denn selbst wenn er eintreten wollte, um an einer Seele seine Wonne zu haben und
sie zu verwohnen, gibt es keinen Weg |[...]. Wenn wir ihm viele Hindernisse aufrichten und nichts
unternehmen, um sie wegzurdumen, wie soll er dann zu uns kommen?»

1 Werke und Briefe 1, 1500.
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