HuBerT HANGGI © ZUG

ARMUT UND WELTVERZICHT IM HINDUISMUS

Wenn in unseren Breitengraden von Indien die Rede ist, tauchen bei sehr
vielen Leuten Bilder von Armut und Elend auf. Tatsichlich gab es bis in
unsere Zeit in Indien regelmifBig Hungersnote. Der Kampt gegen die Ar-
mut stand so auch stets auf dem Programm politischer Parteien und Regie-
rungen. Gewiss sind Erfolge zu verzeichnen. Doch leben noch immer sehr
viele Menschen in Indien unter der Armutsgrenze. Heute werden genug
Lebensmittel produziert. Doch es fehlt an Lagerhiusern und Transportmit-
teln, so dass Millionen von Tonnen Weizen verrotten. In letzter Zeit stand
in Indien weniger die Armut im Fokus der Politik als vielmehr das tiberall
wuchernde Krebsgeschwiir der Korruption als Hauptursache der Armut.’
Um erfolgreich gegen dieses Ubel anzugehen, briuchte Indien allerdings
mehr nationale Geschlossenheit und Eintracht.

Es gilt zunichst, einige Begrifte zur Armut zu klaren. Wir miissen selbst-
verstandlich unterscheiden zwischen unfreiwilliger und freiwilliger Armut.
Ebenso ist der Unterschied zwischen unfreiwilliger Armut und Elend, einer
menschenunwiirdigen Armut festzuhalten. In der unfreiwilligen Armut ist
man in einer Situation von Armut, die man nicht indern kann, obschon
man sie eigentlich dndern mochte. Gewohnlich meint man diese Art von
Armut, wenn von Armut die Rede ist. Sie wird vom Hinduismus ebenso
abgelehnt wie jene des Elends.

Es gibt jedoch im Hinduismus eine sehr starke Tradition, aut Dinge die-
ser Welt zu verzichten, um ein spirituelles Ziel besser verfolgen zu konnen.
Diese Haltung ist im Kontext des Weltverzichts (sannyasa) institutionalisiert
worden. Auch ein Schliisselbegrift des Hinduismus wie «Maya», den man
meistens mit «[llusion» tibersetzt, mag dazu beigetragen haben, dass man den
Hinduismus verdichtigte, die Welt nicht ganz ernst zu nehmen. Dagegen
wehrte sich S. Radhakrishnan, der in Oxford lehrte und spiter Prasident
Indiens wurden, zu recht. Denn «Maya» ist zunichst ein durchaus positi-
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ver Begriff, der wie unser deutsches «messen» aus der Sanskritwurzel «ma-»
kommt, was so viel wie «abmessen, gestalten, formen» heil3t. Maya ist die
schopferische Energie Gottes, die das Universum hervorbringt. Doch dieses
sichtbare Universum ist nicht letzte Wirklichkeit. Unsere sichtbare Welt als
letzte Wirklichkeit zu nehmen, das ist «Illusion». In diesem Sinn ist Maya als
Gottin auch die groBe Verfithrerin.?

Der Hinduismus wurde fiir wirtschaftliche Riickstindigkeit und Armut
verantwortlich gemacht. Historisch kénnte Hinduismus aber ebenso gut
mit Prosperitit in Beziehung gebracht werden wie mit Armut.” SchlieBlich
sollten wir nicht vergessen, dass die Gottin «Laksmi», die Gottin des Reich-
tums und Gattin von Visnu hoch verehrt wird und hochst populir ist. Zur
Zeit des Unabhingigkeitskampfes von der britischen Herrschaft triumten
Hindureformer davon, das urspriingliche Indien wieder zum Leben zu er-
wecken. So meinte M.S. Golwalkar (1906—1973), «die indische Gesellschaft
sei nicht nach westlichen Modellen zu reformieren, sondern miisse zu der
Zeit der alten Ordnung zuriickfinden, als es Unwissenheit, Armut, Unbe-
rithrbarkeit und Unmoral nicht gab.»* Um den Weltverzicht einordnen zu
koénnen, wollen wir die soziale Ordnung niher betrachten.

1. Drei Vierergruppen: varna-asrama-dharma
(Die Ordnung der Menschengruppen und Lebensstinde)

Die vier Menschengruppen

Die Hindugesellschaft wird in vier Menschengruppen, den sogenannten
vier Varna (Farben) je nach ihrer Beziehung zum vedischen Opfer hierar-
chisch geordnet. An der Spitze der Hierarchie stehen die Brahmanen (Pries-
terklasse), die iiber «Brahman», das Opferwissen verftigen. Sie sind es, wel-
che die Opfer durchftihren und miissen daher die rituell Reinsten sein. Sie
stehen den drei andern Gruppen gegeniiber. An zweiter Stelle befinden sich
die Herrschenden (Ksatriyas), Krieger, Fiirsten und Konige. Sie sind es, wel-
che die Opfer durchftihren lassen. Auch sie sind zweifach Geborene (dvija)
niamlich von den Eltern und durch die Riten. Sie haben Zugang zum Veda
(Wissen) und lassen sich durch die Brahmanen beraten. Die dritte Gruppe
bilden die Bauern und Handwerker (Vai$yas). Auch sie sind zweifach Gebo-
rene und haben eine direkte Beziehung zum Opfer. Denn sie sind zustindig
fiir die Opfergaben (z.B. Milch, Tiere, Friichte) und die Opfergerite. Die
vierte Menschengruppe schlieBlich, die Siidras haben keine direkte Bezie-
hung zum vedischen Opfer und sind nicht zweifach Geborene. Sie sind
die Diener der drei andern Gruppen und haben so eine indirekte Bezie-
hung zum Opfer. Diese vier Menschengruppen sind nach dem bertihmten
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Hymnus des Rg-Veda (10,90) aus dem Opfer des Purusa (des Minnlichen)
hervorgegangen, wo es heilit: «Aus dem Mund entstand der Brahmane, der
Krieger (ksatriya) war das Produkt seiner Arme, die Schenkel wurden zum
Vai$ya (Bauern und Handwerker) und seine Fiile zum Diener (Stdra)».

Jeder Varpa hat sich in zahllose Kasten (Jati) aufgegliedert. Die Kasten-
losen, die frither Unbertihrbare genannt wurden, sind unrein, sie haben
keinerlei Beziehung zum vedischen Opfer und gehoren nicht zur Hindu-
gesellschaft. Wie zum Teil auch die Siidras fithren sie die unreinen Arbeiten
aus (z.B. Beseitigung von Tierkadavern, Lederhandwerk usw.), so dass die
Brahmanen die volle rituelle Reinheit bewahren kénnen.Von besonderem
Interesse war stets die Beziehung der Brahmanen und Herrschenden, der
geistlichen und weltlichen Macht.

Die vier Ziele des Menschen (purusartha)

Es gibt vier Ziele des Menschen, die jeder Mensch zu verfolgen und de-
nen er nachzuleben hat, nimlich dharma, artha, kama und moksa. Dharma
kommt aus der Sanskritwurzel «dhr-», was so viel heil3t wie «stiitzen, tragen,
festhalten». Dharma umfasst all das, was nicht nur die menschliche Gesell-
schaft, sondern auch die «Drei Welten» (Erde, Himmel, Unterwelt) trigt, auf’
dem rechten Weg festhilt, die Fortdauer der Ordnung garantiert. Dharma
wird gewohnlich tibersetzt mit Gesetz, Pflicht, Religion. Man spricht z.B.
vom Hindu-Dharma, der Religion der Hindus oder wie S. Radhkrishna
sagen wiirde: der Hindu Way of life. Dharma bezeichnet die ganze sozial-
kosmische Ordnung.

Artha (Ziel) umfasst alle materiellen Giiter und simtliche Mittel, die
noétig sind, um sich diese Ziele und materiellen Reichtum zu verschaffen.
Kama bezeichnet alle Begierden, insbesondere auch die sexuelle Begierde
und deren Befriedigung. Dharma, Artha, Kama: jedes dieser Ziele ist allum-
fassend, muss jeweils die andern einschlieBen. Es darf jedenfalls keines auf
Kosten der andern verwirklicht werden. Fiir Dharma, die sozial-kosmische
Ordnung ist dies leicht einsichtig. Artha und Kama sind zwar Dharma unter-
geordnet, besitzen jedoch ihre relative Autonomie. Der fiir die Herrschen-
den, Firsten und Konige eigene Dharma besteht geradezu in der Verfolgung
materieller Interessen. Denn die Herrschenden haben die Pflicht — es ist
ihr eigener Dharma (svadharma) — daftir zu sorgen, dass es allen ihren Un-
tergebenen gut geht, dass alle ein Maximum an Kama erfiillen konnen. Sie
koénnen ihre Pflicht also nur erftillen, wenn sie moglichst viele Reichtiimer
aufhaufen. Die Herrschenden haben insbesondere die Pflicht, fiir die noti-
gen Opfergaben aufzukommen. Ohne Wohlstand der Herrschenden konnte
die Priesterschaft (Brahmanen) die fiir den Fortgang der Welt nétigen Op-
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fer nicht durchfithren. Die Brahmanen wiren auch nicht mehr durch ent-
sprechende Armeen beschiitzt usw. , mit andern Worten: ohne gentigenden
Reichtum (Artha) der Herrscher bliebe auch Dharma auf der Strecke.

Auch Kama ist ein alles umfassendes Ziel oder ein Grundwert. Denn die
andern Ziele oder Werte werden ja erst durch Kama tiberhaupt angestrebt.
Wiirde Kama aller nicht befriedigt, kime die ganze Ordnung ins Wanken.

Zu den drei innerweltlichen Zielen (Dharma, Artha, Kama) kommt ein
viertes Ziel des Menschen (purusartha) hinzu, das als letztes und eigentliches
Ziel den andern tibergeordnet ist und irgendwie auBerhalb steht: Moksa, die
Befreiung, gemeint ist die Befreiung aus dem Kreislauf der Welt (sarhsara)
und der Wiedergeburten. Dharma, die sozial-kosmische Ordnung umfasst
auch Moksa, die Befreiung aus dieser Ordnung. Denn der Weltverzichter
(sannyasin), der aus der menschlichen Kastengesellschaft aussteigt, wird als
sogenannter vierter Lebensstand wieder in die Gesellschaftsordnung zu-
riickgeholt und integriert.

Die vier Lebensstinde (asrama)

Bei den zweifach Geborenen haben sich vier Lebensstinde (asrama) heraus-
gebildet: der Stand der Schiiler (brahmacarin), der Haushalter (grhastha), der
Waldbewohner (vanaprastha) und der Weltverzichter (sannyasin).

Nach der Initiationsfeier (upanayana-Zeremonie), wo ein etwa acht-
jahriger Knabe durch den Ritus zum zweiten Mal geboren wird, tritt insbe-
sondere der junge Brahmane in den Stand des Schiilers ein. Der Brahmacarin
geht zu einem Guru, um einen Einblick in den Veda zu gewinnen und
um die Opferriten zu erlernen. Er praktiziert Brahman (=Veda) und lebt
sexuell enthaltsam. Brahmacarin bekommt die Bedeutung «der Keuschheit
verpflichtet» und heiit heute so viel wie ledig. Brahmacarin werden auch
jene Weltverzichter genannt, die nach dem ersten Lebensstand direkt zum
vierten wechseln. Normalerweise aber tritt ein Brahmacarin in den Ehestand
ein, d.h. er wird Haushalter (Grhastha). Das ist der wichtigste Lebensstand,
da die andern von ithm abhingen. Zudem sorgt er flir Nachkommenschatft.
Als Brahmane hilt er durch die tiglichen Opfer die Drei Welten in Gang. Er
opfert an die Geister (bhiitas), an die Menschen, das heif3t an Giaste (wenigs-
tens ein Glas Wasser), an die Ahnen (Wasser und Nahrung), an die Gotter
(Holzstiickchen mit ausgelassener Butter vermischt ins Opferfeuer) und an
Brahman (den Veda) durch Rezitationen, Studium und Belehrung der hei-
ligen Texte. Die Gattin ist tibrigens so sehr indirekt an die Opfer gebunden,
dass er diese als Witwer nicht mehr darbringen kann.

Hat der Haushalter (wie es hei3t) «die Geburt eines Sohnes seines Soh-
nes gesecheny, tritt er in den nichsten Lebensstand ein. Er wird Waldbewoh-
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ner (Vanaprastha). Er zieht mit seiner Frau oder allein in den Wald, wo er
noch immer das Opferfeuer unterhilt. Zugleich tibt er BuBwerke (tapas)
aus. Dieser Stand wird nur als Ubergang zum vierten Stand angesehen, dem
des Weltverzichters (sannyasin).

Selbstverstindlich steht der Brahmane durch seine Kenntnis des Brah-
man, seine Verfligung tiber das vedische Wissen, dem Ziel oder Grundwert
des Dharma am nichsten. Daher ist er auch in der privilegierten Stellung
gegeniiber der Befreiung (moksa). Der orthodoxe Weg des Sannyasin ist
praktisch nur dem Brahmanen offen. Wer als Weltverzichter aus der mensch-
lichen Gesellschaft aussteigt und kiinftig keine Opfer mehr darbringt, wird
ausgerechnet durch einen Ritus ein Sannyasin. Er verbrennt nimlich die
Opfergerite im Opferfeuer und inhaliert den Rauch. Er verinnerlicht so
das Opfer und bringt es geistig fortan nur seinem innersten Selbst (atman =
brahman) dar.

2. Der Weltverzicht

Die Entdeckung des Weltverzichts diirfen wir als die Entdeckung des Hin-
duismus bezeichnen. Wie kam es dazu? Wie tiberall suchten die Menschen
auch in Indien seit jeher ein letztes, bleibendes Gliick. In der alten vedischen
Zeit suchten die Menschen dieses Gliick durch entsprechende Opfertaten
(karman) zu erreichen. Durch stets wiederholte, exakt ausgefithrte Opfer-
taten wollten sie Raum und Zeit, die gesamte Weltordnung, das Ganze,
Grofle (Brahman) geradezu konstruieren, um so Unsterblichkeit zu erlan-
gen. Die Opfertat bekam ein solches Gewicht, dass selbst die Gottheiten, an
welche die Opfer gerichtet waren, in den Hintergrund traten. Was zihlte,
war der korrekt ausgeftihrte Ritus.

Spiter, zur Zeit der Upanishaden am Ende des Veda (Vedanta), etwa 750—
550 vor Chr., begannen sich die Weisen zu fragen: Kénnen an sich endliche
und vergingliche Opfertaten tiberhaupt das unendlich, ewig Bleibende er-
reichen? Sie kamen zum Schluss, der knapp in der Maitri Upanishad (I,2)
steht: «Aus dem Gemachten kann das Ungemachte nicht hervorgehen.»

Dazu kommt, dass jede Opfertat immer zu einem bestimmten Zweck
ausgefiihrt wird. Man mochte zum Beispiel eine gute Ernte erlangen oder
einen Sohn empfangen usw. Die Opfertat ist mit einer Begierde behaftet.
Uberhaupt steckt in jedem Tun eine Begierde. Denn es ist unsere tigliche
Erfahrung: Tun ist mithsam. Der Mensch wiirde nichts tun, wenn er damit
nicht etwas bewirken konnte. Karman, das Tun, insbesondere die Opfertat,
hat in diesem Kontext die Bedeutung von Verdienst bekommen.

An diesem Punkt wird die ganze Briichigkeit aller Opferhandlungen und
tiberhaupt jeder Tat offenbar. Das Tun kann zwar zu Erfolg und Reichtum
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fithren, ja sogar zu tberirdischem Gliick. Sind aber die durch gute Taten
verdienten Freuden des Himmels (svarga) verkostet, kommt es zur Wieder-
geburt, deren Qualitit durch das aufgehiufte Karman, die Gesamtheit aller
begangenen Taten, bestimmt wird. Nicht nur bose, auch gute Taten halten
demnach im Kreislauf gefangen. Das Karman bindet und verstrickt in die
Welt, in den unentrinnbaren Kreislauf. «Wie sich hier auf Erden das, was
durch (Opfer)taten erreicht wurde (karmajita), erschopft, so vergeht auch
in der andern Welt das, was durch gute Werke verdient (punyajita) wurde»
(Chandogya Upanishad 8,1,5).

Die Suche nach einem Ausweg aus dem Kreislauf verginglicher Wel-
ten ist zur groBen Leidenschaft hinduistischer (und buddhistischer) Geis-
tigkeit geworden. Um nicht weiter Karman aufzuhiufen, kann ich vom Tun
ablassen, muss aber notgedrungen auf die Welt verzichten. Denn solange
der Mensch in dieser Welt lebt, ist er ein Biindel von Verpflichtungen ge-
gentiber der Gesellschaft, den Ahnen, den Gottern, usw. Wer sich auf den
Weg der Befreiung von Wiedergeburten begibt, muss aus der menschlichen
Gesellschaft aussteigen. Er nimmt Abschied von Familie und Kaste, wan-
dert ohne festen Wohnsitz herum, lebt von Almosen und konzentriert sich
einzig und allein auf das Bleibende, das Selbst (atman). Die Entdeckung des
Weltverzichts hat den Brahmanismus transformiert und zu dem gemacht,
was wir Hinduismus nennen.

Fortan gibt es die Menschen, die in der Welt leben, und die Menschen,
die auf die Welt verzichtet haben. Mit dem Fachausdruck ist es die Lebens-
weise des «pravrttidharma» und jene des «nivrittidharma», das heillt die Re-
ligion der Aktivitit, des Tuns und der Opfertaten einerseits und andrerseits
die Religion des Nicht-Handelns, eben des Weltverzichtes. Im Mahabharata
(12,217,2-5) wird diese wichtige Unterscheidung knapp so beschrieben:
«Der Seher Narayana sagte: es gibt einen Dharma mit dem Charakter von
pravrtti. Auf thm basieren die Drei Welten, das Bewegliche und das Unbe-
wegliche. Der Dharma mit dem Charakter von ivrtti fithrt zum unmani-
festierten, ewigen Brahman. Pravrtti beinhaltet wiederholte Wiederkehr (ins
Samsara), Nivrtti aber ist hochstes Ziel. Zu diesem hochsten Ziel geht der
Muni (der schweigende Weltverzichter)ein, der auf Nivrtti bedacht ist, wah-
re Erkenntnis sucht und stets Angenehmes und Unangenehmes als gleich
betrachtet.»

3. Der Weltverzichter
Die Tradition kennt verschiedene Bezeichnungen fiir den Weltverzichter.

Neben Sannyasin ist Tyagin gebriuchlich. Der wesentliche Akt eines Opfers
ist der Verzicht — tyaga — auf die Gabe. Der Haushalter, der die Opferga-
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be dem Brahmanen tbergibt, um das Opfer darbringen zu lassen, spricht
dabei dieses Wort aus, identifiziert sich so mit der Opfergabe und bringt
sich also selbst zum Opfer dar. Der Weltverzichter tut dies ein flir alle Mal
und wird daher neben Sannyasin auch Tyagin genannt. Er konnte auch als
Bhiksu, Bettler bezeichnet werden, da er sein Essen erbetteln muss. Bei den
Hindus wurde aber dieser Ausdruck bald fallen gelassen, da sich die bud-
dhistischen Monche immer als Bhiksu bezeichneten. Ein anderer Name fuir
den Weltverzichter ist auch Parivrajaka, der Herumirrende, da er ja keinen
festen Wohnsitz mehr hat. Im Yogin und Muni (der Schweigende) klingt
beim Weltverzichter zugleich der Asket mit. Ganz allgemein gebriuchlich
ist auch Sadhu, der Gute.

Wie viele Weltverzichter es heute gibt, diirfte niemand wissen. Es diirften
einige Millionen sein. Jedenfalls ist ihr Einfluss auf die Hindus, die in der
Welt leben keineswegs unbedeutend. Weltverzicht wird als das Ideal be-
trachtet. Ein Pilger sagte mir auf einer Wallfahrt: «Ich stieg den Berg hinan.
Da erschien mir von oben her ein Licht. Erst als ich niher kam, merkte ich,
das ist ja ein nackter Yogin» und er fligte noch hinzu: «Ja, das wir‘s. Doch
leider erlauben es mir die Umstidnde nicht. Mir fehlt die Kraft dazu.» Wenn
die Hindus regelmiBig einen Guru aufsuchen, dann kaum, um sich bei
ithm Rat zu holen, sondern um ihn zu sehen, fiir den sogenannten Darsan
(Sehen). Sie empfangen so vom Weltverzichter Kraft, ihr Leben in der Welt
zu meistern.

Schon in der Brhadaranyaka Upanishad (2,4,1) erdffnet Yajiiavalkya sei-
ner Gattin Maitreyi, dass er von zuhause fortziehen werde und seinen gan-
zen Besitz zwischen den beiden Frauen aufteilen wolle. In der gleichen
Upanishad wird festgehalten, dass jene, die den Atman kennen, nicht mehr
nach Nachkommenschaft, Besitz und himmlischen Freuden verlangen, son-
dern das Leben als Bettler (bhiksacarya) flihren. Ausfiihrlich wird der Welt-
verzicht in den Gesetzesbiichern behandelt. Allein das wichtige Gesetzbuch
von Manu widmet diesem Thema 64 Verse. Wer nach Befreiung streben
will, muss nach Manu (VI,35-38) zunichst die drei Schulden gegeniiber
den Weisen, den Ahnen und den Géttern begleichen, indem er den Veda
studiert hat, Nachkommenschaft gezeugt und Opfer dargebracht hat. Um
in den Stand des Sannyasa einzutreten, soll er Prajapati (dem Herrn der Ge-
schopte) ein Opfer darbringen und seinen Besitz den Priestern iibergeben.

Der Weltverzichter zieht in die Heimatlosigkeit. Nachdem er sein Haus
verlassen hat, soll er also keine Wohnung mehr sein eigen nennen. Er soll
umherwandern. Nur in der Regenzeit moge er an einem Ort verweilen.
«Ein Sannyasin soll immer ohne Gefihrten allein unterwegs sein. Wenn zwet
zusammen sind, bilden sie ein Paar, wenn drei beisammen sind ein Dorf
und, wenn es mehr sind, eine Stadt. Wenn sie dies tun, handeln sie gegen ih-
ren Dharma. Denn dann beginnen sie, Neuigkeiten tiber ihren Fiirsten aus-
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zutauschen und tber die erhaltenen Almosen zu reden. Im engen Kontakt
kommen Gefiihle der Zuneigung, der Eifersucht und Bosheit auf. Schlechte
Sannyasis engagieren sich in mancherlei Dingen: sie erkliren Texte flir Geld,
Ehren oder um Schiiler anzuziehen. Es gibt nur vier lautere Titigkeiten fur
einen Sannyasi, nimlich Meditation, Reinheit, Betteln (bhiksa) und Allein-
sein.»®

Der Sannyasi soll kein Feuer anziinden, weder um Opfer darzubringen
noch um zu kochen. Er sollte nur einmal am Tag sein Essen von mehreren
Hiusern erbetteln. Er soll sich nie satt essen, sondern nur so viel, um Leib
und Seele zusammenzuhalten. Wenn er nichts erhilt, soll er nicht traurig
sein noch begliickt, wenn er viel empfingt. Besitzen soll er gar nichts aul3er
abgetragene Kleider, Sandalen, den Wasserkrug, die Bettelschale, einen Wan-
derstab und ein Tuch, um das Wasser zu sieben. Andere Schriften sind der
Meinung, der Weltverzichter sollte nur gerade seine Scham bedecken oder
tiberhaupt ganz nackt gehen.’

Um Loslosung (vairagya) einzutiben, sollte der Asket die Hinfilligkeit
seines Korpers betrachten, der Krankheiten und Alter verfallen ist.® Er soll
weder begehren zu sterben noch zu leben, sondern «auf den Tod warten
wie ein Knecht auf seinen Lohn.»’ Im indischen Epos des Mahabharata
(Anusasana 141,89) werden vier Gruppen von Sannyasis unterschieden, von
denen jene der Paranahamsa die strengste ist. Wer zu diesen Asketen gehort,
muss immer unter einem Baum, in einer verlassenen Ruine oder auf ei-
nem Platz der Leichenverbrennung leben. Er ist diirftig bekleidet oder auch
nackt. Er steht iiber dem Dharma und Adharma, iiber Wahr und Falsch. Fiir
ithn ist ein Klumpen Erde oder Gold gleichwertig. Er kann von allen Men-
schen, auch rituell Unreinen, seine Nahrung erbetteln. Klostermaier zitiert
aus der Paranahamsa Upanishad: «Der Pfad des Paranahamsa ist sehr schwie-
rig. Wahrlich ein solcher ruht im immer reinen Brahman; er ist Brahman,
das in den Veden verkiindet wird [...] Nachdem er alle Verschlagenheit,
Falschheit, Eifersucht, Arroganz, Schaustellung, Zuneigung und Abneigung,
Freude und Sorge, Lust und Arger, Eigensucht und Selbsttauschung, Uber-
heblichkeit, Neid und Egoismus aufgegeben hat, betrachtet er seinen Kor-
per als Leichnam und hat die Korperidee griindlich beseitigt. Da er ewig
frei ist von der Ursache des Zweifels und von falschem und unbegriindetem
Wissen, das Brahman realisierend, lebt er im Selbst mit dem Bewusstsein:
dch selbst bin Er, ich bin Das, was immer ruhig, unverinderlich, ungeteilt,
seiner selbst bewusst und selig isth [...] Der alle Begierden aufgegeben hat
und seine hochste Ruhe in dem Einen findet und den Stab des Wissens halt,
der ist der wahre Ekadandi (Ein-Stabtriger). Die vier Himmelsrichtungen
sind seine Kleidung, er wirft sich vor niemandem nieder, lobt niemanden
— der Sannyasi ist immer unabhingig [...]. Fiir ihn gibt es weder diese Welt
der Erscheinungen noch eine jenseitige Welt, er siecht weder Zweitheit noch
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Einheit. Er sieht weder Ich noch Du noch all dies. Der Sannyasi hat kein
Heim. Er soll kein Gold annehmen, keine Schiiler haben. Er soll kein Ge-
schenk annehmen. Wenn man ihn fragt, was denn dabei sei, soll er sagen: Ja,
es ist schadlich.»'

In den Gesetzesbiichern wird ausgiebig diskutiert, wer tiberhaupt
Sannyasi werden kann. Nach den eher orthodoxen Schriften (wie z.B.
Manu) stand Sannyasa eigentlich nur den Brahmanen offen. Die beiden an-
dern Varna der Zweifachgeborenen, d.h. die Herrschenden (ksatriyas) sowie
die Bauern und Handwerker (vai$yas) werden bei einigen Autoren ebenfalls
zum Sannyasa zugelassen, ausgeschlossen sind jedoch die Stdras. Beriihmt
ist eine Episode, die im Epos Ramayana erzihlt wird. Im Reich des Rama
stirbt der Sohn eines Brahmanen in jugendlichem Alter, was unter einem
Herrscher wie Rama nicht vorkommen sollte. Da berichtet man Rama, dass
ein Stidra in seinem Reich Askese iibe. Rama {iberpriift den Fall persénlich.
Er findet tatsichlich einen Sidra, der im Wald strengste BuBwerke verrich-
tet, um Befreiung zu erlangen. Rama enthauptet ihn auf der Stelle."

Im Lauf der Zeit entstanden jedoch so ungezihlte, verschiedene Formen
des Weltverzichts, dass dieser Weg heute allen Kasten und auch Frauen mog-
lich ist. Diese Leute werden jedoch gewohnlich nicht als Sannyasis, sondern
mit einem viel allgemeineren Ausdruck als Sadhu (der Gute) bezeichnet.

Die Gottheit des Sannyasi ist Narayana. Er ist die Yogi-Form von Visnu,
der am Ende eines gottlichen Tages alle Wesen in sich hineinnimmt und
wihrend der Weltnacht in sich bewahrt. Er ist der reine Yogi im Gegensatz
zu Siva, dem GroBen Yogi, der sich in den Wildern und auf Plitzen der
Leichenverbrennung aufhilt und iiber rein und unrein steht. Einige Yogis,
die Siva verehren, ahmen ihn nach, schmieren ihren Kérper mit der Asche
eines Kremationsplatzes ein, verwenden manchmal einen Menschenschidel
als Trinkgetil3 und berauschen sich mit Alkohol und Drogen.

Nicht wenige Weltverzichter, die nie von einem Guru initiiert wurden,
haben sich selbst ein Monchsgewand umgelegt und leben als Bettler. Je
nach dem Sampradaya (Orden) tragen die Weltverzichter verschiedene, far-
bige Zeichen auf der Stirne und am Koérper. Ein Sampradaya hat wenig mit
unseren christlichen Orden zu tun. Zwar gehdren alle Mitglieder zu einem
bestimmten Asrama (hier in der Bedeutung eines Klosters), das jedoch viele
verlassen und ihr Leben lang nie mehr aufsuchen.

Nachwort
Mit dem Sampradaya der Ramanandis bin ich eng verbunden. Diese Ge-

meinschaft geht auf Ramandacarya (14. Jh.) zurtick, der aus dem Siiden die
Ramaverehrung des berithmten Theologen Ramanuja (11. Jh.) nach Nordin-

2015_6Arm_Inhaltindd 636 @ 05.11.2015 17:42:16



Armut und Weltverzicht im Hinduismus 637

dien brachte. Ramanand griindete direkt am Ganges in Benares das Kloster
Sri Math. Die bekanntesten Mitglieder des Sampradaya sind zweifellos die
beiden groBen Dichter Kabir (direkter Schiiler von Ramanand) und Tulsidas
(1543-1623). Der heutige Guru im Sri Math ist Swami Ramnare$acarya. Er
gebietet iiberdies iiber vier weitere A§rams in verschiedenen Stidten Nord-
indiens. Gegenwirtig versucht er, riesige Summen fiir einen Rama-Tempel
aufzubringen, den er in Haridvar, dem grofen Wallfahrtsort am Fuf3 des
Himalaya, wo der Ganges in die Ebene hinaustritt, errichten mochte. Be-
sonders mit dem Sadhu Rambihari Saran bin ich sehr befreundet und habe
mit ihm in Nordindien ungezihlte A§rams besucht. Zu den Asrams gehoren
meist groBe Lindereien. Ihre Bewohner leben aber recht bescheiden, ins-
besondere die einfachen Sadhus. Allerdings gibt es auch Ausnahmen. Einige
Vorsteher verfligen tiber groe Summen aus Spenden, vor allem wenn sie
tiber einen Wallfahrtsort verfligen.

Wihrend des Tsunami im indischen Ozean, der auch auf die siidindi-
sche Kiste traf, lebte ich in Bodhgaya, dem Ort der Erleuchtung des Bud-
dha. Damals versuchte der Vorsteher des Chakma Buddhistischen Tempels,
Bhante Priyapal, die zahlreichen buddhistischen Tempel in Bodhgaya fiir
Spenden zu mobilisieren. Leider ohne Erfolg. Bhante Priyapal sagte mir
damals: «In den zahlreichen Klostern Bodhgayas leben viele Monche, die
eine Monchsrobe angezogen haben und es sich in den Klostern gut gehen
lassen — aber da hort thr Monchsein auch schon auf.»

Oft wird als Grund ungewollter Armut das schlechte «Karma» genannt,
das heiBit der Arme hat sich die Armut in einem fritheren Leben durch
eigenes Tun selbst eingebrockt. Zwar ist bei den Hindus der Wiederge-
burts- und Karmaglauben durchaus theoretisch gegeben, doch fillt er im
praktischen Leben kaum ins Gewicht. Arme Hindus diirften hochst selten
die Armut threm Karma zuschreiben. Sie nennen die gegenwirtige Situati-
on einfach «Schicksal» (daiva: das, was von den Gottern kommt). Auch die
«Lila» (das Spiel) Gottes wird gelegentlich verantwortlich gemacht.'? Unter
Buddhisten ist der Wiedergeburtsglaube stirker vorhanden. Selbst Monche
sind sich nicht so sicher, dass sie nach ithrem Tod Nirvana erlangen, obschon
sie eigentlich als Arhant von Wiedergeburt befreit sein sollten.

ANMERKUNGEN
' Der Biirgerrechtler Anna Hazare, der 1991 eine Volksbewegung gegen die Korruption griin-
dete und einigen Erfolg hatte, ging 2011 fiir sein Anliegen in den Hungerstreik. Was sich nach der
Massenbewegung schlieBlich dndern wird, ist ungewiss.
2 Cf. Donald A. Braug, Maya in Radhakrishnans Thought. Six meanings other than «Illusion», Delhi
1984.
> Arvind SHARMA, Hinduism and Poverty, in: Poverty and Morality, edit. by William A.GALSTON —
Peter H. HorrENBERG, Cambridge 2010, 160.
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* Hans-Joachim KrimKkErrt, Der politische Hinduismus, Wiesbaden 1981, 266.

> Im Gesetz des Manu (12,88-90) steht: «Es gibt nach dem Veda zwei Arten des Tuns: ein Tun, das
Gliick und Wohlstand fordert und so die weltliche Existenz weiterfithrt (pravrttam) und jenes Tun,
das aus der Welt zurtickfiihrt (nivrttam). Eine Tat, die eine Begierde in dieser oder in der nichsten
Welt zu befriedigen hat, wird pravrttam genannt, eine Tat ohne Begierde (niskamam), mit Erkenntnis
ausgestattet, nennt man nivrttam. Wer pravkarma tut, das man tun muss, wird den Gottern gleich.
Wer sich nivrttam hingibt, besiegt die fiinf Elemente (=wird nicht wiedergeboren)». Im Kommen-
tar steht: «befreit (mukta) wird er keinen Korper mehr anziehen.»

® PV. KaNE, History of Dharmasastra,Vol.Il, part II, 933.

7 Ebd., 934-35.

8 Manu,VI, 76-77.

Y Manu, VI, 45.

10 Klaus KLosTERMAIER, Hinduismus, Koln 1965, 364.

"' Ramayana, 7, 64-67.

12 Z.B.sagt man: «Das ist die Lila von Rama.» Die Religion der Hingabe (bhakti) hat den Wieder-
geburtsglauben vollig in den Hintergrund gedringt. Es gentigt ja, den Namen seiner Gottheit, z.B.
Rama anzurufen, und der Sterbende kommt zu Rama und wird nicht wiedergeboren.

2015_6Arm_Inhalt.indd 638 @ 05.11.2015 17:42:16



